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སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་པོད་ཁ་བའི་དཀར་ཆག 


1 - 650 ོ 


ཤཿ ༡༽ ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲ་ཛྷ་ཛཱ་ལ་ཡིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཊིཀྐ། ། 

















-ྩྫ༩ ༨ ༨༦༽ ༨ 


་མི་ཉག་ད སློང་པྲ་ཛྷ་ཛཱ་ལ་ཡིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ན་པོའི་ ཀྐ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 


ལགས་སོ།། 














༄༅། །བཞག་པ་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་བཤད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འཆད་ལུགས་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །གོང་མ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་གྱི་ཡི་གེ 


དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བསྡུས་པའོ། །སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དང་། སྤྱིའི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་གླེང་གཞི་ཕུན་ 



































ྒ སྦུམ ཚོགས་ པ་ལྔས་ བཤད པ་ ནི། ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ པ་ ཞས་ བཤད་ པ་ཙམ་ཞི ཞབ། རྫགས ནས་ཁབྱང་འཆད་པས་ ྤྱ་དོན་ནོ། ། །བསྐྱེད་ རིམ་ དང་སྤྱི དོན་ འཆད་པ ནི། བསྐྱེད་༢ རིམ ཞས ་བཤད་པ་ཅམ་ གཅིག རྫོགས་ 
རླ རིམ་ ནསྲ་ཀྱང་བཤད་པས་ སྤྱི དོན་ནོ། །སྦས་ པའི་ དོན་ལ་ གཉིས་ སྭེ། རང་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ བརྟེན་ ཏི རང་ལུས་ཐབས་ལྡན ཙནྫ་ལི ལིའི་ རྣལ་འབྱོར། རྟེན ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ 
༩ | འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་དབང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ ཡང་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་ པས་སྦས་ པའོ། །ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ སྦས་པའི་ དོན ་གསུམ་ལ་བཤད་ དེ། སེམས་ལ་ 

ྣ དམིགས་པ་སྒྱུ་ལུས་གྲོགས་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་ 








༽. ༨ ༤ ༨ ༨ ༨ 


༄༅།་ །པའོ། །སྦས་དོན་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྒ་འཇགཔའི་རྒ་མཚན་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡི་གེརེརེའི་ཐད་སོའི་དོན་བཤད་ 
པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཧཱུཾ་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། རྣམ་པ་ཧྱུ་ཡིག ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་ཧནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མིང་གི་དང་པོ་སྟེ། ཧའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ཧྭ་སྒྲ་ 


ཧྭཀ ་བྱས་ ན་གཟུང་བའོ། །ཧ་སྒྲ་ཧ་ཙ་ བྱས་ ན་འཛིན་ པའོ། །ཧྱུཾ གི་ཞབས་ སྐྱེད་ ཨཱུ་རྐྱེན་ཤ ཤ་དང་སྦྱར་བས་ཤུ་ཡིན ་ལ། ཤུནུ་ཏ ་བྱས་ ས་ན་གཟུང་འཛིན གྱིས ་སྟོང་པའོ། །ཐིག་འ ་ལེ་མ་ ཡིན་ པས་མ་མ་ ན་ཙ ན་ ཡིད་ 
དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ ཡིད་ཙམ་མོ། །ཡན ་ལག་གི་ དོན་ དུ་བཤད་པ ་ནི། རྗོད་ བྱེད་སྒྲ་འཇུག པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནམ། ལོ་ཀ ་ལས་གྲགས་ པའི སྒྲའམ། བསྟན་ བཅོས་ལས ་གྲགས་ པའི་ སྒའི་སྒོ སྒོ་ནས་ 









བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནེ། རྗོད་བྱེད་ལོ་ཀའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་མིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པར་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀྲོ་ཏྲ་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒའི་རྒྱ་ 
དང་། ཐབསདང། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། དེལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
སེ། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པསརྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་དོ། །ཐབས ཀྱི་རྒྱད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས གཉིས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེས་འབྲས་བུས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྲེང་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བྲེང་ཆགས་པའམ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་ན་ ད་ 
དོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྷ་རྒྱའི་རྒྱད་རང་བཞིན་ 
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_ གགྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞི བཞིན་ ན་དང་ བྲལ་བ ནི་ཤེས་ རབ་ ཡིན་འ ལ། ད་ཉད་བློ་བུར་དུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པས་ན་ཐབས སྟེ དེ་ལྟར་ཏོག་ཙེ་པས། རང་ བཞིན མེད པའི་ 
རང་ བཞིན གྱིས། །ཤེས་ རབ་ བ་ཆར་ནི་ ཡང་དག་གནས། །ཐབས་ ནི་ཿ དངོས་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ པས་ ས་སོ། །བཟང་ པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས ས་གསུངས། །ཞེས འབྱུང་ བས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས ཀྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ། ཡང་དག་ ག་པར་སྦྱོར་བ་ ནི། དེ་ལ་ 
ཐབས ཀྱིརྒྱད་ནི་ བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཐབས་ཡིན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ནི་ཤེས་༢ རབ་བོ། འབྲས་བུའི རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ དང་ཤེས རབ་ཡང་ དགུ་ པར་ སྦྱོར་བ་ ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུའི རྒྱད ནི་སངས [རྒྱས ཀྱི་རྒྱད ལ་ 
“ མངའ་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི སྙིང་རྗེ་ནི་ཐབས་ ཡིན་ལ། དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ རབ་ནི་ཤེས ་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར“ ཡང་འདི་ཉིད་ ལས། དམིགས་ མེད་ གནས་སུ སྙིང་རྗེ་ རེ་དང་། །དམིགས་མེད་གནས་ ཿསུ་ཤེས་ རབ་སྟེ། །བློ་ བློ་དང་ལྷན ཅིག ་གཅིག ་གྱར་ 
པས། རནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཅི་ ལྟ་བའོ། །ཞེས ་འབྱུང་བས་སོ། སོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ཞེས ་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སམ། དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པས་སམ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་ 











ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་པ་སྙེགས་སོ། །སྤིའི་དོན་ལས་གང་གིས་ཐོས་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཏེ། འདྲི་སད་ནི་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྐད་ཐོས་ལ། ཐོས་པ་ཁོ་ན་སྐད་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དབྲི་བསྣན་ 
; མེད་པར་ཐོས་སོ། །བདག་གིས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚོ་ཐོས་ན། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཐོས་པར་ 
" དཀའ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པས་གཞན་དུ་གཞན་ཡང་ཐོས་པས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བརྙེས་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །གང་ 
ལས་ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོས་ཏེ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དྲུག་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་གཟུགས་བཟང་དང་། ླ དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུ ན་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན། དད་པའིའོས་མ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་ལོ། །གཞན་ལ་འགྲེའོ། །གཟུགས་བཟང་ནི་མཚན་དཔེ་དང་ | 
གར་ཅགླ ྷིུ གྲག ངང ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ ༨༩ ༡༨༨༨-༨༨-༨༨ 790 གླགསག་སགཾསྣགྣྲག་་ ཚས | || 















ཟ ༄༅། །ལྡན་པའོ། །དཔལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལོ། །གྲགས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་སྟོན་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་བའོ། །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྤངས་པའོ། །དེ་སྤངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མེད་པས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤི་བ་རང་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པའོ། །བྷ་ག་ཝན་ཏེ་གནས་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
སྨད་ཞུམ་པ་གདང་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཁོངས་ཡངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སྲ་མ་ཆད་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །བསྔུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
















ཚིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུའོ། །གསུང་ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཆད་པའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ན། དེ་ནས་ལ་ 
ཀླ སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ནམ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཡང་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །རྣམ་འབྱོར་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ . 
ྣ ༼ ཆུད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་དབང་དུ་བྱེད་པས་སོ། བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱད་བཅུ་ནི་གྲངས་སོ། རྡོ་རྗེའི ཚིག་དེ་ནི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ = 
ལོའི་ཐབས་དབང་གི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ཨེ་ཝི་མ་ཡ་ཡིས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ལ། ཐོས་པ་ཞེས་པནི་ཡི་གེའི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་ན། སྲུ་ཏ་ཞེས་པ་སྟེ། སྲུ་པྲ་བ་ངྷ་ཏུ་ཏེ་ཨཾ་ལས་སྦར་བས་ཧཾ་ལས་འཛག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཏཞེས་པ་ནི་ཏ་བིསྟ་ར་ཞེས་པ་སྟེ་འཛག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྒྱས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་ཡིག་གནས་སུ་མཚོན་ 
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ཟ ༄༅། སབ །པའོ། །གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་དུས་གསུམ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འགྲོགས་པས་གཅིག་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོག་ནས། དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། ། 
གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་འོ། །ཅེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། དེཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཧོ་ལས་འབབ་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་མ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྲེགས་པས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། མགོ་ཟུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་གསུམ་ 
མམ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འདབ་མའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། དེར་ཙརླན་ལིའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨེ་ཝེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་སམ། དེའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ལ་ཨེ་དང་ཝེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། ཝཾ་ནི་ 
དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོའོ། །ཐབས་ལ་ཡང་ཨེ་ནི་འདོམས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཝི་ནི་དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་བོ་ལའོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ 
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དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཙནྔ་ལི་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དེའི་ཞུ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུནམོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བྷ་གནི་དེའི་ 


£ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །བཞུགས་པ་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པ་སཱཧཱ་ཛའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྤྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྡུས་པ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་ 
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༡༤༤༥ 




















ར༨༽ རའ 


ཀབ ༤༤ 
ཐོ ༄༅། །ལ སོགས་ པའོ། །བྷ་ག ་ནི་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒོ སྒོ་གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ཅན་ ནོ། །བཞུགས་པཿ པ་ནེ་ཡི་ གེའུ དོན་དུ་བཤད་ན། བེ་ བི་ཛཱ་ཧ་ རྭ་སྟེ། བིའི་སྒྲ ་ལས་དྲངས་ ན། བི་ཅཾ་ཏྲ་ སཱེ། ཆོས་ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལང། སྐྱེ་བའི ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་གཟུགས ས་སྐུའི ་ཐབས སྣ་ ཚོགས སུའབྱུང་བས་སོ། སོ། །ཛོའི་ ཟླ ་ལས་དྲངས་ན། ཛིན་མ་སྟེ སྟེ། དེས་འདུལ ་བར་བྱ་བའི སྐྱེ་བོའོ། །ཧུའི སྒྲ་ལས་གྲངས་ན། ཧ་ ར་སྟེ ་ཐབས་ དེས་ གདུལ ་བྱའི་ སྐྱེ་བོ ་ཐ་མལ་པའི་ ཡིད་འཕྲོག་ པ་ཞེས ་བྱ་ 
བའི ་དོན་ ནོ། །མཐར་ཐུག་ང ་པའི་ དོན་ དུ་བཤད་ཿ པའོ། ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ པ་འཁོར་གྱིས། གླེང་བསླང་བའི འི་ཚུལ གྱིར མཚན་གྱི གྱི་དོན་ །བསྟན་ པའི སྒོ་ ནས ཅུང་ཟད་ཅམ ་གྱིས རྒྱས་པར་ མི པ་ པ་དང་། དེཉིད་ཤིན་ ཏུརྒྱས་ པར་བཤད་ པ ་གཉིས ་ལས། དེ་ དེ་ནས ཞེས་ པ་ 
ནས་ བཟུང་ནས། ལྷ ་ལ སོགས་པ པའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། དོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ཤེསརྒྱུད་ཀྱི་མཚན གྱི་དོན བསྟན ཏོ །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ བ་བདག ཉིད་རྒྱད་ དང་ནས་ བཟུང་ནས། །གཞུང་ རྫོགས་པའི ་པའི་ བརྒ་གྱིས་ ནཾ [རྒྱུད་ཀྱི་ལུས རྒྱས་ང ་པར་ ང་བཤད་ པའོ། །དེ་ ནས་ 


* མན ག་* 3.” * /ཁསཔ་ི ཤས ལྐུ” སྔམ གྱུང ་”་ 


ནས། ཞུས་ གཅིག་ གི་ བར་གྱིར། མཚན གྱི་དོན་ ན་ཏུ་ རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ཉན་ པར་མོས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སློ་ སྒོ་ནས་གཏང་རག་གཾ གྱི་ཚུལ གྱིས་ཞུས ཅིག་ པར་སྐབས ཕྱེ་བར་བསྟན་ ་ཏོ། ། །དེ་ནས ཞེས་ པ་ནས་ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི ་ལྟར་ལགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ 















མཚན་ གྱི་དོན་ལ་ཞུས་ པ་ དངོས་ །བསྟན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡན འདས་ཞེས ་པ་ནས མཚན་ཉིད་དེ དེའི་ བར་གྱིས་དེ དེའི་ ལན་བསྟན་ སྟེ། བསྡུས་ པའི་ དོན་ནོ། ནོ། །ཚིག་དོ་ དོན་ ནི། བཞི་ བཅོམ དྲུག་ལྡན་རྣལ ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ཁང་དུ་ཆུད་ པའོ། །དབང་ཕྱག་ 
ནི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་དབང་ བྱེད་ པས་ སོ །གྲངས ་བྱེ་བ་ཕྲག་ །་བརྒྱད་ ཅུའི ནང་ ནས། རྡོརྗེ་སྙི སྲིང་པོ་ལ ་གཟིགས་ པ་ ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བ་ ཡན་ པས་སམ། རྡོརེ རྗེའི་ རིགས་ཿ ཡིན་ པས་ སོ། །འཛུམ་ པ་མཛད་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་སྤོབས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི ཕྱིར་འཛུམ་ པ་པ་མཛད་དོ། དོ། ། 
རླ འཛུམ་པ་མཛད་མ ཐག་ཏུ་ཞུས་ཅིག་པ་ པར་སྐབས ཕྱེ་ནས་ གནང་བ་ བྱིན་ པའོ། དེའི ཚེ་ན ན་ སྤོབས་ པ་ 'བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་ པ་མཛད་པ་དེ དེའི་ཚེ། ཚེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ སྡུད་པ་ པོ་ སྟན། ་ལས་ལས་ལངས་ ཏེ། བླ་གོས ་ཕྲག་ པ་གཡོན་ དུ་བཟར་ནས། རྐང་པའི་ སྤྱོད་ལམ་པུ་ པས་ 

4 མཾ མོ་ས་ལ་ བཙུགས་ ཏེ། ལག་ པའི་ སྤྱོད ལམ་ཐམས་ ཅད་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས། འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསེལ་ བ་ ནི། མཚན་དོ་ དོན ཞུས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ དབང་པོ་ཉེ ནེ། ཡེ་ཤེས ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་དབང་བ ར་བ་ལ་བོས་ ནས། རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 


སྒྲའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་བརྗོད་བྱ་དན་གྱི་རྒྱུད་བརྗོད ད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གླེང་གཞི་གསང་བ་ནི་ཨེ་ཝེ་མ་ཡ ལ་བྱ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་སྦྱོར་བའོ། བྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་མེད་མཚོན་ 
| པས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། ' །ཉན་པར་འཚལ་བ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཉན་པར་འཚལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཞུས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི། 




















མཚན་དོན་ཞུས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནེ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བོས་པའོ། །ལེགས་སོ་གཏིར ར་རེ 


། ངོ་ར་ར༤་ 
| \༤༨ ༦ རེ ༦. 

















༤ཁྱེེ 








།དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་གྱུར་པ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། །ཞེས་པས། ངོ་མཚར་དང་རྩོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་གལ་ཆེ་བ་ལ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལ་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པའོ། །སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འབོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་པར་སེམས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟོབས་ 
སོགས་སོ། །ལེགས་སོ་གཉིས་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ཞིག་ནི་མཚན་དོན་ནོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་རོ། །གསང་བ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ 
དོ། ༈འདོད་པ་ནི་ཐོས་པར་རམ་ཉན་པར་འདོད་པའོ། །ཞུས་ཅིག་ནི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཞུས་པ་དངོས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །བཞིན་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པའོ། །རང་གི་ཐེ་ཚོམ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། ཡང་ནས་ཡང་དག་ནི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞུས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཅེས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པ་ལྔ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། །སོགས་ནི་ལན་ལྔའོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་དེ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ 


༄༅། 





15 













3 ༄༅། །ཀྱི་ དྲ་ཀི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་སྣོད་དམ་རྩ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཡོ་བ་ནི་ལྷའམ་བཅུད་དམ་རླུང་དང་ཞུ་བའོ། །དངོས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མོ། བདགཉིད་ཅན་དྲ་གུར་པ་ལངར་བས་རྫོགས རེམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཉིས་མེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་འདིས་མཚོན་པར་ 
སྐ བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གླེང་གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྟོན་པ་པོ་གཟུང་ངོ་། དེ་ཅི་ལྭ་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་སོ་ནེ་སྟོན་ 
ཱ པ་པོའམ་གླེང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་འདེས་ནི། སྟོན་པ་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་བྱ་བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སྔགས་བཏུ་བ་དངོས་བསྟན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་ 
རིམ་འཁོར་བཅས་སོ། །སོགས་པ་ནི་གཏོར་མ་དང་ལས་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་བསྡུ། མཚན་ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐབས་དང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། ལྷག་མས་དོན་དངོས་ 
















བསྟན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། བརྟག་པ་བཅུས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་བའམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན། བརྟག་ 


ྣ པ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ནི་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་ 
3 སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
2 ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེུད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དག་པ་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྟོད་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོ་གི་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རང་རིག་པའི་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཡོ་གི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་གདན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྩའི་མཛེས་སྤྱི་ཞེས་པ་ནས། གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ | 


















༨ ༨༡ ༦༤༽ 


རྫོགས་ པའི་བར་གྱིས་ རང་རིགས་ང པའི་ དགུ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དེ་ཁོ་ ནཱ་ཉིད་ བརྗོད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ༈བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་ པའི་ དེ་ནས་ཞེས་ པ་ ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་གསུངས ་སོའི་ བར་་གྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྲ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བདག ཉིད་རྒྱུདཀྱ་རྒྱའི རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ནི་ར་ རང་ བཞིན་ གྱིས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའོ། །ཐབས་ ནི་ ནཾ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད པའོ། ། །ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ ནི་ སྨིན ་ལམ མོ། །ཤེས་རབ་ ནི གྲོལ་ལམ མོ། །འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས ་ནི་ དམིགས མེད་ཀྱི་སྙིང་ ཁུ 
° རྗེའོ། །ཤེས་ རབ་ནི་དམིགས མེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་བོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ གཉིས མེདཀྱིརྒྱད་དོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རྔོད་ བྱེད་ལ་ ཕ 'ཕ་རྒྱུད་མ རྒྱུད་ དུ་བཞག་ཿ པ་ ནི། སྦས་པའི་ཡི ་གེ་སྭ སྔམ ཅུའམ། ཡང་ན་རྩ་གསུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན གྱིས སྣ་ དྲངས་པ་ ནི་ པ 
ཕ་རྒྱུད་ དེ། (ཨེ་ཝེ་མ་ཡ་ སོགས་ དང་འདི་ སྐད་སོགས་ཐེ ་སོ། །ཡང་སྦས་ པའི་ཡི་ གེཿ བྱཅུ དྲུག་པ ་གིས་ སྣ་དྲངས་པ་ དང་། གསང་བ་མཆོག་ སོགས་ ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་སེ་བྲ་ བུ་ཊ་འདི་ལ་ ཡོད་པས་ཐབས་ ས་དང་ཤེས་ རབ ་གཉིས ས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ དོ དཱ 

ྣ ཡང་བརྗོད་བྱ་ལ་ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ ནི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ རང་བཞིན་ ལ་ལྷ་ ཕོར་སྟོན་ པ་ ནི་ ཕ་རྒྱུད། དགུག་གཞུག་ དང་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱང་ཕོས བྱེད་ པའོ། ། །ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ ནི མ་རྒྱུད། དགུག་ གཞུག་ དང་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱང་མོས བྱེད་ པའོ། །འདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ཁམས་ དང་འབྱུང་གནས ཀྱི་དག་པ་ལ་ལྷར་འཇོག་པ་ནི། པ་ནི། ཕུང་པོ 


དང་ཁམས་དག་པ་ལ་ལྷར་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད། འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་དག་པ་ལ་ལྷར་བྱེད་པ་ནི་མརྒྱུད་དོ། ། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། ཡངརྫགསརམ་ལ་རྒུངགཙོ་བརབེད་་རྱད ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
མ་རྒྱུད་དོ། ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། ། གདུལ་བྱ་ཕོ་འདུལ་བས་པ་རྒྱུད། མོ་འདུལ་བས་མ་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཐབས་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྤྱི་བོ་དང་། སྙི སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྟེ་བ་དང་ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན་ལས་རྒྱ་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ། ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཞུ་བ། ། ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བའོ། །བདག་ཉིདརྒྱུད་ནིཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ནི་ཞེས་པ་ 


་དང་ཤེས་ རབ བ་ཀྱིརྒྱད་དོ། །ངས་ བཤད་ཀྱིས་ ནེ དྲུག་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་གིས སོ། །ཉོན་ ནི རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོས་ སོ། །དང་པོ་ནིེ ནི་ རྟེན་ང དང་ བརྟེན་ པར་ ང་བསྒྲོམ་ པའི་ དང་པོར་རོ། །རིམ་ པ་ གཉིས་ ནི་ དང་ པོར་ ང་ཡང་གསུངས། དང་པོ་ སྟོང་ཉིད་ བསམས་ནས 
། །སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བརྟགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་སྐད་དེ། དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུད་ 
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ཐབས་ 
ྣ ནི། སྟོང་པར་བསྒྲོམ་པའི་རིགས་ པས་ལྷ་བསྙེན་ དུ་རུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་རོ། 














པའོ། །རང་རིག་པའི་དག་པས་ནི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་སྐད་དོ། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཾ རྟགས་ ་པའི་དྲེ་མ ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དྲི་མ འཁྲུད་པས་དེ་བདེན ནོགསུང་། དེལ་ 

རྒྱད སྒྲུབ ཐབས ལྟར་གསུངས་ པ་དང་། ། སྒྲབ ཐབས [རྒྱད ལྟར་བ བཤད་པ་ གཉིས། ལས་ ཿདང་ པོ་ཉེ ནི མངོན་ རྟོགས་ དཀྲུགས་ ནས་བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ། སྒྲུབ ་ཐབས ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ཿ ཀྱིས རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ བསྒྲིག ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ དང་པོ པོར་ 
སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་ང པམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཚད་མེད་པ་ བཞི་ཡོད་པས་སོ། ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་ཉེ ན་ལྷ་ ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ དང་པོར་རོ། །ལུས་ ཅན་རྣམས ནི རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ པ་ནི དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ དང་རང་རིག་ པའི་དག་པས། བརྟགས་ཿ པ་ དང་ རྟོག་ 
པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ པའི འེ་ྱིར་བསྒོམ་མོ། ་མོ། ཆོས་ ཅན་ གང་སྟོང་པར་ བསྒོམ་ཞེ་ན། ན། ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ དྭ་སྟོང་པར པརང་སྒོམ་པས་སོ། །གཟུགས་ ནི གཟུགས་ ས་ ཡུ་རུང་བས་ ༈་གཟུགས ས་སོ། །བམས་ སནི བྱེད་པ་མེད་ལ་ རང་གི གི་མཚན ཉིད་འཛིན་ པས་ ས་སོ། །དེས ནི་ཡུ ཡ།ལ་ 
གྲཟུགས་ སྟོང་པར་སྟོན་ ཏོ། །སྟོང་པ་ ནི་མིག་ གི་དབང་པོ་ པོ་ཡང་རང་བཞིན་༔ གྱིས་ པ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྟོང་པའོ། །སྒྲ་ནེ་ཡུལ་ གླི སྟོང་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་ དབང་པོ་ སྟོང་པར་བསྒོམ་ པའོ། །དྲི་ ནི་ཡུ ཡུལ་དྲི་ སྟོང་པར་བསྒོམ་ པའོ། །སྟོང་པ་ནི་ ན་སྣའི་ 
དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་རོ་སྟོང་པར་བསྒྲོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཟུགས་ཁམས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའམ། བཤེག་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །རེག་བྱའི་ཁམས་སྟོང་པ་ 
===-------------------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-------༤༤༤---༤༤༤ར-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤ང༤ང༤༤༤༤༡རར༤རརརརརར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨བརརར-༤ར༤༤ར༤༤༨༨༨༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤ར༤ར་ར༤༤༤༤ 
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།ནེ། ཡུལ་རེག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོང་པའོ། །ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོང་པའོ། རྡེསྙིང་པོནི་ སྔུད་པ་ པོའོ། ། །གསོལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །མིག་གི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྗེ ཇི་ལྟར་མི་ མིསྟོང་བར་སྐྱེ་བ་ཿ ལགས་ ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་ཡི ཡིན་ པར་ཐལ། རྣ་བའི་ འི་རང་བཞིན་སྟོང་ལ 
¦ ཞེས་པ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སྒྲ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྣའི་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ནི། ཡུལ་ཅན་ སྣའི་ དབང་པོ་དང་ཡུལ་ དྲི་སྟོང་པ་ཡིན་ 
“° ནོ། ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སཱ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྕེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀི དབུས་སུ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་རེག་བྱ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
སྟེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡིད་ནི་ནང་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཅི་ལྟར་ལགས་ནི། གཉིས་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱ 
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བར་ཐལ་ བས། ཇི་ལྟར་མི་ སྟོང་པ་ ལགས་ ཏེ། སྟོང་ པར་ཐལ་ལོ། །མཇུག་ བསྡུ་བ་ །ནི། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དང་དབང་པོ་སྟོང་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས མེད་ནི་ གཟུགས་ རང་བཞིན་ གྱིས 'སྟོང་པའོ། །ལྟ་ང ་བ་མེད་པ་ ནི་མིག གི་ དབང་པོ་ རང་བཞིན གྱིས་ སྟོང་ 

པའོ། །དེ་གཉིས་ སྟོང་པའི་མིག་ གི་ རྣམ་ཤེས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ཞེས་ཌ ཁ་བསྐང་ངོ་། ཛྲ མེད་ནི་ཡུ ཡུལ་ སྒྲ རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཐོས་པ་མེད་ནི་ཡུལ ཅན་ རྣཿ བའི་ དབང་པོ་ རང་བཞིན ་གྱིས་ སྟོང་པའོ། །འང་ནི་ རྣ་བའི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 

¦ པའོ། །དྲི་མེད་ཡུལ་དྲི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །བསྣོམ་པ་པོ་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་སྣའི་དབང་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའོ། །འང་ནི་ སྣའི འི་རྣམ་ཤེས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའོ། རོ་མེད་ནི་ཡུལ་རོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །མྱོང་བ་པོ་མེད་ནི་ཡུལ་ 

ཌཱུ ཅན་ལྕེའི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འང་མེད་ནི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རེག་མེད་ནི་ཡུལ་རེག་བྱ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ས་སྟོང་ པའོ། །རེག་པ པ་པོ་མད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འང་མེད་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའ ? > ལའ རཱ སེ 


ཤས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ་སྟོང་ པའོ། །རེག་མེད་ནི་ཡུལ་རེག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །སེམས་མེད་ནི་ བསམ་པར་བྱ་བས་ ནས། སེམས་ ཏེ་ ཆོས་རང་ བཞིན གྱིས །སྟོང་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་ནི། སེམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཏེ་ཡིད་རང་ 
| བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའོ འོ། །འང ང་མེད་ནི་ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ རང་༔ བཞིན་ གྱིས་༢ང་པའོ། །བཅོམ་ ལྔན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ ནི། ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ དེའི་ རིགས་ སྟོང་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཅེད་ སྡུད་ པ་པོ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ 








གབ ་ཌཁཾྣརྣ་ཾྣསཀག་ཾཀ ཀི ཾ་་ྣསཾ་ཾ་སཾ་ ར་སག ཅི  ་ཾ་༤ཾ་ཁའ ཁི ༦༦ ༤་ངུ་ ` ་ཅཆ་ 





















3 ༄༅། །པ། གཉིས་མེ ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ལྷ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཤེས་བྱ་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པའམ། ཤེས་ 
ཅོས་ 


དོ 
གཅིག་པའོ། །ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་མེད་ཅིང་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནི། གཉིས་མེད་ནི་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆད་པའི་དབྱིངས་སོ། །གཉིས་སྤངས་ནི་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོ། །ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྟོག་གེ་ནི་བརྟགས་པའི་དྲི་མའོ། །དེ་མེད་ 
པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་གི་སྟོང་པ་བཞིན་དུའོ། །རྟོག་གེ་ནི་སྒྲ་ཚད་དོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོ། །གསང་བ་ནི་དེ་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་སྟོང་པས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
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མས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་མཉམ་མོ། །དེ་གང་ལ་གསང་ཞེ་ན། ཉན་རང་ལ་གསང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མི་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་ཅིས་མི་ཤེས་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་སད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རྒྱལ་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེར་སྐྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་གོང་ལ་བརྟགས་ 
 ནས། དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཟློག་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
2 ལ་མ་རིག་པ་བཟློག་དགོས་པས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པའོ། །དེ་ནི་རངྱ་རྒྱལ་ཏེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པའོ། །ོ་ན་དེ་སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ | 
ནི། གསང་བནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ། ལྷ་དང་སྟོང་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་དང་ 
ཉན་རང་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དེ་དགོས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཁོར་བའིི་རྒྱ་མཆོ་འཇིག་པ་ནི་བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་བརྒལ་དཀའ་ 

















༢ ༄༅། །བས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པའོ། །བརྒལ་བརའགྲོ་བནི་སེམས་ནེ་ཐར་པའི་སྐམ་ས་བརྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ། ལུསྱ་ཀེ་དབུས་སུ་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ནི། དབུས་སུ་ 
བྱིས་པའི་ལུས་རྣམས་ཡོད་སྐད་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་སྐད། དབུས་ནམ་འཁོར་བའི་དབུས་སུའོ། །བྱིས་པ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའོ། །བརྒལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 

སོ། །དེཅི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པའི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱེད་དམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ། དབང་གི་གནས་སུ་ཞུ་བ་འབབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ སྲ 
› པ་གང་དུ་བསྟན་པའང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའམ། བདེ་བའོ། མཚོན་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དམ་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་དང་ལྷ་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བརྟག་ནི། ཤེས་བྱ་སྟོང་པ། འགྲོ་བ་ 
བརྟག་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་འགྲོ་བ་བརྟག་ནི་སེམས་ལྷ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རང་འདོད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །སོགས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། གཉིས་མེད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ 


༢༤. 


ཉེས་དམིགས་ནི། འགྲོ་བ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བའོ། །སྟོང་ཕྲག་དུམ་དག་ཏུ་གགྲོནིསྐྱེབ་སྟོང་ཕྲག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །ཡོ་གི་ནི་གཉིས་མེད་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིའོ། །སྔར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


༤༽ 


ངི 











ཀྱི་དག་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི། མཚོན་པ་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །ཞིང་ནི་ལྷའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ཞིང་ས་དང་འདྲ་ 
བའོ། །བློ་ལྡན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་བོན་བཏབ་ནི་ལྷའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ 
± ན། རྩའི་མཛེས་སྤྱི་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའོ། །ལས་བྱུང་ནི་ཀུན་འདར་འབྱུང་ཁུང་ནེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནི་ཞུ་བདེའོ། །རྡུལ་བྲལ་ནི་མཚན་མ་དང་རྟོག་ ཁུ 
2 པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །དག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །ཤེལ་གྱི་འོད་ནི་ཞུ་བའི་ཁ་དོག་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རང་རིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ལྔ་ ° 
ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དངས་མ་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་གེ་ལྔ་པོ་དེའོ། །ཡང་ན་སྙིང་ཁའི་དྲུཾ་ཆ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་མར་ཚིག་དྲུག་གིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲུ་བསྟན་ཏེ། འདེས་ནི་ཙྭར་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། འཁོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཅནྔ་ལི་དང་པོ་ 


༨༧༡ ༤༧༦༽ ༨ ༦ ༢༩ ༢༨༥༨ ལར 





བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སྒོམ་པའོ། །ཉུང་དཀར་གྱི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་ཚ དོ དའི་ཞེས་པ་ནི་རྩའོ། །ནང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ནི་ཞུ་བ་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ལྷའོ། །མི་གསལ་བ་ནི་མི་རྟོག་ 





















































།པ། གསལ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་ ནི་ར རང་རིག་ པའི་ རང་བཞིན ཅུན ནོ། །མ་མོ་ ཕྱེད་པ་ནི་ ནི་ཨཱལི་ དེའི་ རྟེན རྩའི་དབྱིབས་ ཨ་ཤད་ལྟ་བུ བུ་སྤྲལ ་འཁོར་ ་དུ་གནས་ པའོ། །མཆོག་ ཏུ་པྲ་ ནི་རྩ་བ་ཐག ག་གམ་ ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་ བུའོ། ། 
ཐིག་ལེ ལེའི་ གཟུགས་ ནི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཐི ཐས ལེའི གཟུགས སུ་གནས་ པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དངོས་ ནི་ བརྟེན་ པའི་ཧྱུཾ གིས མཚོན་བྱེ ཧུད དོ། །སྙིང་ཁའི་ དྲས སུཏྟག བནས་ ནི། ཆོས 'འཁོར་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ བ ལུ གནས་ པའོ། ལའོད་ ཟེར་ལྡན་ཞིང་ནི་ བདུད་རྩི ་ལྔའི་ 
དངས་མའིའོད་དོ། །གཟི་ བརྗིད་ཆེ་ནི་རང་རིག་གོ་ །བཅུ་གཉིས་མཐའ་ དང་དགུའི་མཐའ་ཞེས ་པ་ལ། བྱཅ་གཉིས་ ་ནི་ དབང་པོ་ དྲུག་ཏུ་འབྲེལ་ བ གས་ཀྱི་རྩ དྲུག གཡོན གྱི་རྩ དྲུག་ སྟེ བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ ཨ་ཝ དྷུ ཏིའི་མཐའོ། །དགུ་ནི་སྒོ་ 
དགུའི ་རྩའོ། །དེའི ་མཐའ་ཡང་ཨ།་ཝ དྷཱཏིའོ །དེ་ལུས ་ལ་ཅི་ཙམ་ དུ་གནས་ཞེ་ ན། རྐང་མཐིལ མགོཿ བོ་མེད་ པར་ནི། ཞེས སྨྲས་ ཏེ། རྐང་མཐིའ། ཞེས་པ་ ནི་སྤྲལ་° པའི་འཁོར་ལོའི་ ནས བཟུང་ནས། མགོ་ མེད་པ་སྟེ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཧཾ ་མགོ་ །བཅད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ འེ་བར་དུ་ཐག་པ་གཅིག་ནི། རྣམ་འབྱུང་ཞེས' ་པ་ཨ་ཝ དྷཱཏི་བ་ཐག ་གམ་པདྨའི་ 'སྐུད་པ་ལྟ་བུ བའི་རིམ་ པ་བཞིན་རྒྱུ་ བའབྱུང་ངོ། ལྟེ་བའི དུས་སྲུ་རམ་ [པར་གནས། །ཞེས་ པ་ནི་སྤྲལ་འཁོར་དུའོ། །དེའི་ དབྱིབས་ནི་ཆ་ཞེས་ ་པ་ ཨཱ་ལིའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུ་ 

སྟེ དེའི་དབྱིབས་ སུ་གནས་པའོ། ཀླུ དབང་དབྱིབས་སྲུ་ཆས་པ་ཞེས་པ་ ནི། རྩའི་མདུད་པ སྦྲལ ་འཁྱིལ། ་པ་ལྟ་བུར་གནས ་སོ། །དེའི་ཆ་ཡང་ཕྱེ་ནས་ ཇི སྙིང་ཁ་ ན་མར་བབས་ནས་སྣ་ ཚོགས མདུད་པར་གནས ་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་.དབུས་ཟེར། ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
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༨༨༢༨ 





དབང་ ངདུ་བྱས་ ནས་ཐབས ཀྱི་བུམ་པ་ བྷ རྭ་ཏཱཀ རྟོག མེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ། ་ལ། རྣམ འབྱུང་ནི་ རྡོ་རྗེ་བུམ་པར་ཟླ་བ བྱ་ཕེད པར་གནས་ པའོ། །སྐྱེ་གནས་ དབུས་ ནི་ཤེས་ རབ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ཁ་ ཁ་མུ་ཁའི་རྩེ་མོར་གནས སོ། །དེ་ནི་ རང་བྱིན གྱིས་ བརླབས་ 
པའི་རིམ་པ་ ལྟར་བཤད་ པའོ།། །།རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་དེ དེཉིད་ དབང་ལྟར་བཤད་ ན། བཅུ་ གཉིས་ཿ མཐའ དང་དགུ་ཡི ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལ། བཅུ་ གཉིས ཞེས་ པ་ནི་ དབང་བྱད གཉིས་ ཏི། སྟོན་ དང་སོ་ཤིང་དང་མེ་ཏོ་ ཏག་ གི ཕྲེང་བའི་ དབང་དང་གསུམ། རིག་ 
ྦ རླ པའི་དབང་ལྔ་ དང་བརྒྱད། དྲུག་ང པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་དབང་དང་དགུ། ། གསང་བའི དབང་དང་བྱུ། ། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་བཅུ་གཅིག བཞི་ པ་དང་བྱད་ གཉིས་ སོ། །དེའི མཐའ ནི་ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། དགུ་ནི་གོང་མ་ 
2 གསུམ་ བོར་བ་ནི་དགུའོ། །དགུའི་མཐའ་ ཡང་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡྱི་དབང་ངོ་། །རྐང་མཐིལ་ཞེས་ པ་ ཡི་གེའི་ དོན་གྱི གྱི་བཤད་པ་ནི་པ་ ཏ་ལ་ སྟེ པ་ པདྨ་སྟི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་། ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ མ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཏ་བིསྟ་ ར་སྟེ་ དེར་བདེ་བ་ 
རྣམ་ པརྱ་རྒྱས་ པའོ། །ལ་ལི་ཡ་སྟི་སྟེ་དེས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ ཐིམ ཞིང་ནུབ་ པའོ། །མགོ་བོ་མེད་པ་ ནི་སྤྱི་གཙུག ་གི་ཧཾ མགོ་ གོ་བཅད་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཐག་ ང། གཅིག ནི རྣམ བྱུང་ནས ཞེས་པ་ པ་དབང་གསུམ་ པའི་ དུས་ ས་ ས་རོརེ་དང་པདྨའི་ སྦྱོར་བ ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཐིག ་ལེ་ འ་བྱང་ དྲུག་པ་བ ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུར་འབྱུང་བའོ། །ལྟེ བའི་དྭབུས་སྲུ་རམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི། ཤྲོཀ ཀ གཅིག་གིས ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་ལམ་ བྲ ཏེའི་དབྱིབས་ བསྟན་ཏོ། ྡོརྗེའི་ རྣམ་འབྱུང་སྟ སྐྱེ གནས་དྲབསསུས་ 
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༨ ༠༤༽ 3 ༦༤༨ ༨ 


།བོན་ གནས། ། ཞེས་ པ་ ནི དབང་གསུམ ་པའི་ དུས སུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ དགའ་ བའི་ གནས་ བསྟུན ཏེ། དཾ རྔོ་རྗེའི་ དབས ནི་ རིགས ཀྱི་བདག་ པོའི་ ཁའོ། །སྐྱི་གནས་ དབུས་ ་མཛོས་པའི་སྲི་བོ སྤྱི་བོ བོར་རོ། །ས་བོན་ ཐིག་ ་གཉས་ཀྱ་ 









༄༅། 


བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། གནས གོངམ་ ་གཉིས་ན་གནས་ པའོ། །ཆོས་ད དབྱིངས་ཞེས་པ ནིཿ ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་ དང་མ་ ཟིན་པའི བྱེ་བྲག གིས་འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ངན ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ བསྐྱེད་ པའྱ་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོའོ། སྒོནི་དགུ་པོ 
ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ཡི་རིམ་པས ཕྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་ནི། སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ དུས་སུ་ སུ་དགའ་ བྲལ གྱི་དུས་སུ་ ར་འཕོ་ ཕོ་བའམ། འཛིན་ པའི མན་ ངག་མེད་ ན་འཇོམ་ པ་ རྣམ་པ པ་ གསུམ་འ ་ལས་ བཟུང་སྟ། ཡབ་ཡུམ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་རྩ་ཕྲད་པ་ དང་། བྱང་སེམས་ 
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¦ ཀབ ཀ་རརྗེ་རྩེ་མོར་འབུར་ཐོན་ ནས འདུག ་ཙམ་ ན་ཡུ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ དང་༔ ཕྲད་པ་དང་། རྒྱུང་གཉིས་༢ ཕྲད་པ་དང་བྱང་སེམས་ ཕྱིར་མི་འཆོར་བས་ 'བདེ་ བ་ཆེན་པོ པོ་གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་པ་ སྐྱེའོ །དེའི་ རིམ་ པར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ ནི། འཛིན་ པའི ་མན་ ངག་ གིས མ་ 
ཟིན་ ནྭ་བྱང་སེམས་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི ་ཕྱིར་ས་ བོན་གྱིས་དགག་ པའོ། ཐིག ལེ་འཛིན་ པའི་མན་ ངག མེད་ ན། ཐིག་གེ་ སྒོ སློ་དགུ་ནས མན་ ངག ་འཕོ་བའམ། ཡང་ནའོག་ ནས འབྱུང་བའི་ བརྟག་ པ་ བརྒྱད་ང པའི་འཕོ་བའི རྣལ འབྱོར་སྟོན་ པའི་ སྐབས ཀྱི་སྒ སྒོ་དགུ་ 


༣ ༤༨ ༨༤ 


ནས འཕོ་: བའི་མདོར་བསྟན་ དུ་ཡང་འགྲོ། ་ལ། བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྙོ སོམས འཇུག ་གི་ དུས་སུ། སྒོ་ སྒོ་དགུ་ནས ཐིག ་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡིག འབྲུས་དགག་པ་བསྟན་ ཏེ། དེ་བཞིན་མེ་ ནི་ ནི་ཚངས་པའི་ དངོས། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གདན་ བཞིའི་ རབ་ 


















ཏུ་བྱེད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ཟིན་པས་འཆི་ལྟས་བརྟག འཆི་ལྟས་བྱུང་ནའཆི་བསླུ་བྱ། དེསྱ་ཀྱང་མ་བཟློག་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་སྟེ། ེམ་གིས་བཏབནའཔོབ། འོད་བདང། འཇིག་རྟེན་པས་མི་བརྙས་པར་བྱ་སྟེ། | གཡན ངན ཀཔས་ཁངསས་ །དེསན་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགག རང་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོ་བར་འདོད་པ་དེ་སྟོང་པར་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་ 











' པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ་དཱཾཾུཚམསལ་རྐངཔབཞི་དགོད་ད། སྨ ཨུ ཕྱོགས་བཞིར་བརྩེགས་པ་དགོད་དོ། སའི་ས་བོན་ཞེས་པ་སྣ་རམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིསས་བོནགྱ་ཡིགཾ་སེརཔོགཉིས་ཏེ། མིག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱར་ 


༨ ༦༽ ༨ ༠ ༨ 


བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མིག་གཉིས་ལ་ཧཱུ་རེ་དགོད་པའོ། །རླུང་གིས་སྟོང་སོགས་ནི། རླུང་འགག་པས་རྟོག་པ་འགག ས་བོན་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རླུང་གིས་ས་བོན་ཏེ་ཡི་གེ་ཡུཾ་ངོ་། །སྣ་དག་རྣ་བ་དག་ལ་བསམ། སྣ་བུག་ 








གཉིས་དང་སྣ་ཁུང་གཉིས་སུ་བསམ་པའོ། །བདུད་རྩི་ཆུའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ནི། ཡི་གེ་སཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆུའོ། །ལྕེ་ནི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་དྲི་ཆུའི་ལམ་ལ་ 
གད ©།0+བས"སཨ༄བ་སབབབསབའབའར༅འའརབབ་རརངང་་བརབབ་་བ་་བབ་་་བངང་ང་་ང་་ང་ཁ་ངང་བངརའ་ང་ངང་འ་ངངངང་ང་འངངངངང༤བ༤་༤༤་༤ང༤༤བབབབ་་བ་ངང་ངངབབང5་་་་་་་་་་ོ་་༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༨༨པ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༨ཛ༨༨༨༨༨ག༨ཞཞག༨༨༨༨ གགགག+¥+¥༦༨༦༨༦ 













༄༅། །སྦྱར་བ བཞི་ སྟེ། སུཾ་སུཾ་དགོད་དོ། །བརྩིགས་ པ་བཞི་བསྟན་པ་ན་གཏེ་མུག་ས་ བོན་ཞེས་པ་ནེ པ་ནི ནིམཱི་སྟ སྟེ། དེ་ཉིད་མགྲིན་པ་ལ་ དགོད དོ། །ལག་ པར་ཞེས་པ་ དཔུང་པ ་གཉིས་ སུ་སྟེ། ཉེན མོངས་ ས་པ་ཞེས་ པ་ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་ རྡང 
ྣ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ རཔ བོན་རཱཾ་ དཔུང་པ་ གཉིས་འ ་ལ་ དགོད་དོ། ད། །གཡོ་ བ་ཞེས་ པ་རླུང་གི་ ཁམས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི ་ས་ བོན་ ཏེ རྱ ། །སྙིང་གི གནས རྣམས་ སུ་ཞེས་ པ ་སྙིང་ཁར་དགོད་པའོ། པའ། །ཕུགས་ བདག་གི་ལྷ་མོ་འུག་ གདོང་མ་ སྟེ། དེའི་ས་བོན་བུ་སྟེལྟ 
4 བའི་རྩ་ཞེས་པ་ལ ལྷ་མོ་ཞུག ་གདོང་མའི་ས་བོན་བསམ་མོ། ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ཀྱི་ས་ བོན་ཞེས་ པལ གོང་གི་ ཡི་གེ་བརྒྱད་དོ། །ཡན ལག བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ གས འཛིན་ཞེས ་པ་ནི་ཐིག ལེ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་ པའམ། ཡངན རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཕོ་བརོ་འཛིན་ 
¦ པའོ། །དག་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ང པ་ནི། སྤྲུལ། འཁོར་དུ་ཀ་ཀོ་ལ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ན་དུ་བྱས ་པས། _བསྟན་ པ་སྣོད་ དང་གཡོ་ ་བ་ བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པས་ ཁྱབ། ཅེས་པ་ དགུ་ ང། གཉིས ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་ དུག་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །འགྲོ གོ་ཀུན་ནི་རི རྭ བུག གོ །ཁྱབ་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ བ་པ་ནི་ དག བྱེད་ གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པའོ། །ཚངས་སོཿ སགས་ ནཱ ནི་ཚངས་པ་ནི་གཏེ གཏའ མུག་ །ཅནན ནོ། ཁྱབ འཇུག་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ནོ། །དབང་རྩུག་ ཆེན་ང པོ་ནི འདོད་ཊ ཆགས ཅན། ཌྷ ཕྲག་དོག་ 
ཅན། ལྷ་མིན་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ། །དེའི་གདན་ དྲུ་གུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །གང་ལ་ཞེས་པ ནི་སྤྲལ་པའི པའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །གཙོ་བོའི་ སྤྱོད་པ་ནི་ དག་པ་གཉིས་ལ་ སྦྱོད་ པའོ། །ཁྱིམ་ནི་ཞེས་པ ནི་ལྟེ་བའོ། །ཡང་ 























༡༧༣ 
ཟ་ 
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གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། དེ བོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དག་པ་གཉིས་པོས་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བོ། །དག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 


ན ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ས་ ༨ 
ཡན་ཆད་བདེ་ཆེན་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་པའི་ལུས་ཟག་མེད་ཡིན། སེམས་རྟོག་མེད་ཡིན་དེ་ཡང་དག་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྲིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིེ། མ་བསྒོམ་ན་དག་པའི་ལུས་དང་མི་ལྡན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་ 
: སོང་བའོ། །ལུས་ཟག་བཅས་སུ་སོང་བའི་ཤུགས་ལ་སེམས་རྟོག་བཅས་དང་ངོ་། །གནས་ཞེས་པ་ལུས་ཟག་བཅས་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་གནས་པའི་བར་དེ་ནི། ལུས་ཟག་བཅས་སེམས་རྟོག་བཅས་དེའོ། །ཅི་སྲིད་དུ་ནི་མ་བསྒོམ་སྟེ། དག་པའི་ལུས་ 


དང་མི་ལྡན་ནི། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སྲ་སོང་བའོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་གསུང་། དེ་ལས་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་དེ་སྲིད་དུའོ། །ལས་ནི་ཞྱི་རྒྱས་དབང་ངམ་དགེ་བའོ། །ལས་མིན་ནི་མི་དགེ་ 
བའམ་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དགེ་བ་ནི་ལས་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་མིན་ནོ། །གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ནི། རྒྱའི་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་བྱས་པས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་བྱེད་པའོ། ˆ །ཡང་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་སམ་ལུས་ཟབ་མེད་ནི་སེམས་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཙམ་ནའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ལས་དང་ལས་མིན་སྟོང་པར་མཉམ་པས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལོངས་མི་ 

























ཇོ ༄༅། །སྤྱོད་དེ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ་ནི། གང་ཚེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ལས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལུས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་པས་ 
„ སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་ནི་བཅོམ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། ལྷ་རུ་གྱུར་པ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་སམ་གཉིས་སེ་ནའི་ལུས་སོ། །ལུས་དེ་ལྟར་ཟག་མེད་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྩ་བའི་གནད་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཙཱ གིས་འགྲེལ་ཏེ། རྩ་སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐ་དད་བརྒྱུས་པས་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་སོང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་དེ་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཆུད་པས་ཟག་མེད་དོ། །ཡང་རྩ་སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་རླུང་ཐ་དད་རྒྱུས་པས་སེམས་ པ 
 རྟོག་བཅས་སྲུ་འགྲོ་བའོ། །རྤུང་དབུ་མའི་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པས་སེམས་རྟོག་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་མཁན་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། མི་མཁས་པས་བརླལ་རྒྱབ་ན་མི་འཆིའོ། །སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་ལ་བག་ཙམ་རྒྱབ་པས་འཆིའོ། ། 


ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཤིང་ཁ་འབུ་བའི་དུས་སུ་རྩ་བ་བག་ཙམ་བཅད་པས་སྐམ་མོ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཁང་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་མི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་བཞི་སྒོ་རྩར་བྱས་ནས། སྒོ་ནང་དུ་ཅི་ 






























འོངས་ཀུང་ རྡུལ་ དུ་རློག་ སྐད་ དེ། རྒྱལ་ པོས་ཁང་བཟང་ བགྲོད་ པར་འདོད་པ་ལ། ་ལ། བློན པོ་ པོ་ན་ རེ། ནང་དུ་འགྲོ གོ་འདོད་བ ངེས མེད་ཀྱི་ཟེར་ནས། ནང་ དུ་གདུང་གཅིག་ བསྒྱུར་ བརྡ་ཐོ་བས བརྡུངས་ ནས་ཐལ་བར་ བཏང་སྐད། དེར་མི ་གཅིག འོངས་པས་ ཁྱེད་ 

ཀྱིས ས་རིག་ པ་ཅི བྱེད་ བྱས་པས། འཁྲུལ འཁོར་གྱི་གནད་ལ ་མཁས་ ཟེར་ནས་ སྒོ སྒོའོག གི་འ འཁྲུལ ་འཁོར་ བཅུད་ པས་མི་ བཞི་ པོ་འགྱེལ་ སྐད། དེ་ བཞིན་ དུར རླུང་གི་ གནད་ལ་ན ་མཁས་པས་ལུས་སེམས་ པ་དག་ ནས་སངས་རྒྱས ཐོབ་ པའོ། །གང་གིས་ བརྟན་ དང་ 
& གཡ ཡོ་བ་ཁྱབ་ནེ། ་ནི། སྣོད་བཅུད་ལ་ དབ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པའོ། དེ་ནྷི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། དེ་ཚེ རང་གི་ནུས་པ འདི་ནི་དག་ པ གཉིས་ རྟོག་ པལས སྦ་གྱར། ཆེན་ པོའི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ པའོ། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་མཉམ་ པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
_2° དབང་ཕྱུག་ཿ ཡིན་ པས ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་ པོས་ཐམས ཅད་ལ་ཊ ཁྱབ་ པའོ། །དེའི་༩ ཁ་ དོག་ ནི་ རིགས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཝརྟ་བྱས་ ན་ རིགས་ དང་ཁ་ དོག་ གཉིས ་ལ་འགྲོ་བ་ ལས། ལུས་སེམས གཉིས་ད་ དག་ པའི་ རིགས ཀྱི་ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པའོ། །རྱང་འདས་ ནི་ཐབས་ཤེས་ 
རབ བྱཀྱི་འཁོར་འདས ་ལ་མི་ ལེ་གནས་པ་ པའི འམྱང་འདས་ སོ། །དཔའ་ བོ་ བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་ གཡུལ་འ ་ལར། རྒྱལ་ བའོ། །གོས་ པཾ མདཅངའིམ སྤྲངས་° པ་ ནི་ཉོན ་མོངས ་མེད་ ཅིང་ཉོན་མོངས་ པའི་ འི་དྲི་མས ་མ་ ་གོས་ པའོ། །ཡི་ཤེས་དེ དེ་ གང་ལ་ རྟོགས་ པར་བྱ་ཞེ་ 


༨༧ ༨༨ བྲ ༦༽ ༤༡ 




















༄༅། །གཡས་གཡོན་བཅུ་གཉིས་ སྔར་ བསྟན་ པའོ། ། །ཡང་ན་ བགྲོད བྱ་དང་ བགྲོད་ བྱ་མ་ མ་ཡིན་ པའི རྟོག་ པ་ སྤངས་བའོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེན་མོ་ནི་ཚ་མོའོ། །བྲམ་ཟེ་ 
མོ་ཡང་དེའི་ ནི་རིགས ་ལས་ ་སྐྱེས་པ། པ། རྒྱལ་ རིགྲ་ཀངྱ་རྒྱལ་དེའི་ རིགས་ ལས་ སྐྱེས་པ། པ། རྨོངས་ རིགས་ ནི་ བུན་མོ། གར་བྱེད། ཚོས་བྱེད། གཡུང་མོ་ནེ ནི་གཞན་ གྱིས་མི་རེག་པའོ། །བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ ཡིན་ པ་ སྤྲོང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ དང་ཤེས་ 
རབ་ཆོ་ གཱ ཡིས་ཞེས་པ་སོ་ སོར་ལྷ་ བསྐྱེད པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཨ ཧུ ལས་ བསྐྱེད་ པ། སྔགས་ཿ ཀྱིས ས་བྱིན གྱིས་བརླབས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ཐ གསུམ མ་ལཱན གྱིས་ཟིན་པ་ སྟ ལྷའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ ཆོ་གས་ཊ ཞེས་པ་སྟ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ བྱིན གྱིར རླབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ བཅུག དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ག ་གདབ་ པའོ། །ཅི་ འདོད་° པས་ས་ཆེ་ཅེ་ན། དེཉིད་ ད་བསྡུས་ པ ནི། ཆོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ ཏེ་སྙོམ འཇུག ཀྱི་བདེ་ ཆེན་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་པའོ། །དེ་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁ བསྐང་ངོ་། །ཅི ལྟར་དབྱེ་བར་མི འགྱུར་བ ནི་མི་ཚོར་བའམ་མི་འཆོར་ བའོ། །རབ་ ཏུ་འབད་དེ་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ནི། བ་ནི། གཟུང་བའི་མན་ངག་གིས་ བསྟེན་ པར་བྱ་བའམ། གསང་ལ བརྟེན་པ པར་བྱའོ། །མ་གསངས་ན་གསང་བ་ 


སྒྲོགས་ པའི་ ལྟུང་བའམ། བཟུང་ བ་ཤོར་བ་ བྱང་སེམས་ཤོར་ བའི་ ལྟུང་བ་འབྱུང་ བའོ། །དེ་ལྟར་ སྦལ གྱི་གནོད་ པ་དང་། ཆོམ རྐུན་ གྱིས་ ནོར་ཁྱེར་བ་ དང་། དུག་ དང་མཚོན་ གྱིས་ཤི་ བ ་སོགས འབྱུང་ ངོ་ ། །ས་ལ སྤྱོད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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པ བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་སྣང་བརྟག་པའི་རིགས་སུ་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་རུས་ཐོབ། རྨ་བྱ་ལ་སོགས་རིགས་ལས་སྐྱེས་ནི་དགའ་བའི་ཡུལ་རྨ་བྱ་དང་། ཟླ་བ་ལ་དགའ་བའོ། །རྡརྗེ་བདུདརྩི་ནི་རིན་པོ་ 


རིན་འབྱུང་གི ་རིགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་ནི་ལྔ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས ལྔའི དངོས་ བུང སྟེར་བས རིགས སོ། །འདི་རྣམས་ ནི་རིགས་ལྔའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཅི་སྟེ་འཇུག ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 








གསུམ་དུ་ཞེན་ པའི་རྒྱལ་ པོའི་ ཆད་པས གསོད་པ་འབྱུང་ངོ་། རིགས་ ནི ཏ་ཐཱ་ལྔའོ། །དབྱེ་བས ཕྱེ་བ་ནི། ཏཐ་ཝྔའི་ རིགས ལྗས ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ཡང་ལྗར་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ པ་ལྔ་ རུ་གསུངས་ ང། ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅུ གཉིས་ པོ་དེ་ རྣམས ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་ ྣ 
ལྔར་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ སྐྱེ་གཉིས་ རིགས [སྐྱེས མ་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་རིགས་ སུབཞག ་པ་སྟེ། སྐྱེ་གཉིས་ ནི་ དང་པ པོ་མ་ལས་ སྐྱེས་ཊ ནས་ལ ལོཉི་ཤུའི་ བར་དུ་མི་ མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་གཅིག དེ་ནས་བརྒྱའི བར་བསྟེན ་པ ན་པ་སྐྱེ་བ གཉིས། དེ 


ཆེའི་ རིགས་ སྟེ། རྒྱལ་ པོའི་ རིགས་ཐོ ཐོབ་པས སྒྲོལ མར་བསྐྱེད་པའོ། རྗེའུའི་བུ ་བམ་ མོ་བ་ལང་སྦྱོང་བ་ ནི། ལས སྭ་ཀྱི་རིགས་ ་སྐྱེས་ ནི་ དོན་ ཡོད་ པའི་ རིགས་ སོ། །རྨ་དསམ་ ཡང་ནི་བྲ བྲན་མོ་ སྟེ། གཞན་གྱི་བྲན་མོའོ། །རྣམ་ སྣང་ཆེ་ ནི་མི་ མིབསྐྱོད་པའི་ རིགས་ པ 
སོ། །མདམ་གར་གྱི་རིགས་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱགརྒྱ། ཚོས་མ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །གཡུང་མོ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རེག་པས་རྡ་རེའི་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །གདོལ་པ་མོ་ཤན་པའི་རིགས་ཏེ་ 































༨༨ ༦༽ ༦༨ 


ནིར རིགས ླླ ཆོས་ སྐུནང ད་བཞནཉད་ དདུ་གཤེགས་ པཾ དང་། གཟུགས སྐུ་ཉིད་ན ན་ཉིད་ལས གཤེགས་ང པའོ། །མདོར་ བྲངས ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ རིགས ཚྗར་བསྔུས་པའ། པའོ། །བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ནི ནྣ་ཀུགསང་ཐུགས་ཡ ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས ལྔའི རིགས་ སུ་བརྗོད་པའོ། །དཔལ ལྡན་ནི་ཚོགས ་གཉིས་སམ མི་ཤེས་ པའི་དྲི་མ་དྲལ་བས་སོ། ི་ོ ནི་ཆོས སྐའ །སྤར་གཤེགས་ནི་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ཟ ས། །ཞདས་° ནི་ཞེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ 
ཿ སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས ་གཤེགས་པ་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ སོ། །ཤེས་ རབ་ རིགས་ པ་ནི་ལྔ་པོ པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིགས་ སུ་བརྗོད་ པའོ། །རེགས ནི་རྣམ་ པ་ལྔ་རྲ རུ་གསུངས ནས། མདོར་བསྡུས ་པ ་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ རིགས་ བརྒྱ་དང་མཐའ་ ཡས་ 
¦ སོ། །དེ་གསུམ་ དུ་བསྡུའོ། ། དེ་གསང་ཆེན་ རིགས ་གཅིག ་ཏུ་ བསྡུའོ། ། །རིགས་ དང་ནི་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ། སོ། །འབྱུང་བ ་ལྔ་ /རྣམས་ ནི་སྦྱང་གཞིའོ། དེ དག་ཕུང་པོ པོ་ལྔའི་ ༣ེ་རང་བཞིན་ ནི། རིགས ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ངོ་ ། 

དངོས་ གུབ་ དེ་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས འབྱུང་ཞེ་ན ན། ཡང་ན་ གནས གང་དུ་འབྱུང་ཞེ ན། རྡོ རྗེ ནི་ ན་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ བདེ་བ་ དྷེ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ དང་མཚན་མས་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པས་ སོ། །རིན་ ཆེན་ནི་བདེ་ ཆེན་ དེས འདས་པ པ་ དང་མ་ འདས་ པའི་ དངོས 'གྲུབ་ བསྒྲུབ་ 
པའོ། །པད་ ནོར་ནི་ བདེ་ཆེན་ དེ་པད་མ་ དང་ནོར་བུར་མངོན་ དྲུ་བས་ པའོ། །འཛིན་ པའི་རིམ་པ་ ནི ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་སོགས ཀྱིས་ བདེ་ཆེན་འཛིན་ པས་ རིགས་ སོ། །རིགས་ རྣམས ་སོ་སོ་ནེ ནི་རིགས ་ལྔ་ལ་མངོན་ དྱུ་བས་ པའོ། །ད་ནི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ 






ཧཱ 





༄༅། །པའོ། །རིགས་དྲུག་ལ་ལྷའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ལྷའོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་དྲུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ནི་རིགས་དྲུག་ལ། བྷ་ག་མངའ་བཞི་བྷ་གའི་སྒྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ 
༩ ནོ། བྷ་ག་ཝན་ཙ་ན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །བྷ་ག་ཨཾ་ས་ན་བཞི་འཇོམས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེའི་ཆནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། སྐྱེ་འགྲོ 
དཱུ བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་བུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ནི་མོ་དྷི་ཏིའོ། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། བདེ་བའི་བསྐལ་པའམ་ཆ་སྟོན་པས་བྷ་ག་ནི་གཙོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ 
བཞིན་སྲིང་མོ་ཉིད་ནི་བྷ་གི་ནིའོ། །ཤེས་རབ་ཚོས་མར་བརྗོད་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་མཚེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚེད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཚོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་འཐོ་ཕྱིར་ནི་བདེ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


བའིའོ་མ་འཇོ་བའི་ཕྱིར་ཧི་ཏི་ཏའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་ནི། རྩ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་ཕྱིར་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པས་མི་རེག་པའོ། །གཡུང་མོ་ནི་མོས་ཀྱང་ཕར་མི་རེག་པས། གཞན་གྱིས་ 

















ཀྱང་ཚུར་མི་རེག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མི་རེག་པས་སོ།། །།ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བརྟན་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྨྲས་པས། །སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ཨཱ་ལི་སྨྲ། ཡང་ན་ཀཱ་ལི་སྨྲ། ཡང་ན་བ ས་པ་སྨྲ་བའོ། །སྨྲ་བ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད་ནི་བདེ་ཆེན་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། བདེ་ཆེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞ་ཕྱི་རོལ་དུ། རྐང་བའི་ 
; རྗེས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་རྐང་པས་སོ། དེཆེནུ་དམིགས་པདངརྲ་བལ་ལག་པ་བསྒྱུར་བམྱགརྱའོ །སོར་མོ་ཉེད་པ་ཡང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན། སེམས་ཀྱི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
° ཕ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་ནི། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་བར་ཡབ་ཀྱིས་མྱོང་བའོ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ་ནི། དེའི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པའི་བདེ་བའོ། །རང་གིས་བཟའ་ནི་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་བ་གང་གིས་ 
འཆི་བ་འདིར་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེ་བར་འདོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དེ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད། སྔགས་པས་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཆི་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་ 

བདེ་བ་ནི་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤཱཾཅུ་ཏའི་སྔགས་སམ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ།། །།ལེའུ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་མཆོག་གི་ 
= ༨བ-༤༤རརརར༤༨༨༨པ༨པ༤བ༤༤༨༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༤༨༨༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤པ༤༠པ༤པ༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨༨༨༨-------ི- གླག ུྲླླྲླྲཀྲཁཀྨཀ|ཀ༅ེྨཀ༦ཉཤཉ«ནཇཀུཇཟགུ | | 











༄༅། དྷ་ིཐབ་པརབེདཔའྱ་ཆའ་གཙོ་བ་སེམསབསུདཔའི་རེས་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། ཕྱོགས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་རྒྱུའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བས་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


དུན་ནོ། །བཤད་པ་ནམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ ང་ཙམ་བཤད་པ་དེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་ནི། ནང་གི་ལུས་སོགས་ཏེ། ནང་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
„ ལུས་ནི་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོའོ། ཕྱི་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་དབང་པོ་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ 
བུ ལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པ་མི་སྡུག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །གནས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྔག་པའམ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཤུ་ཅུ་ཏ་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་མི་སྡུག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་སོ། །ངོ་བོ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
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ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེབྲག་གིས་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའགྱུར་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག གཉིས་པས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི གསུམ་པས་ནི་འགོག་པའི། བཞི་པས་ནི་ལམ་གྱིའོ། །མ་རིག་པ་ 
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@ ནེ་ལུས་མི་སྡུག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རིགས་པའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ལུས་མི་སྡུག་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཚོར་བའི་མ་རིག་པ་ནི་ཚོར་བ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རིག་པའོ། །སོགས་སུ་ བསྡུ 
2 པེ ཆ་༽ ༢ 2 ༨ ° ི་ོ - ° ° 2 ཅེ ཡཿ ཐེ ེ ཁེ ཁེ ཚེ གེ ༩, ཚེ 2 

_2° བ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རིག་པའོ། །སོགས་གི་བསྡུ་བ་ནི་བདག་མེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐེ ཚོམ་ཟ བའོ། །མ རིག་པ་ལ་སོ གས་པ ཡིད གཉིས སུ་གྱུར་པ་འདུལ བ་ནི 


འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུནི་གཉིས་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ནང་གི་ཚོར་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་གོ །ཕྱིའི་ 
ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དམིགས་པའི་བདེ་སྔག་གོ །ཕྱི་ནང་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྔག་ཚོར་བ་ནི་འགྱར་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་ 














།བཞིན མེད་ པར་ཤེས། ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་ ཨམ་དུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ པས་བདག་རང་ བཞིན མེད་ པར་ཤེས་ པའོ། །དྲན་ པ་དང་ལྡན་པ་ ནི་ དང་ པོ་ 
ཤས། དེ ནས་མི་ བརྗེད་པའོ། །ནང་གི་ ཆོས་ ནི་ རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའོ། ཕྱིའི ཆོས་ ནི་ གཞན གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས བསྡུས་ པའོ། །གཉིས ཀྱི་ཆོས་ ནི་ རང་གཞན གཉིས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའོ། །ཆོས ཀྱི་རྗེས་ས] སུ་བྟལྟ་ བ་ ནི་ །དོན་ དམ་ པར་བདག མེད་ པ་ 
/ དང་། མི་ རྟུག ་པ དང་། རང་བཞིན་མེད་ པའོ། །ནང་གི ་སེམས ཡ་ཀུན་ག གཞི་ དང་ཉེན་མོངས པ་ཅན ནོ། །ཕྱིའེ ་སེམས་ ནི་ སྒོ ་ལྔ་ དང་ཡིད་ ཟེར། ཕྱིནང་གི་ཡུ ཡལ་ ་ནི་ དམིགས་ པའི་ ཡུལ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སྭ སལཱ་བ་ ནི། བསྒོམ་ ང། སྟེ་ཀུན་: རྫོབ་ཏུ་སེ སེམས་མི་ རྟག་ 
རང་བཞིན་མེད པར་ལྟའོ། །དྲན་ པ་ ཡནི་ ནི་དང་པོ་ཤེས་དེ དེ་ནས་མི བརྗེད་ པའོ། །ཡང་དག་ པར་སྤོང་བའི་ དམིགས་ པ་ ནི། སྤོང་བ བ་གཉིས ་ཐོབ་པ་ གཉིས ་སོ། ེ་ཉིད་ནི་སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ བའི་ ཆོས་མ་སྐྱེས་ པ་དང་། ། སྐྱེས་ང པ་དང་། དགེ་བའི འི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ པ་ 

ང་། སྐྱེས་ པ་ བཞིའོ། །ངོ་བོ་ བརྩོན འགྲུས་ ཏེ། གྲོགས་ ནི དེ་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་སེམས་ དང་སེམས་ལས བུང་ བའོ། །བསྒོམ་ པ་ ཇི འདུན་ པ་ པ་བསྐྱེད་ དོ། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། འདུན་པ པ་ བསྐྱེད་དོ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ྐི་ བཅོ འགྲུས ་བསྒོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པ ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ ནེ འདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། ་སོ། །འབད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་གཉེན་པོ་ སྐྱོན མེད་པར་བསྒོམ ་པ་ནི་འབད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


























བཾ 

| 

1 སྨནལམ་འདེབསཔནིཕངརྒོད་མའབངབར་གྱརགཅིགསྙམ་པའོ བསལབ་ི་ཐབས་བསྟན་པའོ། འས་བུ་ནི་ངཔ་གཉསཀསམ་མཐུནཔའ་ོགསམ་ུས་པསྤརབ དང གསུམ་པས་ནི་གཉེན་པོ་ 
 ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པས་ནི་འབྲས་བུ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བའོ། །ེགཔས་དགེ་ཆསསྱེསཔརྣམསསྤོངབཞིདཔེགས་པའེ་ཡུལལོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །འབད་པ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
4 ཕོ་མོ །ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཉམས་དགུའོ། ། སྨོན་ལམ་ནི་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།  འབྲས་བུ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 


འབད་པ་གཏ གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་པའོ། 
སྐྱེས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་ཐབས་སོ། །གང་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་ཐབས་སོ། །བསྒོམ་པ་དམ་པ་འཕེལ་བཞི་སྐྱེས་པ་ལ་འཕེལ་བའི་ 
| འདུན་པ་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་སོ། །འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་ | 




































༄༅། །གྱར་གཅིག་པའོ། །གྲོགས་བརྩོན་འགྲས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་གནས་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བའོ། །བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་ 
ཁུ འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། དྲན་པ་ 
བ་ དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམ་སོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་བཞིར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་འབད་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
དང་། དད་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ེ་བར་ཕན་འདོགས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
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སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབས་པའོ། །བསྡུས་དོན་ནོ། །འདུན་པ་ནི་གྲོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དམིགས པའི་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ 
, ནས་མ་འབར། སྨད་པས་ཆུའཁྲུགས། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྡུག་ 


བར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པར་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ངེས་པའོ། །བདག་གི་འདུན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ 


(ི ་ནི་ངེས་པའི་ཕྲི ་འི་ལོཿ ་གི་ངེས་པ་ བ་པའོ། «༩༤ "༡ ཀཀ ༈ ་ཡི - ་ནི་ཕྱི ,`.ད ་གི་ "༡ ¬ ལ ་ཡི -”༈ ¬ ˆ... ༠༡༤ =÷ གཾ འོ ༨ ༽ རབ 
འ ན་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ངེས་པ་ནུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་འདུན་པ་འཇོམས་པ་མ་ཡེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བརྩོན་འགྲས དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པ་གྲོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན། ཏིང་ངེ་ 
དད ' ' དྷེ ༄ ། ཟབ | ` { { {¡ | ༽ ༦ | །། ⁄ 











“ བསྔལ་དུ་ ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་བའོ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ བོ 

















།འཛིན་ངོ་བོའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནུས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཁྱ བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པར་ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྩོན་འགྲས་རབ་ཏུ་མི་འཇོག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲོགས་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པར་ཡུལ་སྔ་མ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་ 
ཐཾ བྱེད་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབེན་པའོ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་ནུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མི་འཇོག་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའོ། །ཡུལ་སྔར་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པར་གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 


























ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། རྣོམ་པར་ 
བྱང་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་གི་སེམས་ནུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ནུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་གང་གི་གཞིའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པར་སོགས་ནི་ཚོགས་ 
ཏུ འ མ་དང་འདོད་ཁ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
2 ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོས། བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བསམ་པས་ ཆེ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་སྐྱེ་ 


བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བསྔས་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


















༄༅། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་ཏེ་དཔྱད། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལས་རྒྱུའབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གོ །དགེ་བའམ་ 
ལས་དགེ་བས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གོ །སོ་སོར་ཟེར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོ་རིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་ སོར་མྱོང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་བསྟེན་ 
པའོ། །དེ་དང་དེའི་ལས་ནི་དགེ་སྡིག་གོ དེ་ནི་ཞེས་པའི་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཚོ་བའི་རྒྱུར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུམི་བྱེད་པ་ནི། །འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནེ་དད་པའོ། །གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 


།གང་ཞིག་ནི་ངེས་འབྱེད་ཐོབ་པའི་མི་གང་ཞིག་གོ །ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ལས་རྒྱ་འབྲས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ོ # ཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བའོ། ད = ལེ 
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བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཡུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ 
























བསྐྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་བླངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དྲན་པའི་དབང་པོས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པའོ། །འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་དྲན་པ། བསྒོམ་བརྩམས་པས་བདེན་ 
རླ པ་བཞི་ལ་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནེ། གང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི། དྲན་པའི་དབང་ 
4 པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འཇིགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། སྔར་དྲན་པའི་ཆོས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྔར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གྲོགས་ 


དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒོམ་པ་བདེན་པར་བཞི་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཆོས་ 
| རྣམས་ནི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རིག་པ་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ | 
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།བདེན་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་བཞི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འབྱེད་པའོ། །ཆོས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ 
སོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྟོབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ་སྟོབས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
. ནི། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པལས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
དྲ བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལྔ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལས་ལེ་ལོ་ནི། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་སེལ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲས་གསུམ་གྱིས་ལེ་ལོ་སེལ་བའོ། །དྲན་པས་སྨུགས་པ་སེལ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའོ། །སེམས་པས་བྱིང་བ་སེལ་ཏོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་མ་དད་པ་ལས་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ། ངོ་བོ་དད་པ་གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ། གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྟོབས་ནི་ལེ་ལོ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པའི་ཡུལ་སྔར་དང་ 
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འདྲ། དྲན་པའི་ངོ་བོ། གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྟོབས་ནི་བརྗེད་ངེས་པ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྟོབས་ནི་གཡེང་བ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ ནི་ཡུ ཡལ་ སྔར་དང་འདྲ། ངོ་ ངོ་བོ་ཤེས ་རབ གྲོགས་དེ་ དེ་དང་མཚུངས ་ལྡན། སྟོབས་ ནི་ གཏེ མུག་སེལ་ བའི ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པ། བསྒྲོམ་ང པ་ནི་ བདེན་ པ་བཞི་ལ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ཤེས་ རབྲ་ཀྱིས་རབ ཏུ ་འབྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 'བསྒོམ་ 
་; པའོ། །འབྲས་: བ་ བུནི་མ་ དད་པ་ལ་སོགས་པ ལྔ་མི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ སྤོང་བ་ལ ནུས་ ་པ་ དང་ལྡན' པའོ། ། །འདི་ རྣམས ཀྱིས སྦྱོར་བའི་ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་༔ ་པའི་ འི་སྟོབས ་ལྔའོ།། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་བདུན་ ནི། ལམ 'གྱི་དམིགས ་པ་ ནི་འཕགས ་པའི་ བདེན་ 
“ པ་ བཞིའོ། །ངོ་བོ ནི དྲན་པ་ ཡང་དག བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ པའོ། དད་ནི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལ ལག བདུན་ བསྟན་པ་ ནི། དྲོད་ལ སོགས་ ་པ་ 'བཞི་ རྟོགས་ པ་ལ། བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ལམ། འབྱུང་བས་ ་མངོན་པར་རྟོཿ རྟོགས་ང པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་མོ། །དྲན་ པ་ “ནི་གནས་ཤི ཀྱི་ཡན་ ལག་ སྟེ། དྲན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ་སྐེ་བའི ཕྱིར། དྲན་ པའི་ངོ་བོ་ སྟེ་ད དམིགས་ པ་མ་བརྗེད་ པའི ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཇི ་མཐོང་ལམ་ ཡུན ལག ་གི རྒྱའ །ཆོས་ནི ནེ ངོ་བོའོ། ། 


འར ༨༨ ༦༽ ༽༽ 


རྣལ ་པར་འབྱེད་པ་ ནི་སོ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀུའ། །ངོབོ་ཉིདྲ་ཀི་ཡན ལག ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ཡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ ནི་ ངོ་བོ་ སྟེ། ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ ཡན ལག་ སྟེ། བགྲོད་པ་ཅི་ སྲིད་ པར་འགྲོ་ བའ ཕྱར་ར། །དགའ་བ ནི་ 




















༄༅། ངོབོ་སྟེ། དེནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚེམ་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལུས་སྦུངས་པ་ནི་ལྡང་བ་ཡང་བ་ 
དང་། ཟོ་མདོག ་བདེ་ བའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ སྦྱངས་པ་ ནི ་གཅིག ཏུ ་གནས ་པའོ། ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ཊ ནས་ཊ ཉོན་མོངས་ པར་མི འགྱུར་ཏ ཏེ། དེ་ལ གནས་ པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ངོ་བོ་སྟེ སྟ། ཉོན་ ་མོངས པ་མེད་ པའི་ ཡན་ལག ་གོ 

, ཡུལ་ ལ་དང་བསྒོམ་ པ་དང་། གྲོགས་ དང་འབྲས་བུ་ བ་ ཡང་ངོ་། བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག་ ནི། དམིགས་ པ་ལ་རྩེ གཅིག་ པ་ དང་། ཀུན་ན ནས ཉོན་མོངས པ་མེད་པ་ སྟེ། མནར་སེམས་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ དང་བལ། ཉེན་མོངས་ པ་མ་ ཡིན་ང པའི་ གནས སྐབས་ཀྱི་ ཁུ 

¦ ངོ་ བོ་ཉིད་མིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ཿ པ་ ནི། དྲན་ པ་ ཡང་དག ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ དབེན་ པ་ལ གནས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ བསྒོམ་ང པ་ སྟེ། ། ཚིག་འདི་ དག་ གིས ་གོ་རི རམ་ བཞིན་ དུ་བདེན་ པ་ བཞི་ ལ་ དམིགས་ ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག བསྒོམ་ པ་ སྟེ། འདི་ལྟར་ པབ 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དམིགས་ན་ནི། དེ་ལས་དབེན་པ་ཚོལ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་དམིགས་པ་ནི། ཚིག་འདི་དག་གིས་ 

གིའི རིམ་བཞིན་ དུ་བདེན་ པ་ བཞི ་ལ་ དམིགས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ། སྡུག་ བསྔལ འགོག་ པ ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ འགོག ་པར་ དམིགས་ ཏེ། མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་ པར་འདོད་ པས་ དེ་ལ ་གནས་པ་ ནེ ་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་འགོག་ པ་ལ་གནས་ པའོ། ། 


















སྤོང་བའོ། །ཆོས་འབྱེད་པ་སོགས་བདུན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྐོམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ེ 

; ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
ཱུ པའོ། །གྲོགས་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཚོ་བ་མེད་པ་སོགས་བརྒྱད་འགྲེའོ། །ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཆད་པ་ 











། 5 < ༡ ༡ བ་བབ་་ར་བ་་་་་་་་་་་་་བ་་ྒ༤  ག་གགསས་ས ༦} | 














༄༅། །བསླང་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །མྱང་འདས་ 
མ་ཡིན་ནི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་བཅོ་ལྔས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
‡ ཡན་ལག་སྟེ། དེས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཞགནས་ངག་ཀུན་དུ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡག་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ལྟ་བ་དག་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། འདོད་ 
` ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན། གཞན་གཉིས་པོ་འགྲེའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པོ་གཞན་འགྲེའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་དྲུག་པོ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 


པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ངག་གི་རྟོག་དང་མཐུན་པའི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞིག་གོ །ཚིག་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 




















ཚིག་གོ །བདག་ལ་མི་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཚིགས་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བར་མི བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ལ་མི་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཚིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་དེའོ། །ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པར་འཇུག་པར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ 
རླ པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་ངག་གིས་རྟོགས་པ་དང་། མཐུན་པར་འདྲི་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ནི། ངོ་བོ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གོ་ 
ཤཾ བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གནག་པ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་སོང་། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་དེའོ། །ལས་དཀར་པོ་ནི་དགེ་བའོ། ། 

དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཐོ་རིས་སོ། །དེའི་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །གང་ཞིག་ལས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལས་ནག་པོའི་ 
་ རྣམ་སྨིན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་འདྲེས་མའི་རྣམ་སྤིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། འདི་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ 




















¦ གམབབའཔརབསམསསགེམཏེ་མསས་འས་སས༤ལའས་འོ་འ་༡༧༡ ལལ) 













༄༅། །ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཚོ་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཁ་གསག་མེད་པ་ 
དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། གཞོག་སློངས། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་མེད་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །གང་འཚོ། འཕགས་པ་ལྟ་བུར་འདུལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་འཚོ་རྒྱུས་སོ། །བདག་གི་རྙེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
¦ པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །འཚོ་བ་ནི་ངོ་བོའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །གང་ཞིག་བརྫུན་དང་ཞེས་པས་ནི་རྫུན་བསྟན་པར་མི་འདོད་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
' སྟེ། འཕགས་པས་མ ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་འགྲེའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 


ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
གང་ལའོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་དྲན་པའོ། །ལུས་དྲང་པོ་ཟེར་ཡང་ལུས་སེམས་དྲང་པོ་སྟེ། ལུས་སེམས་འཁྱོག་པོ་མ་ཡིན་ སོང་བའོ། 


ཚོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྤོང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 










༨༤ ༨2 ༦༽ ༨ 


པའོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ 






















པའི་གནས་ནི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཐར་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །ཡང་དག་གནས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སོ། །འདི་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་མྱང་འདས་མནན་པ་ 
སྟེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སོ། །འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ། །དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། །བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། སམ བདུན་པོ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ 
འ སུམ་སྟེ། ལྔ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལྔ་སོ་བདུན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ | 
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༥༨ ༨ ༨ོ 


3 ༄༅། །ཅད་སྤོང་བའི་ དགོས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ྲ ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ལོག་པ་ གཅིག ་གོ་སྙ གོ་སླམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྲོཿ སྤྲོང་བའོ། །རྫོགས་ རིམ་ དང་སྤྱིའིཿ ° ་ལྷ་སོ སོ་བདུན་རྩ་ སེ སོ་བདུན་ དུ་བཤད་ པའོ། །དེཉིད་ཀཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེཉིད་གང་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བཤད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ 

ནི། ཞེས་པ་སྦས །དོན་ དུའོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྤྱི་བོ བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་ པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ན་གནས་ པའི་ལྷ་ སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་པོས དང་པོ་ལ་སོགས་ས་ བཅུར་རྣམ་ པར་དག ་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་ _ 

བྱཅ་ ཡིན ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཏེ། བདུད་རྩི་དངས་མ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཧྟེ། དབང་པོ་ དྲུག ་གི་ དངས་མ་° ་ལ། སོགས་ པ་ ནི་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་སངས རྒྱས་ ཉིད་འབབ་ པའི་ དོན་ ་ནོ། །དགའ་བ་ལ་ སོགས་པ རྣམས་ ཏེ། ཞེས་པ་ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ དཔའི་ ས་བཅུ་དཔེ མེད་པ་ དང་། ཡི་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་གཉིས་ དང་ལྡན་ ང། ་གཉིས་ སྟེ ་བ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སངས རྒྱས་དང་བོ་ བོ་དྷཱའི ་སའོ། །དབང་པོ་འ པོ་ལ་ སོགས་ རང་བཞིན ་གྱིས་ ས་ནི། དབང་པོ པོ་དྲུག་ གི་ དངས་མ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི་སའི་ 

སྙིང་པོ' ལ་སོགས་པ དྲུག ་གོ །ཕུང་པོ་ ལ ་སོགས ་པ་ཁྱད་ པར་གྱིས་ཞེས་ པ། ་སྦྱང་གཞི་ཕུ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ དངས ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས་ ནི་སྦྱོང་བྱེད་ རྣམ་སྣང་ལ ་སོགས་པ་ ལྔའོ། །སངས་རྒྱས ་ནི་ལམ་ དུ་བྱས་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ། ལམ་དུ་ 
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མ་བྱས་ཙམ་ན་བདུད་རྩིའི་དངས་མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དངས་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་ 
པ་། །ཞེས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་བོར་བའི་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ་བུ་ཙའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
རླ བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའོ། དའི་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོས་གང་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་ཞུ་བས་གང་བས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
4 སངསྤ་རྒྱས་སམ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱི། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ནེམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉད་ན་ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འཚོལ་བའོ། །མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་ན་གཞན་དུ་ཚོལ་གྱི་དངོས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་ལུས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
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དབའ ༄༅། །ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའོ། །དེ་ལ་རང་ རང་བཞིན་ གྱི་ལྷན ཅིག་ ག་སྐྱེས་པ ་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་གཉིས་ཊ སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་རང་གི་ ངང་གིས ་གནས་པ་ སྟེ། དེའི་ དབང་དུ་བྱས ན་ཡ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ནི་ རང་བཞིན ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་དེ་ བོ ཁོ་ན་ཉིད་ དོ། །ལུས ལ་གནས་ཞེས་ པ་ ནི་ལུས་ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས གནས་ པའོ། །རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་ ཡང་དག་ པ་དང་། ཞེས་ པ་ནི་ དངོས པོ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་ པའོ་ཞེས་ པས་ བསྟན་པ་ཏ དང་གཡོ་བ བ་ཐམས ཅད་ལའོ། །དེ་ནི་ལུས ལ་གནས་: ་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ 

ལྷ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གནས་ པའོ་ སྙམ་ དུ་བསམ་ པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ནི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོ་རང་ལུས་ཞེས་ པའི་ལུས་ལྭ་རའི་འཁོར་ལོ་ གནས་ པ་ 'དེ་ལ་ ཿལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་གནས་སེ ་སོ། །ལྷག་མ་ ནི་ 

༣༩ བེཀཿ གོང་མའི་ བཤད་པ་ 'བཞིན་ ནོ། །དེས ་གཞིའི་ འགནས ་ལུགས་ བསྟན ནོ། རྡོརྗེསྙིང་པོས་ ་གསོལ་ པ། ཞེས་པ ནས བདུད་ད བྲལ མའོ། །ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ པས། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ང ་པའི་ རྟེནརྩའི་འཁོར་ལོའི་ རབ་ཏུ་བེ ་བྱེད་པ་ བསྟན་ ་ཏོ། ། །བཅོམ ལྡན་ པེ 
འདས ཞེས་པ པ་ལ ་སོགས་ང པ་ ནི་རྩ་ དེ་རྣམས ་ཀྱིས་ དོན་ དམ་ པའི་ལས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ འི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ ཏེ། རྡ་རྗའི་ལུ ་ལས་ ་ནི་ དགྱེས་ པའི་ རྡོརྗེར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ སོ། །རྩ་ དུ་ལགས་ཊེ ནི་རྩའི་ རབ་ཏུ༔ བྱིད་པ་ དུ་ལགས ་སོ། །དེ་ནི་ཞུས་ པའོ། །བཅོམ་ 


༨ ༨ ༦༤༽༄༅༽ 


ལྡན་འདས ཀྱིས་ ནི་ ལན་ ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞེའེ་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ སོགས ཀྱིས་ ནི། རྩ་ གཉིས ་སུ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོཿ སྟོན་ ནོ། །ཉི་ཤུ་ལྷག ་ནི་ བརྒྱ་ལས ཀྱང་ཉི་ཤུ་ལྷག ་པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན ་གྱིས་ ནི་རྩ ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ནས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ 


























༤༥༽ ༤ ^༥༨ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི 





ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའོ། །མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་པ་ནས། དབང་མའི་བར་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོན་མ་ཞེས་ 


ཏོ། རྩ་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ནེ་མངོན་རྟོགས་དྲིས་པའོ། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་དབྱིབས་སུ་བཤད་ན། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པའོ། །ནང་སྤས་དོན་དུ་བཤད་ན་ཞུ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། མི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་དེ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའོ་གསུང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་ཞེས་པ་ནི། ད་འདིའི་དོན་སྤྱིའི་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ ༦ 
པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞར་ལ་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ལན་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནས། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ནས། རིགས་རྣམས་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ངག་འབྱུང་གི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 


པ་ནས་རོ་མའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །འབབ་མ་ཞེས་པ་ནས། སྔཱ་གུ་མའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །གྲུབ་མ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་བྲལ་མའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན 
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3 ༄༅། །ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་དེའི་ལན་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་འཇུག་པའི་རྗེས་ 
ཟྷཿ ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་ཏ་བཱ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཏ་ཐཱ་གཞན་ཡང་ངོ་། མཆོད་པ་ནི་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོད་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
4 གསུམ་གྱིའོ། །འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ཞུ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བས་སྟེ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་མི་ཐོབ་སྐད། ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བླ་ན་མེད་ནི་དེའི་གོང་ན་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཏེ། ཞོའི་སྙིང་པོ་མར་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བོས་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཤད་པར་ཞུས་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཤོད་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས་སོ། །སུས་བཏབ་ན་འཁོར་གྱིས་ཏ་ཐཱས་སོ། རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །མར་མེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་རང་རིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
རླ ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་པའམ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ནང་དུ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

4ཾ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་ཏོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་སྦྱར་ན། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གསང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དགྱེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ ༥ 


༨ ༦ ༨ ༨༡༨ 


འཁོར་ལོའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་དེར་མངོན་དུྭ་བྱས་པ་ཙནཌ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དབང་ལྟར་བཤད་ན། གསང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞིའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








ྣ 


སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལྔའོ། །ཡང་ན་གསང་བཞི་དྲི་ཆེན། མཆོག་ནི་དྲི་ཆུའོ། །དགྱེས་པ་ནི་ཤུ་ཀྐོ། ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་རཀྟའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཤ་ཆེན་སྟེ། བསྔུས་པའི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་བཤད་ 
| ==-----------༨༨-༨༨--༤༨༨༤-༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༤༤༤༤༤༤༤-༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༨་་་་བ་ འཀ་ ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ ༨༨༨༡ བ་རབ་བ བ་ར ཀྲུ ༤ ྲསྲསྱ༅ྱཀྱཀྱཀྱཀྲཔསས 














ྒ 3 ༄༅། །པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་རོ། །བཞུགས་པ་པོ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མཉིད་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ནི། རྡོ་ 

རྗ་འཆངདེ་ཉིད་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུམི་བསྐྱོད་པར་སྤྲུལ། སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རིན་འབྱུང་དུ་སྤྲུལ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྣང་མཐའ། ཕྲག་དོག་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་ 
” དོན་གྲུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའོ། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་གོ །འདི་ནི་དྲུག་པའོ། ། 
༧༠ བཅོམ་པ་ནི་འདུད་བཞིའོ། །ལྡན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་སྐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པས་མི་གཡོ་བའམ་ཞུ་བའོ། །རྟག་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་གནས་རྟག་པའམ། སྤྲལ་ ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པའོ། །མཆོག་ནི་ 


ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བར་སྣང་བས་མཆོག་གོ །ཡིད་བསྲུབས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་བས་ཡིད་ཚིམ་པའོ། །སོ་སོར་སྐྱེས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 




























བདེ་བར་སྣང་བས་སྐྱེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ནེ་དུས་སོ། །གནན་དཀའ་ནི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་མི་སྤོང་བའོ། །མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲལ་པའོ། །གཞན་བཞི་པོ་འགྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ན་ཐོབ་པའོ། །དེས་བཞི་པོ་འགྲེའོ། །ཆོ་ག་ནི་རང་དང་གཞན་ 

རླ ལ་ཕན་པ་སྟོན་པས་དངོས་གྲུབ་ པའི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་མོ། །སུས་འདུལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ནི་མི་བསྐྱོུད་པའོ། །སོགས་སུ་བ༔ བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའོ། ། ཁུ 

ཾ འདུལ་བར་མཛད་པ་ནི་མན་ངག་གིས་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དེའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དེའོ། །གཞན་གསུམ་པོ་འགྲེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་ནི། གོང་གི་ ° 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །བསྟན་དང་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་རྟེན་པ་སྣོད། གཡོ་བ་བརུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །རྟེན་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའོ། །གཡོ་བའི་རྒྱས་བཤད་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུད་མ་ལུས་པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ 


ྐཱ 





༢ ༄། །བབའོ། །གོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྣལའབྱོརཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། སངས་རྒྱས ཀུན་ནི་ རྣམ་ སྣང་སོགས་ ལྔའོ། །མཉམ་ སྦྱོར་ནི་ རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ རྣལ ་འབྱོར་ལྔས ཕྱག རྒྱ་མ་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་པ་ལྔར་ 

















བསྐྱེད་ན ནས་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ལས 'བྱུང་བ་ཟ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ རྟོགས་པ པ་ སྡོམ་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ དེ་གང་ཞེ་ ན། མཁའ་འགྲོ་མ ཿ་སོགས་ ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ ནི ནམ ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་འགྲོ་བ་ བ་སྟེ སྤྱན་སེ སོགས ་ལྔའོ། །དྲ་བ་ ནི་ པརྩ་ར་བྱས་ ནས་དྲ་བ་ དང་ཚོགས་ 

, ལ འགྲོ་བས འདིར་མཁའ ་འགྲོ་མའི་ ཚོགས་སོ། རེ །སྔོམས་ ནི་སྙོ སྲོམ་ པར་ཞུགས་པ་ལས ཡ་བྱུང་ བའི་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ རྟོགས་ པ་ཟག ་མེད་ དོ། །འདི་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ རྣམ་ ་སྣང་ལ་ སོགས་ པའི འེ་རྣལ འབྱོར་གྱིས སྤྱན ་ལ་ པ་སོགས་ པར་ བསྐྱེད་ ནས་སྙོ ་སོམ འཇུག ་འདི་ ཁྱ 
བླ ནིའོ། ། །སྒྱུ་མ་ ནི་ སྒྱུ་མ མཁན ་གྱིས་ རེ་དངཤངལ རྟ གླང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་ པའོ། _།ཐམས ་ཅད་ལས་ ནི་ སྣ་ ཚོགས ་མཆོག་ ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ ནི སྤྱན་ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །སྣ ཚོགས མཆོག ་ནི་ ན་ས ་ལ ་སོགས ་པ 'ལྔ་ པོ་ པོ་གང་ལ ཅི འདུལ་ 
དུ་སྤྲལ་ པའོ། །གང་གིས འདུལ་ཞེ་ ན། སངས རྒྱས་ ལ་ སོགས ་པར། །འདུལ་ང བའི ཕྱིར་ནི རྣམ སྣང་ལ སོགས་ པ་ལྔས འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ རིགས ་ལྔ་དང་ཡུམ ལྗར་འགྱུར་༢ རོ། །དངོས གྲུབ ་སེམས ཿཅན་ ་ཀུན་ དོན མཆོག་ ་ནི། སེམས ཅན་ གྱི་འདོད་ པས མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་སྟེར་བའོ། བའོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་སྟེར་ཞེ ་ན། རང་གི་ ངོ་བོ་ ནི་ བོ་ནི་ཚོགས་ བརྒྱད་ དོ། །ཡོངས་ ར། སུ་བསྒྱུར་ནེ་ ནི་ཚོགས་ བརྒྱར་གནས་གྱུར་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའོ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྟེར་ཞེ་ ན། བུད་མེད་ཀུན་ གྱི་ཡུམ ་ལྔའོ། སྒྱུ་མ ཇི ་ལས་རྒྱ་ལ་ 
































ྣ བརྟེན་ ནས སྟེར་ཏེ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱཿ ཕྱག་རྒྱའོ། ། །སྣ་ ཚོགས སྒྱུ་མ་ནི་རིགས་ ལྔ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་ པ་ ལྔའོ། ། ཞེས་བྱ 
མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་འགྲོ་བས ་སོ། །ཀླ ཀློའི སྐད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོགས པར་དཀའ་ བས ་སོ། ཌི བི་ཧ་ ཡ་སར་འགྲོ་ བ་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ དབྱིངས པ་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ནི་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱེར སོ། །མཁའ་ 
རླ འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས ནི་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ བར་གྲགས་ས སོ། །ཀུན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཕྱོགས་ བཅུའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་རིགས། 'ལྔའོ། །ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས གདུལ་བྱའི་ རྟོགས་པ་སྔོམ་ པའོ། ། །ཀུན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་ 
2 ལས་ ས་དུས' ཀུན་ ལས་འདུལ་ བའོ། ། །ཧཱ ཚོགས་ནི ནི་ རྣམ་ སྣང་སོགས་ དང་སྙོམས་ ཿ་པར་ཞུགས་ པས་འདུལ་ བའོ། །སྡོམ་ ནི་སཾ་སུ་ཁ་ནི་བདེ་བའོ། །སམ་བ་ ར་ནེ་ ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་ གདུལ ་བྱའི་ རྟོགས་པ་སྡོམ་ པའོ། །མཛུད་པའི་རྒྱས ས་བཤད་ནི། རོ རྡོརྗ་འཛིན་པ་ཉིད་མི 
བསྐྱོད་པ པའི རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ དངོས གྲུབ ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་ དོ། །པད་མ ་འཛིན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ བཀོད་པས་པདྨ འཛིན་ པའི་ དངོས་ 'གྲུབ ཐོབ་པར ་བྱེད་ དོ། །ནོར་བུ་ ་འཛིན་ པའི རྣལ ་འབྱོར་ལ་ བཀོད་ པས་ ནོར་བུ་འཛིན པའི་ དངོས གྲུབ ་ཐོབ་པར་བྱེད་ དོ། །འདི་ 

_ རྣམས་ ནི་ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ ལྔའོ། །རིགས་ རྣམས་ ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས འབྱུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རིགས ་ལྔའི་ དངོས གྲུབ་འགྲུབ་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ རིགས ་སོ། །དེ་ ནས་ ནི་ཞུགས་ པ་ པོ་ཉིད་མཛད་ པ་དང་། 






གསུང་དེའི་ ་ བ་དོག་ དང་དབྱིབས་ དང་བཞུགས ཆུལ་ སྣ ཚོགས་ པས། ་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མིང་ནི་མཁའ་གྲོ་མ་ཞེས བྱ་སྟེ། ནམ་ 






































པཿ ༄༅། །བཅས་ པའི་རྗེས ་ལའོ། །ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་འབྲས་བུའི བའྱ་རྒྱད བསྟན་ པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོག གས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་པརྦ་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
དོ། དེ ཟིལ་གྱིས གནོན་ པའི རྣལ འབྱོར་མའི་རྒྱུད། དངོས ་གྲུབ་ དགྱེས་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྟོ། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ཌྗ རྗེ དབྱེར་མེད་ དོ། །རྡུལ་° དང་བྲལ་ བཞེས ་བྱ་བ་ ནི། དེ་ཉིད རྟོག་ ་པའི་ འ་རྡུལ་ དང་བྲལ་ བའོ། ། 
ཟླ གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི ་གོ་འཕང་ངོ་ ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ འལ སྙོམ་ པར་ཞུགས་ པ་ ནི་ དེའི་ དགོངས་པ་མངོན་ དུ་མཛད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ནི་འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བལྡུས་ པའི་ སྟོང་པ་ དང་སྙིང་༔ རྗེ དབྱེར་མེད་ པའོ། །སྟོང་མིན ནནི་རྒྱུ་ཕྱི་་ ་ལ་ རྟོགས་ 
2 མཁན་མུ་སྟེགས་། ཅན་ལ་ སོགས་ པ་ 'བརྟགས། བདག་ལ སོགས་ པ་སྔར་བརྟགས་པས་དངོས པོར་མངོན་ཞེན ་ཅན གྱི་བློ་ལ ་དངོས་ 'པོར་སྣང་ བའོ། །སྟོང་པ་མིན་ པའམ་ སྟོང་མིན་ ནི་ གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ ་གྱིས་ གཞིག་ ན་མེད་ པས སྟོང་པའོ། །སྟོང་མིནཿ ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས ་སོ། །སྟོང་པ ་མ་ ཡིན་ པའང་མ་ ཡིན་ ནི ཐབས་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་བོ། །གཉིས་ དང་བལ་བ་ཕུང་པོ པོ་གསུམ་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དབུ་མར་ དམིགས་ པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ ནི་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་སྦྱར་ རོ། །དེ་ 


ནས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབུ་མར་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཐབས་ནི་སྙིངརྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་དརཾགས་པ་མེད་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་དབང་གིས་སོ། །མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཐབས་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
_ པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 
ཆོས་ནི་དམིགས་མེད། ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དྲེ་རྣམས་དཀར་བས་ཆོས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །དངོས་མེད་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྡུ་ 
“ སེ དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ན་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་པས་དེར་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་དང་པོ་སློབ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྷག་པར་མོས་ 
པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་མོས་པའོ། །བརྟག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བརྟག་པའོ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ནེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་མོས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དཀར་བས་ཆོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་ 


.5® ཝེ 






































༤༽ ༢༨༠ ཅ་ ༨ ༨༨༨ ༽ ༦ ༨ ༨ 


།པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །ཀུན་གྱི་བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་ནི་བརྟེན་པ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པའོ། །དེའི་དཔེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་མི་རྟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
„; དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །རྗེས་ལའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ངག་འབྱུང་ནེ་སྟོང་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངག་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
4 གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །སྟོན་པའི་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞར་ལ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཞུས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འདིར་འདོངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 








༄༅། 























པ་གསུམ་དུ་བརྩམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའི་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ད་ཕྱི་མ་ནས་ 
ཚོགས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡོད། དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིགས་ལྔས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
' སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་པའི་བསྟོད་པས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། །བདག་པོ་ནེ་ པ 
ག་པདི་ཞཆང་ས ཐསནུས་པ། །གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། སེམས་ 


ཅན་བདགཉིད་སྐྱེ་ན་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡང་སེམས་སུ་སྣང་བའོ། །གཅིག་གི་དངོས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 


.5.®.ུཝ 


རར རར 


















།སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །གཏི་མུག་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཟོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟོད་པས་ནི། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བདག་ནི་ཏ 
ལྔའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའིརྒདཀྱི་དེཉིད་བསྟན་པ་ཞུ་བར་མ་ཟད། ཡང་མཆོད་པ་གསུམ་དང་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་བྱས་ནས་ཞུས་པའོ། །འདི་སྐད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉུག་མར་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཅིག་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་པའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐབབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ 
] བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཤུགས་ལས་འབྲས་བུ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་བསྟན་པར་ཡང་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ནེ་དྲུག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །དབང་པོ་གང་ལམ་ཉིད་དེ་དང་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཀུན་སེམས་ཉིད་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒོམས་པས་ 





༄༅། 


3༡༣? 
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འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་གང་ལ་ངོས་བཟུང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྔ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་བཀག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
ཆུ བསྒོམས་པས། མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་འགྲེའོ། །འོན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེ་མ་གྲོལ་ཞེ་ན། གང་ 
༧༧ ཕྱིར་ར་ཧེ་དུའོ། །ཐམས་ཅད་ནེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་ཉིད་ནི་ལྷནཅིག་སྐྱེསཔ་མ་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔ་མ་རྟོགས་པསམ་གྲོལ་བའོ། །དེཅིསྟེམརྟགཞེན། སྐྱེས་པ་ཐ་མཞེས་པའི་ཚིག་ 











རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལན་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཐ་མ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །རྨེངས་པ་ནི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཕྲད་པའོ། །རྟོགས་མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཀུན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་རྟོགས་པས་མ་གྲོལ་ 
བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་གཟུང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་ | 








༦ 
[¬ 








ཌཟ། ༄༅། །པཔའི་དོནཏོ། །སམས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ ནི་ ཁྱབ འཇུག་རྒྱུ རྒྱར་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས ཅད་ལ་ ཁྲབ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ངོ་ བོར་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཤེས ་བྱའི་ 
རང་ 


=: 








༨ ༨ླ ༤༽ ༨༩༨༡ ༢༡ ༤༨༡༤ 





བཞིན་ཅ ཧན་ཞེས་པ་ནི། ཤེ ད་བུ་དང་ཤེད་ལས་ སྐྱས པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི། བྱད པའི་ སྐེས་ པའི་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ སྭརྟོགས་པ པའོ། །འབྲབས་བུ་ བུ་རྣམས ་ལ། བྱེད་པ ང། ཉིད་ ཅེས པས་ ནི་འབྲས་བུ ་བུ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བྱེད་མཁན་ དུ་རྟོགས་ པའོ། །ཆོས སྣ་རྣམས ཞེས་པ་ པ་ནི 
བྱ་བའོ། ། །ཆོས་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ སཱ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའོ། །བསྒོམ་པ་ ནི་བྱས་ ན་དངོས་པོར་འགྲོ་ ཊོ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འོང་ན་ནི་དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་ 
སུ་མ་ ཡིན ་ལ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུར་ཐར་པ་དུ་མ་ཡི ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ལན་དུ། དུ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ ནི་དུ་མ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཆོས་དེ་གྲུབ་མཐའ་དུ་མར་འདུག་ཀྱང་དངོས་པོ་དུ་ 
མའང་མེད་ ལ། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའང་གཅིག་ ཡིན་ཞིང་མང་ པོར་ དམིགས་པར པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ན་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་ སོགས་ པའི རྒྱུན་ཐ་ ་དད་ པར་འདུག་ ཀྱང་། དྱ་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་འབབ་ཙམ་ན་ལན་ཚའི་རོར་གཅིག་ཅིང་རོ་མང་པོར་ 


དམིགས་ པར་མི་འགྱུར་བ་ བཞིན་ ནོ། །ཆུ་བོ་ནི ནཾ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ དདྲྱ་ཀྱི་དཔེ། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ནི ནེའྲབས་བུ་ཐ་ དདྱ་ཀྱི་དཔེ། ཐར་པ་འབྲས་ བུའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ ན་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ དེས་ གང་ལ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི 'ལྟར་ཞེས་ པ་ ཚིག་རྐང་གཉིས ཀྱིར ་ལན་ 
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༠ 


ས་པ་ཚིག་རྐང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་ 

















༨༩ འ༽ ~ ~- ༢༩༤ 


ཡི །གནས ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སྐྱེ་བའི གནས་ ་མཐའ་ དག་པ ་གི་ དབང་ དྲུ་བུས་ ཏི་འཁོར་ལོ་ བཞེ སྟོན ནོ། །ཨེས་ ནི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ གཉིས་ ཀྱིས་ ཇི ་ཀུན་ རྗོབ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ བསྟན་ 
།འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་བར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡི་ཚིག་གིས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། ཞར་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཚིག་འབྲུ་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ྒ བཏག་པ་་ པོ་རྫོགས་གྱི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ ནི་འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ བོར་བསྟན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞར་ལ་ བསྟན་པའི་༔ རྗེས་ལའོ། །རྒྱུད་ཐམས ཅད་ནི་འདུས ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ ཕབ་ནི་གཏན་ལ་ 
 དབབ་པར་བྱ་བས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ ཕྲས པའི་ཡིག་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ནོ། །རབ་བཤད་ནི་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི 
སིམས ་ཅན ཀུན་ལ་ ཆོས འབྱུང་གིས་ ཁྱབ་ ང་པ་མཉམ་། པར་ཡོད་ པས་སོ། །དེ་ལ་འབྲོག་གི ལུགས ཀྱིས་ས་བཅུ་ ;གསུམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དི་ལས་རྒྱ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་མི་ཐོབ་ པས། དེ་ཐོབ་ པའི་ གནས་ ནི་ལས་རྒྱའི་ ཆོས འབྱུང་སྟེ། གྲུ་གསུམ རྒྱ་ཆེ་ ནི་སྤྲལ་ པ་ 
སི། ལས་རྒྱའི་ ཆོས་འབྱུང་ངོ་ ། ། །རྒྱ་ཆེ་ ནི་ཐབས ཀྱིས་ ཟིན་ ན་འདས་ པའི་ སིདྡྷི མ་ ཟིན་ ན་འཁོར་བ་ བསྐྱེད་པའོ། ། །ཚངས་སོགས་ ནི་ ཚངས་སོགས་སྲ་ཁུབ་འཇུག་ དང་དབང་ཕྱུག ་གོ །ཡང་བདུད་རྩི ལྔལ འཆད དེ། ཚངས་པ་ ནི་ དྲི་ཆེན། ཁྱབ་འཇུག་ 



























ཟླེ ཆུ། དབང་ཕྱུག བྱང་སེམས། ལྷ རྟཀ། ལྷ་མིན ཆེན། དེ་ཡང་ཆོས འབྱུང་ལ་ བརྟེན་ ནས འབྱུང་བའོ། ། དྷེ་རྣམས་ཊ ནི་ཚངས་སོཿ ་སོགས་ སོ། །གནས་ ་གྱུར་ནི་ སྐྱེས པའི་ གནས་ སུ་སྟ། ཆོས ས་འབྱུང་དུ་མངོན་ དྲུ་བས་ང པས་ རིགས ་ལྔའི་ དངོས གྲུབ་ བསྐྱེད 
པས་ ལས་རྒྱའི་ ཆོས་འབྱུང་གནས་ སམ་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའོ། དེཉིད་ནི་ལས་རྒྱའི་ ཆོས་འབྱུང་མི་ཌ རྟོགས་ པའི་ རྟེན ཡིན་ པས ་སོ། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན་ པ་ ནི | ལྷུན ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ བདེ་གསལ་ དེའི འི་རྟེན་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེ བདེན་ པ་ 
་ུ གཉིས ་ལས་ གང་ཡིན་ཞེ་ ན། ཀུན་ རྫོབ་རྣམས་ ནི་ གཟུགས་ཅན་མ་ པ་སྟེ ཆོས འབྱུང་སྟེ ཀུན་ རྫོབ་ བོ། །དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ པ་ ནི། དེཉིད་ཡུ ཡུལ་ལས་རྣམ་ པར་འདས སྟེ། རྣམ་ པར་མི་ མི་རྟོག པ་ དེ་ཕར་ཡང་ཡུལ་ དུ་མ བྱེད། ཚུར་ 
ཿ ཡང་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པས་ན་དེ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ པའོ། སྲཾ སོག་ ཆགས་ ནི་སེམས ་ཅན་ ནོ །སྙིང་ལ་ གནས་པ་ ནི་ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བདེ་ ཆེན་ གཉུག་མར་གནས་ པ་ དེ་ཀུན ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་ ཡིན་ པས་སངས། རྒྱས ་ཐོབ་ པའོ། །དེའི ཕྱིར་ 
ནི་བདེ་ཆེན་སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་ པ་མངོན་ དུ་བྱས་ པས་སངར། རྒྱསཿ ཐོབ་ པའོ། །དེ་སངས རྒྱས་ཅི་ཞིག ་བྱ་བ་ ནི། ལས་རྒྱའི་ ཆེས ས་འབྱུང་རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་པ ་ལ་ དགོས་ པ་མེད་ དོ། ། །མདོར་བསྡུས་ པ་ ཇི ་སངས། རྒྱས ཉིད་ སོགས་ ་ནི། ཚག་རྐང་གསུམ་ ཕ་ 

| རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་པ་གསུམ ་གྱིས་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ དེ་ རྣལ ་འབྱོར་པས སྐྱེ བ་ གཅིག་ གིས ཐོབ་ པའོ། །ཅི་ སྲིད་ དུ་ནི་ དུས་ སོ། །གང་གིས ་ལཱ་དང་རྣལ ་འབྱོར་ལའོ། །དམ་ པའི་ བདེ་བས་ ཁྱོད་ནི་ རང་བྱུང་མ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ 
རྫག ༩༅ར་་་་ོོོ་་ངངངང་ང་འངངང་ངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༤༤༤༨༨༤༨༤༤༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༨༨༤༨༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༤༤༤༤༤༨༤༨༨------ཛཛབ =| 














༨༩ ༨ རོ ཟེ འེཚོ་དྲ་། 


༄༅། །པའོ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནེ་ཐོབ་འགྱུར་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན་གང་གི་ནི་སེམས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གོམས་པའི་ཇོ་ཀིའོ། །ཁྱོད་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ 
ན་ 


ོོ་ནིོ།།ཟེབའདིནིཚོ 
ད། ཐོབ་པན་ས པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའོ། །འདིས་ནི་མཆོག་ཐོབ་པར་མ་ཐད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས་ 
རྟ འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མང་། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་དང་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ། གཏི་མུག་སོགས་ལྔ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཇོམས་པའོ། ། 
ཌྷ སེམས་ཅན་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་བཅིངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་ནི་རང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །རྨེངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་དགེ་སྔིག་ལ་ 
རྨེངས་པའོ། །སྫིག་པ་དུ་མ་བྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཅོམ་ཤིང་མཁྱེན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་རང་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་ 


༥༤༨༡ ༨ ༨༩ 


། 
༢༨༩༠ ༨༨ ༦༽ 


འདི། ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། རྡོ་རྗེ་འ 






ཞ༧༧༧པ༤༥ 


སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་རིགས་ནི་འོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཐབས་སོ། །ལུང་བ་ནི་ལྕུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས ་སོ། །སྦྱོར་བྲལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ལོ། རྡུག 























བསྔལ་མཐོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་འཁོར་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་སྲ་འགྱུར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་། མཚོན་པ་ནི་འབྲས་བུས་བཅུ་གསུམ་པ་མཚོན་པར་བྱ་པས་མཚོན་པའོ། །དྲིམེད་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་དང་ 
ྒྦ གང་གིས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ནས་འཁོར་རོ། དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། བསྐྱེད རམ་གྱི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤུལ་ པ་སྟ ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ ལ་ 
, སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་རིག་པས། ཅེསཔ་ནི་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་རིག་ཡིན་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་བསྲེགས་པས་ཉོན་མོངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ རིགས་སོ། །དགྱེས་པ འི་གར་མཁན་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགྱེས་པའོ། །གར་མཁན་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དུ་མར་བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ཡུམ་ལྔ། བསྐྱེད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་མཚོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་དག་མཚོན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་དག་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཡུམ་དང་བོ་དྷི་རུ་མཚོན་ནོ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བོ་ནུས་པ་ནི་དགྲ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེ་བས་ཀྱང་དགྲ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ 
དས ྣརགཀྲཀྲནགིིཀགནར་ ཤྲད ཾཱྲ ྲྲ  ྲྲགགྲྣགབབལབབ་་་ོང་ངངངངང་ྐང་འངང་ ་ངང་ང་ཛང་་ཛང་འང༤༤ ༨༨༨༨ ༨༨༨༨༨༨༨ཞ༅ ༨༨༨༨ ༨༨༨༨ 
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།བསྟུན་པ་ལྟར་རོ། །གཏེ་མུག་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཏི་མུག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏེ་མུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའམ་རྣམ་སྣང་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ཞེ་སྡང་དག་པནི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་ནས་ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱེད་དོ། །གདོད་ཆགས་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་འདོད་ཆགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
¿ བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས་འདོད་ཆགས་དག་པའ་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ང་རྒྱལ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇ་རྒྱལ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རིན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པས་ང་རྒྱལ་དག་པར་ 
( བྱིད་དོ། །ཕྲག་དོག་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོག་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརརྡརྗེ་འཛན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེའིངོབོནི་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་དག་ནི་རིགས་དྲུག་གམ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་དག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཉམ་ལྡན་ནི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཉམ་པའོ། །རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ 


ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་སོགས། །སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཙྭརྗ་ལི་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་སྟེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་དགོད་པ་མཚོན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་དགོད་པ་སྟེ་གསུམ་ 



















པའོ། །འདི་ ལས་ ནི་ཐབས ཀི་རྒྱུད་ཀི་རིམ་ པ་ གཉིས་[ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལས་ བོ་དྷི བཿ དང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་བཅུ དང་སེམས ་ཅན་ བསྐྱེད གསུང་། ། རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་དེ དེ་ལ་སོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ སྐྱེའོ། །དེ་གང་ལས 'གྲུབ་ བམ་ཅེ་ ན། རང་བྱུང་ངམ་ལྷ ལྷན་ 
སྐྱས ་ལས་གྲུབ་ པ་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་ང དབྱེ་བ་འདི་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ ་ལས་ བརྙེད་པ་ ནི་ལྷན་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞལ ་ལས་ 'རྙེད་པའོ། །བླ་མ་ང དམན་པ ནི་གད མ།ས་པ་ དང་མི ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ པའོ། །སེམས ཅན་ རྣམས ་ནི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་མི་ 
རྙེད་པར་མ་ ཟད་སྔགས་ དང་ང ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་ རྙེད་ དོ། །གང་ཞིག ནི ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པའི མན་ ངག ་གིས་ རྟོགས་ པ་བསལ་བའོ། །འདི་ སྨགས་ ནི་ སློབ་དཔོན་ དེའོ། །སངས་རྒྱས་ བསྔགས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ དང་འདྲང་ང བར་བསྔགས ་སོ། །གྲུ་གསུམ་ དག་པ་ (ཨིའི་ 
ཤུ དབྱིབས་ཞེས་ པ་ནས། དེཉིད་ལས་ ནི་ ཡང་དག འབྱུང་གི ་བར་གྱིས་ ཙནྟ་ལི་ བཞི་ པ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིེ ལས་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨཿ ། ནང་སྐོར་གྱི འདབ་མ་ཿ བརྒྱད་ལ་ ཝི ཝེ་ཚན་བརྒྱད་དགོད། འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ཆར་ལ་ ཨཱ་ལི ཀ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལྔ ་བུ་ 
དགོད་པའོ། །ད་ནི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ དེཉིད་བདག བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་ སྤྱར་ཏེ་ བཤད་པ་ ནི། གྲུ་གསུམ་ད་ དག་ པ་ཞེས་ པ་ལ་ 'སོགས་ པ་ སྟེ། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག ་གི་ དབང་བསྐུར་ནི་ལུས་ དང་། ། ངག་དང་། སེམས་དག་པ་སློབ་ 'དཔོན 


_ གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུཐོབ་པའོ། །འདིའི་ཆོས་ཀྱ་ཁོག་དོནནེ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཙན་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
ྕ སགསགསགག༽ཀ༽ཀ༽༈༽༈ྣ༽ཀ༽ྤསྤྣསནསམེཨེཨ༩ཆ༩ཆ༩༡×༡ཁ༨ཀྱ༨ྲཀྲཀིིསིསསསངག་་པོ་ི་འི་⁄ཇཔིས་ི་ བོ པི་སི་སི་ི ི་ 















ཁྱབ་པ་སེམས་ཟིན་པས་ཕྱིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ལ། ནང་དུ་ཙརལ་ལི་འབར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ 





། །གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
།དེ་ལས་བྱང་སེམས་འབེབས་པའི་མན་ངག་གིས་ཕབ་ནས། འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཟུང་ན། འཛོམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་རྩ་གཉིས་རླུང་གཉིས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སོ། །བཟློག་པའི་མན་ངག་གིས་བཟློག་ནས། ལུས་ཀུན་ལ 

















བས ང་ར་རང ང་བ་དང་འ འའ ངོང བོ ཛལཁཀ༨ཀ༨པ༽ཀ༽ཀཔསས་" ངོ ཁྲ 
ཁྱབ་པའི་མན་ངག་གི ས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ན་རྩ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཀུན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མེར་ཏེ་ཁེངས་ནས་ཆོས་ ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཐབས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྔན་གྱི་ཞུ་བདེ་གཉིས་ནི། ཨཱ་ལིའི་ 


༥༨ ༦༽ 


བརྟེན་ནས་བྱས་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དྲུག་གོ །ལས་རྒྱ་ལ་དང་པོ་ཡང་བརྟེན་དགོས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུའོ། །བར་དུ་ཡང་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་བཞི་པ་ལའོ། །ཐ་མར་ཡང་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བས་ཞག་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ཐོབ་བོ། །བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མེད་མའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཚིག་དོན་ནེ། གྲུ་གསུམ་སྤྲལ་པ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་མདུད་པའི་ 
་ རེ 


༨ - འ༢.---འ་ འབ... ༽འ༨.¬¬. .=7 ༡༽.༢༢༨༡་།༽-¬༢ལོ-་-2༩༨. ་ར༢ ༨ ` ,,ˆ ༩༨༧༨-༨༡-༨༨. ༡༽.-་༢༢།་༢ར༥ (༨༢ 
| གནས་ཆེན་སྦྲལ་འཁྱིལ་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་སྲུབས་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་ནེ་དག་པའི གནས ཡན་པས ས། །ཨ ན ཟུར་གསུམ མ། །དབྲས ར། ན སྤལ པའ་འཁར་ལའ དབུས སུའ། །དགྱས པ ན དགྱས པ་འབྱུང་བའ གཞ ཡན པས ས། །ཨ ནའདུད 














སས) ༄༅ 


ླ_དདིིངཌ་ ཀི (ཁ༅ཁཀི་ྣྔཨཀླཀ༅ཚཀཚཀ ཀྲ གིག] ~~~ 








ཚན་ བརྒྱད་ཕྱི་སྐོར། མཉམ་ ་པ་ དག་ ནི་སྤྲུལ་ པ་ ནི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ཆར་ལའོ། །རྡོརྗེར་ལི་ ནི་པད་ནང་ཨཱཱ་ལི ་ཀཱ་ལི གཡས་ སྐོར་གཡོན་ སྐོར་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་བོ། རྡོ ྡོརྗེ་ནི་ཤེས་ རབ། ར་ལི་ནི་ཐབས་སོ། ་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་མུ་དྲ། ར་ལི་ ནི་བསྒྲབ་ པའོ། ། 
པདྨར་སོན་ནི་གཉིས་ སྤྲུ པའི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ལ་ཡོད། འདྲི་རྣམས གནས་ ནི་སྡ་ ཚན་བརྒྱད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ དབུས་ནི་སྡེ་ཚ ཚན་ བརྒྱད་དོ། །དམ་ པའི་ དབང་རྱུག་ ནིཿ ཨཾངོ་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །དོན་ཆེན་སྡེ་ ཝེ་ཚན་གཙོ་བོ་ 
ˆ ནི། སྔ སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ནི་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཅན ནི་སེམས ཅན་ ནོ། །སྔགས་ཀུན་ནི་བརྡའི་༔ སྔགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ ཨཾ་ལས་སོ། །དེས་ ཟད་ཨཾ་དེ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་ ཡས་ཕབ་ནས་ དེའི་ དམིགས་པ་དང་མ ་བྲལ་ པ་བར་བསྒྲབ་པ་ན་རལ་གྲི་ལ་ 
ཌཱ སོགས་ གྲུབ་ པ་ བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་གྱི་ཁམས སུ་རྒྱ་བའི་ དངུལ་ཆུ་ནི་ཚེ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ལུས ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་བོ། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ དུ་མཐུ་ཆེ་ བ་ནི་འཇིག་ རྟེན་འ ལས འདས་ པའི་ དངོས་གྲུ གྲབ་བོ། །རང་གི་ ཁྱིམ་ནི་ཨཾ་གི་ 


༡24 
༨ ༤༠༦༽ ༨ 


གནས་སོ། །ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རང་ཁྱིམ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ན་སོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཅཙནྟ་ལི་ལྔ་པ་ཤུ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 














ཨཾ། འདབམ་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དགོད་པའོ། །དེ་ནི་ཨཾ་ངོ་། །ནང་སོང་དབྱངས་མཆོག་ནི་ཨཾ་ངོ་། །སྡེ་ཚན་བདག་ཉིད་བྱིན་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཨཾ་ལ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ནི་བརྗེད་པའི་ཚིག་གོ །རྟོགས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཨ། འདབམལ་མཆན་བྱྒྱད་དགད་པའ། །དན་ཨང། །ནང་སང་དབངས་མཆག་ན་ཡ་ང། །ཚན་ད༽བཤད་དངའ་གྱཀང་ སྐས་པ་་པ་ ཨ༡བ་ཨུ་འཀད་ཇ།་ཡ་། །རང་བང་ནང་ཉན་པཆུང་ཛུང་ས། ། 















།དེ་ཀུན་ནི་ཚིག་རྒྱས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྨྲས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨཾ་ལའོ། །ལུས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེ་སྦར། དེ་ 
ཡས་མར་ཕབ་པས་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ནི་སྤྲུལ་འཁོར། ཆོས་ནི་བདེ་བ། ར་ལི་ནི་ཞུ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་གནས་པའི་སྔགས་ནི། སྔགས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཨཾ་དེ་ལས་བསྐུལ་ 
ཁུ བས་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཨཾ་དེ་ལ་ཨ་ནུད་པར་ན་ཏཱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་ངོ་། །ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟོན་ཏེ། །ཡང་ 
།ྒ དག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོན། མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་མཚོན་པས་འབྲས་བུའུ་རྒྱུད་དོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནང་ལྟར་ན་ཡང་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །སྦྱོར་འབྱུང་ནི་ཙརྗལ་ནི་འབར་བའི་བདེ་གསལ་ལོ། །གཞན་ 
ལུས་ལྟར་ན་ཡང་དགནི་བསྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལས་རྒྱའོ། །སྦྱོར་འབྱུང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་བཤད་པ་དེ་ནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཙྭནྲ་ལི་དྲུག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་པའོ། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཨེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
















ས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་ནེ་སྤར་བ་དང་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྷ་མོ་ལས་སྤྱན་མའོ། །ཚད་མེད་པ་ལས་སྙིང་རྗེའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབས་སོ། ། 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ལྟེ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འདམ་སྐྱེས་ནི་པད་མའོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་གནས་ནི་རང་བྱུང་གནས་པའོ། །ལེ་ནི་དབྱིབས་མཐུན་པས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་པེ་གྱིས་བསྟན་ 
ཀླ ཏོ། ༈འབྱུང་བ་ནི་ཆུ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོ་ལས་མཱ་མ་ཀི །ཚད་མེད་པ་ལས་བྱམས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྨོན་ལམ། རིགས་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གནས་སྙིང་ཁའོ། །འཁར་ལོཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པའོ། །ཡི་གེ་ལས་ ཟུ 
ཤཾ མ། འབྱུང་བ་ལས་མེ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། ཚད་མེད་ལས་དགའ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྟོབས། རིགས་ལྔ་ལས་པདྨ། གནས་ལྐོག་མ། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ། བརྒྱད་གཉིས་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། ཡི་ག 
ལས་ཡ། འབྱུང་བ་རླུང་། ཕྲིན་ལས་རྟོག་པའི་རྒྱུ་རླུང་འགག་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རང་བྱུང་མངོན་དུ་བྱས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པའི་ལས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
རིགས་ལྔ་ལས་དོན་གྲབ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་བཏང་སྙོམས། ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས། འདམ་སྐྱེས་པད་མ་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ། གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་ལོང་རྣམ་པར་ 
ས་ྣྣསགསགསག30 ཐྲིག རར --=----==-----------=--------------------------༤རར༤རརརར༤བར་༤༡བབ་བར་བ་བ་བ་བ༨-༡༡༡༨༨༨༨༨༨---ཛ༨༨༤༨༨༨༤༨༤༨༨༨༤༤རབབབབབར༡བ༡༨༨༨༨༨༤ ༧ 








ཇ ༄༅། །བཞག་ ནས་ བསྟན་ན། ཨེའི སྒྲ་ལས་ པྲ་དངས་ན་ཨེ་ཀ་ར་ན་ཏེ་སྟོང་པའོ། ། །ཝེ་ཐབས་ཞེས་པས།  ཝི་ཤ་ཏཱན་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ ཨེས་ནི ་ལས་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ ཨེས་ནི་ ལས་རྒྱའི་ ཆོས འབྱུང་ངོ་ །ཝེ་ 
གྱིས ནི་ཐབས་ བསྟན ་ལ། ཡང་ན་ཝེ་གྱིས ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོརེ རྔཾ། །ཝེ་ གྱིས རྣམ་ པར་བརྒྱན་ ནི། རྡོརྗེས་ཤེས་ རབ ཀྱི་པདྨ ་ལ་བརྒྱན་ ནོ། །ཨེ ནི་མངྒཱའོ། །ངེས ་པར་མཛོས་པ་ ནི རྡོ་རྗེ རྗེ་པདྨ་སྙཾ སྲོམ་ ཿ་པར་ཞུགས ་པས ལྷན་ཅིག སྐྱེས པ་མངོན་ དྲུབས ་པའོ། །ཐབས་ 
# དང་ཤེས་ 'རབ་གཉིས ་ཀ་ ལའོ། ཡང ཨི་ཝཾ་ བསྟན་ཏ། ཏེ། ཐབས་ནི་མཛེས་སྤྱི སྤི ཤེས་རབ་ནི་ཆོས འབྱུང་། ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་ ནི་ ཝཾ་ཐབས། ཨི་ཤེས་ རབ་ བོ། །སྟེང་དང་འོག་ ནི་ཤེས ་རབ་ ་གཅིག་པུ་ པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། སྟེང་ནི་མཛེས་སྤྱི་ 
° ནང་། འོག་ གི ་ཆོས ས་འབྱུང་ཕྱིའོ། །ཨེ ཉིད་ དང་། ཝི་ཉིད་ དང་། ཐབས ་གཅིག་པུ པ་ལ་ པ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས ནི། །ཐབས ཀྱི་འདོམ་ 'གྲུ་ག གསུམ་ ཨ། རོ རྗེ ཟླུམ པོ་ཝཾ་ངོ་། །ཤེས་ རབ་ལ་ཡང་ཆོས འབྱུང་ ཨེ་ཤེས་ རབ། རྩ་མཛེས་པའི སྤྱི་བོ་ 
ཐབས། གཉིས གཉིས ནི་ཐབས་ལ་ ཝཾ་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས བརྙན ་ཏོ། ། །ད་ནི་འདི་སྐད་སོགས་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ དང་སྤྱིའི་ དོན་ དུབཤདཔ་ ་ནི། ཨེ་ཝཾ ནི་འདི་སྐད་ནས རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ངོ་ ང་ 
བོར་འདི་ སྐད་ ཐོས་ཞེས་ པའོ། །ཚིག་གི ་ཐ། ཕྲད་ནི སྡུད་པ ་པོའི་ཚིག་ གོ །དེ་ སྐད་ནི་འདི་ སྐད་ནས ་གསུངས་ཞེས་ པ་ ནི། སྡུད་པ་ པོའི་ཚིག ་ཐ་མའོ། །མཐར་བཐུག་པ་ ནི་མཐར་ཐུག་ པའི་ བར་གྱིས་ སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི ་ན་ ཚོགས ་ལ་ བསྙེག་ སོ་ཞེས་ པ་ 
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ར་ 


རབ་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་ཆེན་མྱོང་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནེ་དབང་གི་གནས་སུམངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མདྭ་རཱ་ག ཆེན་པོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ཨཾ་འདི་ལའོ། ད 





; རྟག་ཏུ་གནས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ཡོད་དེ། སྲུ་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྲུ་པྲ་བ་དྷཱ་ཏུ་བྱས་ན་དབང་གི་གནས་གསང་རྩ་དང་། མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་འཛིན་པའོ། །འཛག་པནི་སྲུ་པྲ་བ་དྷཱ་ཏུས་དབང་ 
་། གི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །པ་ཞེས་པ་ནི་ཏ་ཞེས་ཡོད་པས། ཏ་པིསྟ་ར་བྱས་ན་དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་སེམས་འཛག་པས་བདེ་བརྒྱས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ནི་མདྭ་སུ་ཁ་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་ 


པའོ། །་ནི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། བདག་གིས་ཐོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་དངོས་ཀྱིས་སུ་ཐོས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 


| ཐོས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །བསླབ་པ་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །བསླབ་པ་ནི་བསྡད་པ་པོས་མངོན་དུ་རྟོགས་ནའོ། །གང་ལགས་ནི་མ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའོ། ད 
དཿ ངོ ༦ དཱུ ཀེ ྒ 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ལན་བཀའ་སྩལ་བའོ། ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་བསྡུད་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་དྲུག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་བསྡུད་པ་པོ་དབྱེར་ 
མིད་ན། བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡི ཡིན་པས་བསྡུད་པ་པོ་ཡང་འཆད་པ་པོར་འགྲེའོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན་ཡང་སོགས་ཏེ། འདི་སྐད། སྤྱི་དོན་དང་འདྲའོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
¿ ཞེས་པ་རྒྱད་ཀིདོན་མངོན་དུ་གྱུརཔ་སྟེ་སྡུད་པ་པོས་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པ་ནི་བདག་གིས་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའོ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེབོན་སྟོནཔ་པོཉིད་སྡུད་པར་འབྱུང་བ་གདུལ་བྱའི་ངོར་བྱས་པའོ། །འཆད་པ་པོ་ཉིདནིརྡ་རྗ་ 
་ྦ འཆང་ཉིད་དོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིནན་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ནི་འཆད་པར་སྟོན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་རང་ཡིན། རང་ནི་སྟོན་པའོ། །ཚོགས་ནི་འཁོར་ 


རོ། །དེས་ནི་ཉན་པའི་འཁོར་ཡང་ང་རང་ཡིན། སྟོན་པ་ཡང་ང་རང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་འཁོར་ཀུན་རྡོརྗེ་འཆང་ང་རང་ཡིན་ན། འོ་ན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱི་ཞེས་ 


པའོ། །གང་ དུ་ཞེས་ པ་ ནེ ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་ དྱུ་བས་ པའི་ དུས་ ནའོ། ། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི ་མགོན་པོ་གར་མཛད་ཅེས་པ་ ནི་ བདེ་ཆེན་ཉིད་ སྟོན་ པ་དང་ཆོས་ དང་འཁོར་དུ་རོལ་ བ་ ཡིན་ཞེས་ སྟོན་ པ་ ནི། མགོན་པོ པོ་དེ་ནི་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ དང་མཚན་མ་ 






























ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གར་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་སྟ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཅིག་ནི་ངེས་དོནདུརྡོརྗ་འཆང་ཉིད་གཅིག་པུཉིད་དོ། །དུ་མནི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་གནས་སོགས་སུ་ 
འགྲེའོ། །རོལ་ པ། ནི་གཅིག་ དུ་མར་བསྒྱུར་བ་ དང་། རོལ་ པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ དོན་ ནོ། །ད་ནི་དུས་ཐ གཅིག་ན། ཞེས པ་སྤྱིའི་ དོན་ ན་དུ་བཤད་པ པས་ ནི་ རིག་ཀྱི་ བུ་སོགས་ཏེ། རིགས ཀྱི་བུ་ ཏི ྡོརྗ་ྙ རྫི་སྙིང་པོའོ། །གང་ཅུང་ཟད་ནི་རྒྱུད་དོ། །གསུང་བ་ནི་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས: ཀྱིས འདི་སྐད་ལ་སོགས གསུངས་ པའོ། །དེ་བདག གིས་ དུ་གཅིག ན་ཞེས་པ་ ནི་བསྡུད་པ་ང པ པོརྡརྗེ་སྙིང་པོས་ དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་པས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རྒྱུད་ དཀོན་ པར་བཏན་ པའ། །གཅིག་ན ན་ཞེས་ པ ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྐད་ 
+ ཅིགཉིད་ལ་ ལ་སྟེ། ཐོས་པ་རྣམ་ྲ པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ པར་བསྟུན་ནོ། །ད་ནི་ཐོས་ པའི་དོན་དམ མཐར་ཐུག ད་བཤད་ན། ཐོས་ ས་པ་ནི་ས་ བྱད་གྲསམ མངོན་ ཧས པའོ། ཌྷུ པར་སོན་ ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མངོན་ དྲུ་བྱས་པའོ། །འདི་ཞེས་ པ་ 
ནིཐོས་ པའོ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་ པ་ནི་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ སློ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའོ། །ལྷག་ པར་མོས་པ་ནི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དུས་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་ན། དུས་ཞེས་ པ་ 


རྩ བའི་ཚིག་བླངས་པའོ། །དུས་ ཚོད་ཅེས་པའོ་ནི་དུས་གཅིག་གི་བཤད་པའོ། །ནང་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། དུས་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་བླངས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་བསྟན་པ་སྟེ་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའོ། །སྡག་བསྔལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ 
རར ཀབ འབང ༨༨༨༨ ༨༨༨ ༨༨༨༨ 


, 




















།སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་རང་མིང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞུ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་གཡོན་ 


-5. ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཞུ་བ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཙམ་ནའོ། །འོ་མའི་རྒྱུད་ལྟར་སྣ་བུག་གི་ཞེས་པ་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་དུས་ན་ཚོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །འོང་བ་བདེ་ 


༢ ༄༅། ། 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཡས་དང་། རྒྱུ་བ་འགག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ 


༩ བའི་དུས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། རྐྱང་མའི་དུས་སུ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། གཡས་ནས་གྱེན་ལ་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །འགྲོ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྣ་བུག་མས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །ཕྲུག་བརྔལ་ _ 
° དུས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེགས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་པས་ ག་བསྔལ་དུས་དང་། ཡང་ན་གཡོན་ན་མར་བྱང་སེམས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་བས་བདེ་བའོ། །དེ་གཅིག་གྲགས་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གཅིག་ནི་ ° 


རྩ་ཚིག་བླངས་པ་སྟེ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བས་ན་གཅིག་གོ །ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན་ནི་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མེད་པས་དུས་གཅིག་གོ །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར་ནི་དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཙམ་ན་རླུང་འགྲོ་འོང་སྤངས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་ནི་དགའ་བའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དབུ་མ་ནི་མཆོག་དགའོ། །དེ་ལ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ 


༢༨༤ ༢ 


པོ་དེ་ལའོ། །ནུས་མཚན་ནི་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེ་ ་ 




















པར་ནུས་པའོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །འགོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་པས་འགོག་པའོ། །འདི་བྲལ་ནི་གོང་གི་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་དགའོ། །དབུ་མར་མི་རྟོག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །འདི་གསུམ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་དགའ་བྲལ་དང་མཆོག་དགའོ། །དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འགྲེས་པ་ནི་ 
£ དབང་གི་གནས་སུའོ། །རཱོག་མེད་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །རོ་མཉམ་ནི་གནས་གཉིས་སུ་འགྲེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རོ་མཉམ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །བསྒོམ་པའོ་ནི་གཅིག་པུ་ཞེས་པའོ། །དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ „ 
4 དུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་བཱའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཐོས་ན་དབང་ཕྱུགས་སོགས་དང་ཞེས་པ་དྲུག་གོ །བྷ་གཞེས་པ་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདེ་ལ་མངའ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཨཾ་ས་བཅོམ་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གནས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ། །གསུང་ནེ་བཞི་པའོ། །ཐུགས་ནེ་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ 


























ནས་བསྟནཔའི་དོན་ཨམ་སོགས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ནིངོ་མཚོར་བདུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདེབ་བཙུནམོལས་ཇོ་མཚོ་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པདུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱསསོ། །ཀུན་མཁྱེནདའི་རྱུད་འ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བདང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་བཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་བརྗོད་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའྣ་རྡོརྗ 
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དམ་དྲུག་ལའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པནིརྡོརེའཛིན་པའོ། །དེའིརྡོརྗེ་འཛིན་པའོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་དཀའ་བི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོནཔ་ནི་ཀུན་ཏུའགྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་སྤངས་པས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིརྒྱ་དང་རྐྱན་སྤངས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རང་གཞན་གྱི་དནབྱད་པནིམིརྟོག་རང་བཞིན་གྱིདོན་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་བདེན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ། དེ་བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་ 
; བདེ་ ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་ ། །བརྟག་པ་ དང་པོའི་ བཤད་ པའོ། །བརྟག་ པ་ གཉིས་ པ་ནས་བཅུ་ པའི་བར་གྱིར། རྒྱད་ཀྱི་དོན་མི་ གསལ་ཿ བ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་ ་བསྐང་བའི ཕྱིར་ཐོག མར་གང་ཟག་ ཀ་སྒྲུབ་ པ་པོ པོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་ ནོ། །དེ་ ལ་ 
; ཡང་དེ ནས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ གཅིག་ གིས་ བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ་བསྟན་ ནོ། །དང་པོར་ལྟའི་ བདགཉི ཉིད་ ཅེས་པ་ནས། སྡོམ་ པ་ཤིན་ ཏུ བཤད་ དཀའི ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ བསྟན་ནོ། ནོ། །གོང་ དུ་གསུངས་ 
པའི་ རིག ་མའམ། ཞེས་པ་ནས། སློབ ་མའི་ཁ་ རུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ བརྭ་གྱི་གསང་བའི་ འི་དབང་བསྐུར་བ་ བསྟན་ ་ནོ། ། །རོ་མཉམ་སློབ ་མའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡའ ཉིད། །ཅེས་པ་ ནས། དེ་ ཉིད་ བཞག་ པར་ བགྱི། །ཞེས་ པའི་ འི་བར་གྱིས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 


དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ཚིག་དབང་རིན་པ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བར་བསྟན་ཏོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི། །ལེགས་པར་ 
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༨ ༦༽ ༨ 


ཡང་། དང་ ང་པོར་ལྷའི་ བདག ཉིད་ཀྱི །ཞེས་པ པ་ནས། རིག་མ་ བཟང་པོ་ པོ་གཞུག་ པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ས་ སྦྱང་བ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ ི་ི། ནས་ སློབ་ དཔོན་ ན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ རྟེན་ ན་དུ་ཇུལ ་ཚོན གྱི་དཀྱིལ། པ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ ་ཞེས་ སོགས ཤོ ་ཀ ཕྱེད་ དང་གཉིས ཀྱིས་ སློབ་མ་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ སྔོན་ དུ སློབ་མ་ དབང་ བསྐུར་ལ་ དོན་ དང་ལྡན་ པ་ ་གཅིག་ དགོས་ པས། བདག ཉིད་ལྷ་ ལས་ དབང་ནོད་ པ་ བསྟན་ ནོ། །རང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པ་ཞེས་ པ་ པ་ནས། འགྲོ་བའི་ གཙོ་བོ་ བོ་ 


དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས། སློབ་མ ་ལ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི འི་ཚུལ་གྱི ་རྒྱས བསྟན ་ནོ། ། །སློབ་ དཔོན མཆོག གིསཿ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པ པ་ ཚིགས སུ་བཅད་པ་ བཞིས་ དེ་ལ་ དམ ཚིག དྷྱན་ཞང་ལྔམ་ པ་ བླགས ་པ་ བརྙན་ང པའོ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
དབངལ་ 'ཡང་རོ་མཉམ་ཞེས་ང ་པ་ ཚག་རྐང་གཉིས་ཀྱི གྱས་ 'དབང་གི་ རྟེན་ བསྟནན། ནོ། །རང་རིག ་ཅེས་པ ནས། བཞི་ པ་ དེ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས དབང་གསུམ་པའ འི་མཚན་ཉིད་ བསྟན ནོ། བངྱརུབ་ སེམས ཀྱི་ཞེས་ པ་ ཚག རྐང་གཉིས ཀྱིས་ 


འར ༨ 











རྭ ི༼ི༼༼ན#ན#ན་འ སསད ༽ཀནདཀེསྟས༅ྲེསྣ|ྣ|ྣ|ིྲིིསགིོ།!|¦ལངྙཏ 
༄༅། །བསྡུས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ ག་ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། རྒྱུད ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས སློབ་ པའི ་གང་ ཟག སློབ་ དཔོན ་ལ་ རག་ལ ལས་ས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཕལ་ ཆེར་དུ་དཀྲུག་ ནས་ བསྟན ནོ། །སློབ་དཔོ: དཔོན་ གི་དབང་ལ་ 


|() | 


དབང་ དེའི་ ཕན་ ཡོན ་བསྟན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ ནས། དེ་ལྟར་ བགྱི་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ བཤད་པ་ དང་སེམས ་ཅན གྱི་དོན ་བྱ་བའི་རྗེས་སྭ སུ་གནང་བ་བསྟན་ ནོ། །བསྡུས་པའེ་དོན་ནོ། ། །ཚིག་ གི་ དོན་ ནི། དེ་ ནས ཞེས་པ་ ནི་རྒྱུད་ གསུམ་ 





























མདོར་བསྟུན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དང་བཀའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ 

པ་མཆོག་གི་སིདྡྷིམཧཱ་མུ་དྲ་སྒྲབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞང་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པེར་མ་ 

ཛྷ ཟད་དབང་ཡང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོའི་འབུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྲིའོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལས་དང་པོ་ལས་མི་འོང་ 
” སྐད། དང་པོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲ་བའི་དང་པོར། ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བྱ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྔནདུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འབད་པ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཅན་ནི་འབད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་པོ་ལའོ། །ཧཱུཾ 

ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའོ། །བསྙིན་པ་བྱས་ནས་ས་ཆོག་བྱ་ 

ྣ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆོག་ཟིན་ལ། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་དང་། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་། ས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དེ་ནས་བསྲང་བའོ། ། 

| བང་བ ང་ཡང་རང ོང ང་བ ༡ 
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།དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ་བཞི་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་གི་ཆོ་གས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཆོན་གྱི་ཆོ་གས་ཆོན་དགྱེ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་བརྟགས་པ་ནི། ཤར་དུ་བྲིས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲས། ཡུལ་གྱི་འཚེ་བ་འབྱུང་། ལྷོར་གྲོང་སྟོང་། ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་འཆི། བྱང་དུ་སློབ་མ་འཆི། མེར་ 
ཆར་མི་འབབ་མེའི་འཚེ་བ་འབྱུང་། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་། རླུང་དུ་ཆུའི་གནོད་པ་འབྱུང་། མཆོད་རྟེན་དང་ཀླུ་དང་ཉེ་ན་འཆི། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་བརྟག་པ་ཡང་ངོ་། །སས་བརྟག་ཆུས་བརྟག ཉས་བརྟག རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡང་ 
ངོ་། །ནོར་འཛིན་སྦྱང་ནི། སའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་སྟེ། དང་པོར་དངོས་གྲུབ་རབ་འདོད་ན་སྙིང་ཁ་ཙམ་དུ་བརྐོ། འབྲིང་འདོད་ན་རྐེད་པ། ཐ་མར་འདོད་ན་པུས་མོ་ཙམ་བརྐོས་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསལ། མ་བསལ་ན་རུས་པས་གཟེར་གྱིས་ 
འདེབས། ཕུབ་མས་རིམ་གྱིས་རྟོས་སྲན་དབྱུང་། སོལ་བས་རླུང་འབྱུང་། གསེག་མས་ལྐུགས། དེས་ན་སའི་སྐྱོན་བསལ། དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ས་མི་དམིགས་པ་བསམ། དེར་པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས། ར་བ་དང་ས་གཞི་དང་། གུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྟཀ་གཉིས་བརྗོད་དེ་བསྲུང་ངོ་། ཕྱི་ནས་ནི་ས་སྦྱང་བའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ནས་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཚལ་དང་ 
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སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་རྩེ་ལྔ་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ནོ། །ཁང་སྟོང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའོ། །ཁྱིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ཉིད་ནི། རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲིང་འབྲས་ཕྱེ་ལ་ཁམས་འབྱུང་གིས་བསྲེས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཁམས་འབྱུང་བའོ། །རིན་ཆེན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྱེས་ནི་གོང་གི་ 
' རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཕྱེ་ཞེས་པས་ནི། འབྲས་ཕྱེ་ལ་ཁམས་འབྱུང་ལྔས་བསྲེགཔ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །སོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་སོ་ལྔ་ཡང་བཟུང་ངོ་། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ཊྲ ནི། ྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་ནོ། །དེཉིད་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། གྲུ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའམ་གྲུ་གསུམ་མམ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མོ། །མཐེ་བོང་ནེ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ཐབས་ཀྱ་རྡོརྗེའ། །གསུམ་ནེ་ཨ་ཝ་དྷཱཱཏེ་དྭང་། སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་ནང་གི་གྲུ་གསུམ་མོ། །བཱོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པ་ 


ྣ སྟེ། ལྗག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གནས་དེར་ཐོན་པའོ། །བསྔས་པའི་དོན་ནོ། །དེར་ནི་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནིའོ། །རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟག་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་མོ། རིན་འབྱུང་ལ་ཤན་པ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་མོ། མི་བསྐོད་པ་ལ་གཡུང་མོ། པདདྨའི་ 











































༄༅། 


།རིགས་ལ་གར་མཁན་མ་དང་གཟོད་བྱེད་མ། དོན་གྲུབ་ལ་ཚོས་མ། རིགས་མ་བཟང་པོ་གཞུག་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དགོངས་ 
ཏེ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། ཡུམ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྙོམ་པར་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱིས་ 
¦ བླས་སོ། །ལས་རྒྱ་སྙོམ་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་བཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཀར་ཡུམ་གྱི་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་དགུར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རྔུལ་ 
2 ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དགུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ལ། ས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ 
ནས། ལྷག་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་གཏོར་བས་མཆོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྗེས་བཙལ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྨིན་ལམ་དབང་བཞིའོ། །ལམ་གྱིས་རྗེས་བཙལ་ 
བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་དགོས་པའོ། །གང་ཚེ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། བདག་ཉིད་དབང་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས་ 


























སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །མངན་གསུམཡྱ་ད་ཡལ་འཁོརནེཇུ། ཚོན་གྱིའོ། །བདེ་གཤེགས་གནས་ནེ་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེར་རོ། བློ་ དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བཞི་པོ་བླང་ངོ་། རང་བྱིན ས་བརླབས་པ་བདག་ཉིད་ལྷ་ལས་དབང་ནོས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སློབ་བོ། །གཞན་ཐོབ་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཧཾ ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་སློབ་མ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་འདོད་པ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སྟེ། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྫོགས་ 
ཿྲ སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དོན་དམ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྔགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཙམ་མམ་ལོགས་སུ་རེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གསུངས་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དབང་བསྐུར་གྱིས་འཁྲུགས་ནས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རིགས་སུ་རིགས་ལྔ་གཞན་ཡང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིང་ནི། སྤྱིར་རིམ་པས་མ་དཀྲུགས་པས་ 
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ཕི །བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །དབང་དོན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཅོད་པཌ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མཱ ད། བདག་པོ་དོན་གྲུབ། མིང་རྣམ་སྣང་ངོ་། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མཚོན་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ 
, ན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའམ། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་། ཕུམོ་ནི་མའི་ཕུ་མོ་སྟེ་སྲུ་མོའོ། །གང་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་འདེ་མེད་ནི་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མེད་ན། ཀུན་ 
་ེ མཁྱེན་ནི་སྔགས་ཏེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའི་བདག་མེད་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་རང་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ན་སྐྱེ་གཉིས་བུ་མོ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེའོ། །བཅོ་བླག་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གདོལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིགས་ལས་སྐྱེས་ནི། རིགས་ངན་མའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མོ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གར་མཁན་མ་ནི་པད་མའི་ 


རིགས། བཟོ་མོ་ནི་ལྷམ་མཁན་བུམོ་སྟེརྡོ་རྗེ་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རི་དྭགས་མིག་མ་ནི་མིག་ཡངས་མའོ། །རྐེད་པ་ཕྲ་བས་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་དེ་རྡ་རྗའིལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རོ་ 
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སྨད་རྒྱས་པ་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ལྟར་སྨད་རྒྱས་ པས་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །ནུ་མ མཐོ་ ཐོ་བ་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ པ་དང་བདེ་བརྒྱས་པ་མཁྲང་ཞིང་མཐོ་། ལ་ཕྱིར་སྒྱེད་པའོ། །བྷ་ག་བཟང་བ་ནི་རུས་སྤལ་ གྱི་རྒྱབ ་ྟ་བུ་སྟེ་ བརླའི་ བར་ཡང་ལ་པྨད་རྒང་མཐོ་བས་ཡོན་ ཏུན དུམ་ དྭང་ 
ལྡན་པས་ ་བདག་ལ་ སྐྱེས པའི་ སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ལ སྐྱེས པ་ པ་དང་སྙོམ་འཇུག] ་བྱས་ ཚད་འཆི་ང བས་དེའི་ སྐྱོན་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་སྒོ་ཿ སྤྱོད་ལ་ དམ་པ་ནི་ དབང་བསྐུར་ནས་རྩ་བཿ ་བའི་ ལྟུང་བ་ བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ ལག བརྒྱད་ ཕོག ནས་ དེ་དང་ལྡན་ ཏེ་ 
: མཉམ་པའོ། །དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་° པས་གསང་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ གནས་ པ་ནི། དངོས་ པོའི་ གནས 'ལུགས་ རྟོགས་ པས་དམ ཚག་ དང་སྡོམ་ང པ་ལ གནས ་པའོ། །སྔགས་ ས་ནི རྒྱུད་སྡེ ཕེ་བཞི་ཤེས ་པའམ་བརྡའི་སྔགས་སོ། ། །རྒྱུད་ན ་རྫར། སྦྱོར དང་ _ 
ཿ གཟུགས་ བསྒྱར་ བའོ། སྒྲབ པ་པོ་རང་ བསྒྲབ་ པའི་ཇོ་ཀིའོ། །གནས གསུམ་ ནི་ཁམས་ གསུམ མོ། །ཆེ་བའི་ བུ་མོ མོནི་ བསྟེན་པར་ བཤད་ དོ། །རིགས ཀྱི་རིམ་ ནི རིགས། ་ལྔ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིགས་དང་མཐུན་པ་ བསྟན་པ པའོ། །འདི རྣམས་ནི་ ནི་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས སྐྱེད་པའོ། ། །ཐམས ཅད་འགྲུབ་ ནི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ གཉིས་ །་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །མ་རྙེད་ན་རང་གི རིགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་རྙེད་ནི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ངོ་། །བཅུ ཅུ་དྲག་ནི་ལོ་ལོན་ པའོ། །ལང་ཚོནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་སོ། ། 
དང་པོ པོ་ལང་ཚོ་ནི་སྐྱེས་ པ་དང་མ་ཕྲད་པའོ། །མིག་མཛེས་ནེ་མིག་ཡངས་མའོ། །རིག་མ་དེ་ཉིད་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའོ། །སྐྱབས 'འགྲོ་སོགས་ནི་རིག་མ་དེ་ 'སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་སྦྱང་བའོ། །རིམ་པ་ནི་བུམ་དབང་དང་ གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ 



















།ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མཿ ་བྱས་པའི ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ པའི་བསམ་པ་བཏང་བ་སེམས་ཀྱིས ་སྣོད་མ་ ཡིན་ལ་གསང་བ ་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། སྦྱངས ཞེས་ང པ་ལས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་སིག ་པ་དང་། རྒྱད ཕྱག རྒྱའི བདེ་བ་ དངོས་ 
སུ་བསྟེན་ན་དེ་ཉིད་གསང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ ཉད གསང་བའི་ཆའི་བྱེ་བྲག་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབང་དོན་དུ་བཤད་ན། སྔགས་ནི་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །རྒྱུད་ནིརྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །བསྒྲགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །སྒྲ་ནིདྷུཏི་ 
¡ དང་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཧ་དང་སིའི་སྒྲའོ། །འོག་གི་ལམ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ལྕེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་གསང་རྩྭ་བླད་པའོ། །དེཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་ལམ་ལྟེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དེ་ཆོས་འབྱུང་གིའོ། །སྟེང་དུ་བཞུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ལས་ཁ་ཁ་མུ་ཁར་ཞུ་བ་ 
| འབྱུང་བའོ། པ་ གྱི་ཆ་ རིགས་ ནི་འདོད་པ་ བེན ཆོས་ཀྱི་བྱ་བའོ། གི ཚོགས་ནི ནི་སྤྱོད་ཐབས བུ ཅུརྩ་ ཛ་བཞིའོ། རིམ པ ཉིད་ནི རིག་མའི་རིམ་ པའོ། །དྲན་གྱིས་ བརྒྱན་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ པ ནི་ཕྱག རྒྱ་དེ་བསྟེན་ ནའོ། །དངོས བྲུབ་ དམ པ་ ནྣ ར 
སའོ། །གང་ཞིག་ ནི་མུ་ ཏུའོ །སྦྱངས་ པ་ནི་ སྣེད་དུ་ ད་ རུང་བར་བྱས་ པའོ། ཉེ ཉེ་བར་འཚོ་བ་ ནི་རྐུན་མོ་ ལ པ་སོགས པ་མི་འོང་བའོ། གནས ནི་ཚ ཚལ་ལ སོགས་ པར་རོ། །རིག པ་འཛིན་ པ་སློབ་ དཔོན། འཁོར་མང་བ་ ནི་འཁོར་མང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པའོ། ། 


ནས་ནི་རིག་མ སྦྱངས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་རྒྱན་ནི་དྲི་དང་གོས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པའོ། དི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་པ་འགྲོ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །འོ་མ་ནི་ཆང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའོ། །ཐཔས་གཅིག ནི་ག་་དང་སློབ 























དཔོན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བ ཞུགས་པའོ། སྒྲབ་པ་པོ པོ་ནི་ཕ་རོལ་ ལ་པར་བསྒྲུབ་ པའི་ སློབ་མ ཿལའོ། །ཡང་དག མཆོད་ནི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གུས་ པས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའོ། །སློབ་མ་ ལུས སོགས་ནི་ ལུས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ ལམ ་སྟེ། རྐང་པའི སྤྱོད་ ལམ་པུས་ 
བཙུགས། ལག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་སྦྱར་རོ། །སྟོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞུ་བ་ནི་སློབ་མ། སྟོང་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟོང་པཏིད་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 


ནི་རྟོགས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ འོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག སྤངས་ནི། སྤངས་བ་ཕུན་སུ ་སམ ཚོགས པའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་པ་སྟེ། རྟོག་ པ་ནི་བདག་ དང་བདག་གི་ དང་གཟུང་འཛིན་ དང་སོགས་ སེ། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
༢ དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་སོ་ སོགས་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འགྲོ་ བ མི་ཤེས་ གཅོད་པ་ཿ སོགས ནི། འགྲོ་བ་ ནི་རིགས དུག་གོ །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་ །་པའོ། །དག་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ ནི་སོགས་ 
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ཏེ། དཔེའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ སྟེ། དག་པ་ ཇི ་གང་ཟག ་གི་བདག བདག ་དང་ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ རྟོགས ་ཅིང་ཁོང་ དྲུ་ཆུད་ པའོ། ། །ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་སྒོ་ ནས ་བསྟོད་ པ ་ནི། རྫོགས་ སངས་རྒྱས ་དང་སོགས་ ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། དདེ་པ་ར་མ་ནིའི་ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་ 
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ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་སོ། །བརྟན་པ་སྣོད་དང་ 
རོ ། གཾ སདོི།ག།། གག ྫླྫྲུ།ྣཀ རིགས ི ྷདུདུྲབགབགདྲཀྲགཀྲགཅགགགགླླགསགསགོཙོསགགསསོསགསོཔ་ས་ྣ་ྲྨྲྨྲྙྲྤྱྲྤྲསྲཔྤྔྣྤི་ ཤེ འ་ 





༢ ༄༅། །གཡོ་བ་བཅུད་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དཔེའམ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །འདོད་དོན་ནི་པ་རྔ་བུན་མོང་ངོ་། །དཔལ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་འདྲལ་བས་སམ་ཆོགས་གཉིས་སོ། །བཀའ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
„| སློབ་དཔོན་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ནི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
ཟ པའོ། །དབང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་བུམ་དབང་གིས་མཐུན་ནོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གོ །སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །གསང་བ་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ནིསྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་མཐུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དབང་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །མགོན་པོནི་སློབ་དཔོན། བདག་ནི་སློབ་མ་དག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་པའོ། །གྲུབ་པར་མཛོད་ནི་ 


བདག་ལ་དབང་ངམ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཞེས་པའོ། གདམས་ངགམ་ཕོག་ཀྱང་གཞན་ལ་འབོགས་སོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞབས་པད་མ་ནི་སློབ་དཔོན་སྤངས་ནས་སོ། །བདག་ནི་སློབ་མ། འགྲོམ་མཆིས་ནི་བཀའ་ 








སཱམཁལ་འསན་ 
༡༤༤༨༤༥ 
མསསས་འརྡ་ 




















དྲིན་ནོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པའོ། །འཁོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ། འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་དེར་མི་སྐྱེ་བའོ། །དྲེ་ཕྱིར་ནི་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ནི་བླ་མ། ཐུགས་རྗེ་ནི་དབང་བསྐུར་གཅིག་པའོ། །དེ་ 
ནས་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལའོ། །དཔལ་ནི་སློབ་མའི་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་དྲལ་བའོ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
རླ ཕན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཚོགས་དེ་མཆོད་པའོ། །དགུག་པ་ནི་དྲུཾ་ལས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་མདུན་དུ་དགུག་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔས་གང་བ་ 
2? ནི། གཞལ་ཡ ས་ ཁང་འདོད་ཡོན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཉེ་བར་འབར་བ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ནེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སོགས ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བར་དབང་བསྐུར་བའོ། །སློབ་དཔོན་བསྐལ་བ་བཟ ང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེས་ལའོ། །དདེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ 
| བྱས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསང་བའི་དབང་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས། དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླངས་ཤིང་། ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། མི་ 
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འ ༨༡ ༢༨༨ ༢༨༩༤ 


།འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་འོག་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། པདྨའི་སྣོད་དེ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞག་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བླ་མ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་བྱས་ནས་སོ། །རྒྱལ་བདག་སྐྱེས་ནི་.རྒྱལ་བས་བདག་སྐྱེས་ཟེར། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ མའི་བདེ་ 
, བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུག ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའོ། །རྒྱལ་བདག་སྐྱེས་ནི་བླ་མའོ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཐོད་ 
' པར་བཞགནས་སོ། །རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་ནི་རྔ་ཡབ་དཀར་པའོ། །གདུགས་ནི་སློབ་མ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །སློབ་མ་དེ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་པ་ནི། སླབ་མ་དེ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ད་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་སློབ་མའི་ངོར་ཀུན་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གོ །དབང་ནི་ 
བུམ་པའི་འོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་བྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་རིགས་པའི་ལྔ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་ནི་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ་བཞིན་ 







༄༅། 




























དབང་ལས་ཀྱང་འདས་པ་དང་ལོ་ཀའི་སིདྡི་འབྱུང་བས་སོ། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ་ཆང་ངོ་ །སྦྱང་བ་ནི་བདུད་རྩི་སྤར་བ་སོགས་བྱས་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཡིད་འོང་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའོ། །ཁྲག་ཆེན་ 
ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ག་པུར་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །ཙན་དན་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལས་ངག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ཡོད་ན་འདུད་པའོ། །ཆུ་ལྡན་ནི་དྲི་ཆུའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཏ་བཱ་ལྔར་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཁ; རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །དེས་བདུད་རྩི་ལྔ་གསུངས་སོ། །བཟང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །རྟག་ཏུནི་དུས་སོ། །སྐྱོང་བར་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །ད་ནི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་ནི་ད་ལྟར་ཉོན་ཞེས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་སྡོམ་པ་གཞན་ 
ཿ བསྡུས་པའོ། ོན་ཅིག་པ་ནི། སྡོམ་པ་བསྡུས་པ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །སྲོག་ཆགས་མི་བསད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྲོག་ཆགས་མི་བསད་དེ། བསད་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་མི་སྤོང་བ་ 
ནི། བུད་མེད་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་དོན་བསྒྲབ་པས་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་མི་སྨད། སྨད་ན། བུད་མེད་ལ་སྨད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

































༄༅།  ་ །ལ་སོགས་ཏྭེབླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའོ། །དག་ཅིང་ནི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་རིག་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་དག་པ་གསང་དབང་། ལས་རྒྱ 
གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པའོ། །སིབླ་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ག་བུར་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པའོ། །ཅི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱམ་དེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་བརྟུག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པའི་དོན་གསལ་ 
ེ བར་བསྟན་ ། །ཅ་ སྲིད་ནི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་ནོ། །གདོང་བཅིང་པ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མའི་གདོང་བཅིང་བའོ། །ཐབས་ནི་ཡབ་བམ་སློབ་མའིའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་འབྱུང་ 
' ནི། རྡོརྗེ་པད་མ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་སེམས་འབྱུང་བའོ། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་དབབ་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེའམ་པད་མ་ནས་སོ། །དབང་གསུམ་པས་སྟོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་མཚོན་པའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སོགས་སོ། །རོ་མཉམ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མས་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ནི་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་ 


མས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དབང་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེཉིད་ལ་ནི་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མས་གསང་བའི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །དབང་ 





















གསུམ་ པའི་དམ་ཚིག་ བསྟན་ པ་ནི། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རང་གཞན་རིག་ ང། སྤྲོང་བ་ནི་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེས་རང་རིག་པ་སྟེ་ངར་ 
འཛིན་པ་ ཡང་སྤངས། གཞན་ དུ་རིག་ པ་སྟེ། གཞན་ དུ་འཛིན་ པའི་ འི་རྟོགས་ པ་ ཡང་སྤངས་ ང་པས། རང་གཞན་ རིག་ པ་སྤོང་ ངབའོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབའགྲེས་ པའི་ཞུ་བ་ དེ་དེས ་སོ། །མཁས མཉམ་ ནི་མི རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སོ། །རྡུལ་བྲལ ་ི་རྣམ་ 


༨ ༽ 


ཧཾ པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལ་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད། དངོས་མེད་ནི་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད། བདག་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ། མཆོག་ནི་བདེ་བ། ཐབས་ནེ་ཞུ་བ། ཤེས་རབ་ནི་ཞུ་ ཁྱ 





བའམ་བདེ་བའོ། །འདྲེས་ པ་ནི་དབང་གི་ གནས་སུ སུ། འདོད་ཆགས་ནེ་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། འདོད་ཆགས་བྲལ་ ནི་ཤེས་ རབ ཀྱི་བྱང་སེམས། །འདྲེས་པ་ནི་མཆོག་གི་ཟེ་བར། རང་རིག ་པའི་ཆནས་སྲོག་གོ །ཡི་གེ་ནི་ ཨྟ ཀྱ་ར་སྟ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། །ཀུན་ ཁྱབ བྱེད་ཅེས་ པ་ནི བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ཁྱ ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཅན་ཞེས་པ་ནི། ། གནས སྐབས་ དེར་ས་བྱུ་གསུམ་པ་ དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ འི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཧེ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས བྱ་བར་བརྗོད་ཅེས་ པ་ 


༥༨ ༢༨ ༨ ༨-་ ༣༨ ༦༤༨ ༨༤ ༢༨ 


ན། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོཿ གས་སྟོང་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག ། །གང་རྣམས་ནེ་བརྟན་པ། དྲེ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ། དངོས་པོ་ནི་སྣང་བ། དངས་མད་ན་སྟང་པའ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ 
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ླ 




















༢༨༩ 


།ནི། ཐམས། ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ ལྕན ཅིག སྐྱེས པ་ཉིད་ སྐྱེས་ པའོ། ། །དགའ་བ དང་པོ་ཞེས་ པ་ དི ཕྱི་རོལ གྱི་བྱ་བ། འོ་ དང་འཁྱུད་པ ་ལ་སོགས་ པའི ་གནས སྐབས ཙམ་ན་ ན་བདེ་བ་ཉམས སུ་སྱོང་བའི་ དགའ་བ་ ཡིན ལ། མངོན་ པར་ 
རྟོགསཿ པ་སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ་ལ དང་པོར་སྐྱེ་བས ་ན་ དང་པོའོ། །དཔའ་བོ་ སྟེ་ཞེས ་པ་ ནི་ དེ་ཉིད དཔེའི་ སྒོཿ ནས་ བསྟན་ཏེ ཏེ། དཔའ་ བོའམ་སྐྱེ་བ ་གཉིས ་བྱ་བ་ དུ་མར་ཆོས་ མཐུན་པས་ན་དཔའ་ བོའོ། །མཆོག་ཏུ་ དགའ་ བཞེས་ པ་ ནི བཱོ་ལ་ དང་ཀཀྐོ་ ལ་མཉམ་ པར་ 
ྷ སྦྱར་ཙམ་ན་གོང་མ་ ལས་ བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ བ་ནི་མཆོག་ དགའ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་ དང་ཆོས་མཐུན་ པས རྣལ་འབྱོར་མ སྟེ་ སྔ་མ་ལས་བྱ་བ ཉུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ བདེ་ དགའ་ཞེས་ པ་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་ པའི་ དུས་སུ ་ས་ 
༣ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དགའ ་བྲལ ་གྱི་དགའ་ བ་བསྟན་ ཏེ དགའ་བ་གོང་མ གཉིས ་ལས་ཁྱད་ ད་པར་འཕགས་ པས་ཤིན་ ཏུ་ བདེ་ དགའ་ ཡིན་ ལ་ཐམས། ཅད་ ངེས་པའི་ དུས་ དེའི་ ཚེ་ཕྱིའི བྱད་གཟུགས ་ལ། ་སོགས་ པ་ལ། མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཐམས ཅད་ང དང་བ བྲལ་བར་ངེས་ 
པ། པ། ནང་གི་ བདེ་བ་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་ ན་ཐམས་ཅད་ངེས་ པའོ། །དེ་ བདེ་ བའི་ཐབས་ལས་ཐམས ཿཅད་ རིག་ ་ཅེས པ་ལ། དེ་བདེ་ཞེས་ པ། འདས་མ་ཐག་ པའི་ དགའ་བ་གསུམ་ལ་ཐབས་ཞེས་པ་ དགའ་བ་གསུམ་ པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐབས ་ལས་ 


སོ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་པ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རིག་པའོ། །དེ་དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་སྐྱེ་ 





















སྒིང བཞིཔ་ལྷནཅག་སྐྱེསཔ་སྱ་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིགསྐྱས་པ་གསུམ་པར་འདོད་པནི། དངོས་གྲབཐོབ་པའིསླབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན པདང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུངགི་སྒོནས་དགའ་བ་བཞིར་བཞག་པའོ། །ཆོག་བཅད་ 
གཉིས ་པ་ དེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ དང་ཆ་མཐུན་ (པར་བསྟན་པ་ ནི དེ་ཡང་དབང་ནི་རྣམ་ པ་ 'བཞི་ཞེས་ པའྱི་ལོ་ཀ ་གཅིག ་གིས་ ནི་ དགའ་བ་ བཞི་ པོ་ པོ་དེ་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ ་བསྟན་ ཏེ། དྲི་མ་འཁྲུད་ པར་བྱེད་ པས ་སོ། །བསྡུས་ པའི་ དོན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་ནི་ དབང་ 
ྒ $ གསུམ་ པའི ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བའི་ བདེ་ བའོ། །སློབ་མཊི ནི་ དབང་བསྐུར་བའི ་སྲོབ ་མའོ། ། །ཕྡིག ་བྲལ་ ནི དབང་གསུམ་ པའི ་བདེ་ ཆེན་མངོན་ དུུ་བྱས་ པས་ ཡིད་ཀྱི་ངེས་ པ་ སྡིག་ པ་ པ་དང་བྲལ་ བའོ། །སངས་རྒྱས ་གྲོང་ཁྱེར་ནི ་གཞས་ཡས་ ཁང་གི 'འགྲམ་དུ་དབང་ 


༧ བསྐུར་བའོ། །མཆོག་ནིམི་བསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །སྫོནདུནི་དཀྱལ་འཁོར་དེའི་འགྲམ་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ནི་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །ཀལ་གནང་བ་ཕནག་རགས་ིའཁོརལོ་བསྐོ་བའེ་གནང་བ 


དང་། ཆོས་ བཤད་པའི་བ གནང་བ སྦྱིན་ནོ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་སངས་རྒྱས ་སོ། སྙིང་པོ པོནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ ཐབས་པའ་ ཞབརར། ཅགས ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནི ནི་ཕྱོགས་ཿ བྱད གུས གསུམ ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྣར་བའུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་ནི་ཕྱོགས་ 
| | ཀུན་ཏུ་ བསྐོར་ཞེས་ པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། རྔ རྡོ་རྗེ་དང་། པདམ་ དང་། རིན ་ཆེན་ དང་། རལ ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཐབས་ ནི་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེའོ། །ཤེས་ རབ་ ནི་ དམིགས་ པ་མེད་པའི་ སྟོང་པའོ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟར་ནི་ 


118 





ཐཾ ༄༅། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས འདས་པ པ་དང་ལོ་ ་ཀའི འདོད་ པའི་ དོན་ ན་བསྒྲབ་ པའོ། །བྲལ ཞིང་ནི་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་སྦྱོར་བ མེད་པ་ དང་། བྲལ་ནས་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པའོ། །མ་ཞུམ་པ་ ནི སེམས ཅན་རི གྱི་དོན ལའོ། ། 
སེམས་ཅན ན་དོན་ནི་ སྨིན་གྲོཿ གྲོལ ཿལོ། །དེ་ ལྟར་གྱིས ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ ལྔ་ཡིས་ སོ། །དབང་ནི་ ་གསུམ་ པའོ། བཀས གནང་ཐོབ་ནི་འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ བཀས་གནང་ངོ་ ། བྱ་བ ་བྱས་ ནི་ དབང་གསུམ་ པ་ནོད་ པཿ ་སེམས པ་ཅན གྱི་དོན ་བྱས་པའོ། །འགྲོ་ བ་ ནི་ 
རིགས ་ལྔའོ། །དགའ་ བར་བྱེད་པ་ ནི ་ལྔ་པོ་དེ པོ་དེ ཡིད་ དགའ་ བར་བྱེད་ དོ། །ཤིན་ཏུ ་སྙན་ པའི འི་ཚིག་ནེ ནེ་རྣར་སྙན ཅིང་སྙིང་ལ (འབབ་ བ་པའོ། །དེང་ནི་ དབང་གསུམ་ པཾ བསྐུར་བའི་ དེང་ངོ་། །བདག ནི དབང་གསུམ་ པ་ཐོབ་པའི་སློབ ་མའོ། །སྐྱི་བ་འབྲས་བུ ་བར་བཅས་ 
ནི་དོཿ དོན་ཿ དང་བཅས་ པའོ། །འཚོ་ བ་ ནི་ གསོན་པའི འི་ཚེའོ། །དེ རིང་ནི་ དབང་བསྐུར་ནས་སེ སོ། །སངས་རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པས་སེམས ཅན་གྱི་དོན བྱེད་པའོ། པའོ། །ད་ནི་ཞེས་པ པ་ ནི་ དབང་བསྐུར་ནས། ° སངས་རྒྱས་ རིགས ་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས ས་ཀྱི་གདུང་ གསོབ་ པའོ། །བསྐལ་ པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་ང པ་ ནི བསྐལ་པ ་མང་པོར་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ བ་དེ་ དབང་བསྐུར་ ནས་བརྒལ་ཞེས་ 'པའོ། །བསྐལ་པ་ ནི་ གངས ་མེད་ དོ། །རྒྱ་མཚོ་ ནི་འཁོར་བའི་ སྡུག ་བསྔལ ཉིད་བ བརྒལ་° དཀའ་ 


བའོ། །འཇིགས་ ཆེན་ ནི ་འཁོར་བའི་ དུ་ཁ་ སྐྱི་རྒ་ ན་འཆིའོ། །མནར་མེད་ ནི་ སྡུག་བསྔལ ་མནར་མེད་ པས་འཁྲུགས་པས ཉེན ་མོངས་པའེ་འདམ་དང་འདྲ་ བའོ། །བརྒལ་དཀའ་བ་ ཇི ་འཁོར་བའི་ དུཿ ཁ་ལས་ སོ། །བདག་ ནི་ གསུམ་པ་ ཐོབ་པའི་ སློབ་ 
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མས། མགོན་ནི་ སློབ་ དཔོན། བསྒྲལ་བ་ ནི་ དབང་གསུམ ་པ བསྐུར་ བས་བསྒྲལ་བ། ཁྱོད་ནི ནི སློབ་ དཔོན། ཞབས ཀྱི་པད་མ་ བསིལ་བ་ལས ་སོ། །ཐོབ་ པ་ ནི་ དབང་གསུམ་ པའི་ གདམས་ ངག ཐོབ་ པ། རྫོགས་ པ ལྟ་ བུར་བདག་ཊ ་ཅེས་པ་ ནི་ཐེག་ པ་གསུམ་ 
གྱིས གདམས་ ངག་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ལྟ་ བུའོ། །བག་ཊ ཆགས ་ཐམང། ཅད་ དང་བྲལ་བ་ ནི་ དབང་གསུམ་པ བསྐུར་ བས ཉོན་མོངས ་པའི་ བག ཆགས་ དང་བྲལ་ བའོ། །བདག་ལ ཞེས་ པ་ ནི་ དབང་གསུམ ་པ་ཐོབ་པའི་ སློབ་མ ་ལའོ། །བདག་ འ། བུང་ཆུབ་ 
རླ འཚལ་མ་མཆིས་ ནི་སངས རྒྱས་མ་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པར་བྱྱི་བའི འདོད་པ མ་མཆིས་ པའོ། །རངས་ཤིང་མིག་ཕྱེ ་ཕྱེ་བ་ ནི། དབང་གསུམ་ ང། བསྐུར་ བས ཉོན་ ་མོངས་པའི་ འེ་བག་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ སེམས་རངས་ པའོ། །ཞབས་ ་ལ འཇུས་ པ་ ནེ བླ ་མའི འཞབས་ 
4 ལ སློབ་མས་འཇུས་ པའོ། །གུས་ པ་ནི་སློབ་མསབླ་མ་ལ་གུས་ པའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ ཡོན་དབུལ་བ་ །བཤད་པ་ནི། གང་གུང་དང་གིས་ རྫས་ རེ་བ་མེད་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ བཞ་ལནལ་ 'རེ་བ་མེད་པའོ། དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་རྫས་ སོ། །བླ་ 
མའུ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ པ་ནི། ། བླ་མས ་ལེན་པ་ ཡང་རྫས་ལ་ ཆགས་ པ་མེད་དེ་སྙིང་བརྩེ་ བའོ། །བླ་མ་ཿ ལ་ བསྡུ་བའི་ཊ བསམ་པར ཞེས་ པའི་འགྱུར་ལ་ ནི། ཆོས་ བཤད་པ ་ལ་ བསྡུ་བའོ། ། །འཛིན་ པ་ སྤོང་བའི ཕྱིར་ཞེས་ ས་པའི་འགྱུར་ལ་ནི་ ནི་སློབ ་མའི་ སེར་སྣ་ ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དེ་ལ་ནི་སློཿ སློབ ་མའོ། །ཕན་པའེ འི་ཕྱིར་ནི་སློཿ སློབ མའི་རྒྱུད ་ལ་ ཚོགས་ བསགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས་ ནི་ དབང་བསྐུར་ བའི་རྗེས ་ལའོ། །མཆོད་ པ་ ནི་ གསུམ་མམ་བརྒྱད་ དོ། །བླ་མ་ ་ནི་ དབང་བསྐུར་ བའི ་སློབ་ དཔོན་ ལའོ། །ཡོན་ དབལ་ ནི་ བདོག་ ྣ 
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༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྱིའི་སྣོད་དབུལ་བ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དོ། །བཅུད་དབུལ་བ་ནི་སློབ་མ་རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་སོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོམ་ 
ལུས་པའོ། །བློ་ལྡན་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་ནི་བདག་འབུལ་བའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་ནི་ཡོན་འབུལ་བའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ནི་དབང་གསུམ་པ། གནས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
„ གནས་སམ་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གིའོ། །སྐྱོབ་ཅེས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཕོབ་ཅེས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤུ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པའོ། །བདག་གིས་བསྒྲབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཡང་དག་མཆོག་ནི་བླ་མའོ། །སེམས་ཅན་ནི་ 
རིགས་དྲུག གནས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞག་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ཆོ་ག་འོག་ནས་ཀྱིའོ། །སྤྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་འཆད་ 
པའོ། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་མཚོན་པ་ཡིན། སློབ་མ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞི་པ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་སློབ་མ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་ཀྱང་གསུང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ 
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པོ་ཆེའི་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་ནེ་གསུམ་པའི 







དབང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་མོས་པའོ། །རིག་པ་ནི་མོས་པར་ཤེས་པའོ། །ལྷག་པར་མོས་པའི་ཡིད་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་སྲམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་དབང་རིན 
དོན་བཤད་པའོ། །གང་ཐོབ་ནེ་གསུམ་པའི་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་དེ་གནས་གང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། རིག་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་དུས ཀྱི་བསྟན་ཏེ། བཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དེར་ཐིག་ལེ་བཟུང་བའོ། །རྙེད་པར་དཀའ་ 
་ྦ ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྔོམས་ཞེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་མི་འཆོར་བར་བསྡོམ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཡིན་ 
“ ལ། མི་ཤེས་པའི་རི་བྲོ་དལ་བས་དཔལ་སྙེ་ཞུ་བདེ་གཉིས་སོ། །ཞིང་ནི་གནས་དེར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་མཆོག་གི་ཟེ་བའོ། །ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུའོ། །དཔལ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞིང་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ། དབང་ 
བཞི་པའི་དོན་བཞི་པས་མཚོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དབང་བསྐུར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །བཀས་གནང་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དགྲ་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའོ། །གོ་བསྒོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བློའོ། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་དགོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཟླས་གཏོར་ 
















༄༅། །མ་ལ་སོགས་སམ། དེར་མོས་པའི་གསུང་དཔྱད། སེམས་རྒྱས་པ་འདིར་ཞེས་པ་ནི་དབང་བཞིའི་སྐབས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་དབང་གསུམ་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གྲོལ་མ་གྱིས་ 
ུ བརུས་པའུ་ཐབས་གྱུད་བསྟན་ན། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། བརྟགས་པ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སིདྡྷི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ 
བྲ པའི་བརྡ་ཤྱས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནོ། །དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་བརྟག་པ་དགུ་པ་རྫོགས་པའི་ 
བརྒ་གྱི་གོང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 


༢༠༧༧ 


ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འཇུག་ཙམ་ན། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ 
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ནས། བརྟག་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །བརྟགས་པ་བཞི་པ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་ཐབས་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
ཀླ པ་དང་པོ་ནས་བརྡས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་ནས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པས། །དེའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ 
༧ རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་དྲུག་པས་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 

ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན། །བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ཤྲོཀ་གཅིག་གིས་བཤད་ 


༨༡... ༽ .༽-. རི... ༨༡... ,༨. ཿ - ༩ ¬ 7 ལཕ་ ། " ༡" ། ' ཇོ ༡ ༡ ` ༡༨2 ༨ ༽ ལལ ° 2 ༽ > ¬ ༨༡༡༢ ༨ „, °». བོ་བ ༡ ༡༢ ར་བ ། "༢ ༢ 3༡” ཟས ༡༡ ༡༢ ༡༡༨༢ ༡ ` ་:- -› 
པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་ས་ཧ་ཛ་གཉས བསྒོམ་པའེ་ཐབས་བསྟན། ཕུང་པེ་ལ་སེགས པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གཾས དའ་དམ་ཚག བསྟན། སྟཾང་པ་ཉད་ནས། མཆན་དུ་བསྒེམ པར་བྱེད་ཞས་པའ་བར་གྱས་ན་རང་ 
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༢ ༄༅། །ག་གཞིན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་° པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་ བསྟན་ ནོ། །རིའི ་རྩེ་མོའམ ཞེས་ པ་ ནས་ རབ་ཏུ བྱིད་ པ གཉིས་ ང། རྫོགས་པའི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔང་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །བསམ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ ལ་ ཡང་། ཞེས་ པ་ལ སོགས་ང པ་ཤྲོ་ ་ཀ་ བཞིས་ ཚུལ་ཇེ ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་ པ་ བསྟན་ ནོ། །སྙིང་རྗེ་ ར་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ པ་ ཅནས། འགྲོ་བ ་ལྟ་ བའི་བར་་གྱིས་ དེ་ གདོན་མི་ ཟ་ བར་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ 'ཉིད་ དུ་གདམས་ པ་རྒྱས་ པར་བསྟན ནོ། །དེ་ (ལྟར་ཞེས་ པ་ནས་ 


༩ གོམས་ པར་བྱ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ དེའི དོན ནའཇུག་ །བསྡུས་ ཏེ་ ཌ་བསྟན་ཿ ནོ། །ལྷན་ཿ ཅིག སྐྱེས་ པས་ 'ལྷན་ ཅིག་ ག་སྐྱེས་ པ་ དབང་གི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ཡང་རི་བོའི་རྩེའམ །ཞེས་ པ་ ཡ་ནས་ བསྒོམ་ང པར་བྱེད་ དེ་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྒོམ་པ: པའི གནས་ བསྟན་ ནོ། །ཐབས་ དང་ 


ཤེ 


༨ ༢༨༡ ༤༨༧ རོ 


རྒྱུད་ རིགས དྲུག་གི གི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ གཞུག་མར་གནས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན ་གྱིས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ སྣ་ཚོགས་སུ སུ་སྣང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ ནི་ཐབས་ སོ། །དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ནས་ དཔྱིས ཕྱིན་ པར་ 


༩ ཤེས་འ རབ་ཅེས་པ་ པནས། རབ་ཏུ བྱེད་པ གཉིས་ པ་ རྫོགས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ དབང་དོན་ བསྒོམས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། མ་ བསྒོམས ་པའི་ཉེས་ དམིགས 'བསྟན་ པའི་ སྤོ སྒོ་ནས ་ཅིས་ཀྱང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་གདམས་ པ་བསྟན་ ནོ། ། །དེ་ནི་ བསྡུས་ པའི་ དོན་ ནོ། དེ 
ནས་ ནི དབང་བཞི པ་ བསྐུར་བའི་ རྗེས་ ལའོ། །དེ་ལ་ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ ལུས་ཤེས་ རབ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །དེ་ལ་ རང་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ན་མཚན་མ་མེད་ང པའི་ རྣལ འབྱོར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བཤད་ན། ཐབས ནིརྒྱའི་ 
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.8.®.ཡུཝྷ 


༨༩ ༨ 


སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དོན་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཅནྦ་ལིའོ། །ཡང་ཐབས་ནི་སྤྱི་བོ། །ཤེས་རབ་ལྟེ་བ། ཡང་ན་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ན། ཐབས་ནི་བསྒྲབ་ 
ནི། གཞན་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོའོ། །ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ། །ད་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའམ་བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 


ཆེན་དེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུན་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པས་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་རྒལ་དཀའ་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཞིས་ 


འཇིགས་པའོ། །བསྒྲལ་དཀའ་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དཀའ་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་གི་ 





¬ 


བ། 











.` ¬ ༢ ཀ-་༨༽ . ¬ .༨._.._.( ཁ. ཁ. 
ནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད། གང་ཞེས་པ་ནི། མི་གནས པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 














ཟེ ༄༅། །པ་གང་གིའོ། ། །ཕྱད་པར་འཕགས་པ་ ནི་ཉས་ ཐོས་ལ་ སོགས་ པ པ་ལྟར་མཐའ་ གཉིས་འ ་ལ་མི་ གནས་ པས་ ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ དྲི་མེད་ འི མཐའ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན གྱི་དྲེ་མས་མ ་གོས་ པས་སངས རྒྱས་ ་སོ། །ངོ་མཚར་ 
ཉེ ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན ་གཟུངས་དང་ སྟོབས་ སོགས ་སོ། ། །འགྲིབ་ཿ པ་ ནི་ བསམ་མི་ཁྱབ་ བསྒོམ་° པས་ཐོབ་པའི་སངས རྒྱས་ དེ་མཐར་ཐུག་ པའི གནས་ ཡིན་ པས། མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས སྤང་བྱ་སྐྱེ་འཇིག་ དང་ བྲལ་ བའོ། །གཉེན་ པོ་འཕེལ་བ་ལས་ 
ྣ ༡ ཀྱང་གྲོལ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ བླ་མིད་ཐོབ འགྱུར་ན བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲོམ་ པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་གྲོལ་བའི འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ པའོ། །ཕུང་པོ་ ལྔ་ ཚོགས་ནི ནེ་ཕུ་ ཕུང་པོ ལྔ་མི་ སྤང་ཞེས་ བསྡེབས་ཏེ ཏེ། ཕུང་པོ ལྔ་ནི སངས་རྒྱས 'ལྔའོ། །སོགས་སུ་ ་ས་ 
༧ བསྡུ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་སྤྱན སོགས་ཿ དབང་པོ་ །དྲུག་ང པོ་དེ དེ་སེམས་ད དཔའ་དྲུག་ ཡིན་ པ་མི་ སྤང་ངོ་ ། །སྤངས་ ན་པུ ཕུང་པོ་༢ སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ པའོ། ། །ཐེག་ པ་གསུམ་མི་ སྤང་སྟེ། སྨངས་ ན་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པའི་རྩ ལྟུང་དྲུག་ པ་ པ་སྟེ ཐེག་ པ་གསུམ ནི་ཉན་ 
རང་དང་བོ་ཌྷ ཧྷིའོ། །ཡང་གསང་བའི ་ཐེག་ པ་ སཱེ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་གསུམ མོ། །འོ་ །འོ་ན་མི་ སྤང་ན་ཇིེ ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ པར་བྱ་ཞེ་ ན། ཆོས་ ་དབྱིངས་ སོགས་ ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ནེ པོན་ལན་ ནོ། །ཆོས་ དབྱིངས་མཉམ་ཞེས་ང པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་མཉམ་པ སྟེ ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ དང་དབང་པོ་ དྲུག་ཡུལ ་ལྔ་ཐེག་ པ་གསུམ་ ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ གཟུང་འཛིན་ཐྲ ་གྱིས་ སྟོང་ པར་མཉམ་ པས་ ཕུང་པོ་ སོགས མཉམ་ པའོ། །དེ་ ནི། རང་བཞིན་ དག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ དགུ་པ་ ཡིན། །གསུང་ང་ ངོ་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི བུའ་ ཕུང་པོ་ 
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ྣ སོགས ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བསམ་དུ་མད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ང པ་བསམ་ །་དུ་མེད་ པའི་དོན་ནི། དག་ 
པ་རྣམ་པ་ གསུམ་འ ་ལས་ རང་རིག་ པའི་ དག་ང པ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྟོང་པ་ སྭེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ པའི རྣམ་ པར་ཡང་མི་ བསྒོམ་ པར་བྱས་ལ། ། སྟོང་མིན་ ངཿ ལྷ་ སོ་སོའི་ དག་པ་ཙམ་ དུ་ཡང་བསྒོམ་པ པར་མི བྱའོ། །སྟོང་པ་ བསྒོམ་ པར་མི བྱ་སྟེ། ། །སོགས་སོ། ་སོ། ། 
སྟོང་པ་ བསྒོམ་པ པ་ ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ གཀྱི་དོན་ རང་རིགས་ པའི་ དག་པ་ པ་བསྒོམ་ པའི་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ སྟོང་པ བསྒོམ་ པར་མི བྱ་སྟེ། དེར་བསྒོམ་ ན་ སྟོང་པར་ཞེན་ པའི་ རྟོག་ པ་ལ་འགྲོ་བས སོ། ། །སྟོང་མིན་ བསྒོམ་ཿ པར་མི མི་བྱབནི་ལྷ་ས སོ 
° རོ།འི་ དག་པ་ དངོས་ པོ་ པོ་ཡོད་ཙམ་ དུ་ཡང་མི་ བསྒོམ མོ། །བསྒོམ་ ཨན་གྱ་ནོམ་ ལྷར་ཞེན་ པའི་ རྟོག་ པ་འབྱུང་ངོ་ ། ། །འོ་ ན་སྟོང་པ་ཏ དང་མི་ སྟོང་གཉིས་ཀ་ སྤོང་ངམ་ཞེ་ ན། ལན་དུ། སྟོང་པ་མི་ སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅེས་ ཏེ། རང་བཞིན་གྱི གྱེས་ སྟོང་པ་ རང་རིག་ 


པའི་དག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བས་སྟོང་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་མིན་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་རིགས་པ་གསལ་བ་དེ་མི་སྤོང་ངོ་། །སུས་མི་སྤང་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བས་སོ། །འོན་གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་མིན སྒོམ་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་ 
ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་སྟོང་པ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའོ། །སྟོང་མིན་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ན་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །འོ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་དེས་སྟོང་པ་སྟོང་མིན་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 


༡ ༡༡༡༡༤-༨༤-༨-༨༤ ༨༤༤༤ ༤༤༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༢༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༤༤༨༢༠༤--------------~------------~-ྲི<2ིླ་་ྦྨྣྨྨ&ྣྲགྣྲྣ།ྣ། དསས 
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ཟོ ༄༅། །སྤངས་ ན་ཀུན་རྟོག་སྟ སྟེ །ཞེས་ཿ པ་ སྟི། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ དུ་འཛིན་ པ། གཉིས་ཀ་ བསམ་མི་ཁྱབ་འ། 'སྤང་ངོ། །གཉིས ཀྱི་གཟུང་བ་ ཡོངས་སྤངས ་པ། །ཞེས པ་ནི། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ དུ་འཛིན་པ པ་ གཉིས ་སྤངས་པའི་ རང་གི་ 
ངོ ངོ་བོ་ཞེན་ ཆགས ་མེད་པར་ཐམས ཅད་ལ་ བསྒོམ་མོ། །རྣམ་གྲོལ་ ཇི སྟོང་མིན་ དུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གནས་ ནི་ སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ ་དྲུཞིན་ པ་ དང་བལ་ ་བའོ། །ང་ཡིར་ཤེས་ པའི ཀུན་། རྟོག འདི་ཞེས་ པ་ ནི། ཐ་ན་ ནི་ ིསྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཅི་ ཡང་ 
ྷ མི ་བསྒོམ ཞེས་ པར་འཛིན་ པ་སྤང་པའོ། །ད་ཕར་ནི་ ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་ སྤངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ ཡང་དགུ་ སྤངས་ ནི། འདི་ནི་ང བསམ མེད་འདི་ ལའོ། །ཡང་དག་སྤངས་ ནི་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་ སྤྱོད་པ པའི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས། རྟོག་ པ་ཐམས་ 
ྒ ཅད་ ཡང་དག་པར་ ང་སྤངས་ པའོ། །རྣམ་ པར་མེད་ནི་ བསམ མེད་ དེ་ལ་ གཟུང་འཛིན་ དུ་ཞེན་ པའི་ རྣམ་ང ་པ་མེད་ ༈པའོ། །དོགས་ པ་མེད་ནི་ བསམ མེད་ དེ་མི མཐུན་ །པར་ལྷུང་ དུ་དོགས་ པ་ 'ཡང་མེད་ ལ། མི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་ལ་དཔྱོད་ པའི་ རྟོག་ པར་འགྲོ་བས་ 
སོ། ༈འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ པར་དོགས་པ་ ཡང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ བྲ་ དཔྱོད་པའི་ རྟོག་ པར་འགྲོ་བས་སོ། ། །འདོད་པ་མེད་ནི་འབྲས་ བུ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའོ། །ཅི་འབྲས་བུ བ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་ཅེ་ ན། སྡིག བྲལ་ཞེ་ ན། འབྲས་ བུ་འདི་སྡིག དང་བལ་བས་ 


༽. ༨༡ ༨ 


འདོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན ་སྙམ་ པའི་ རྟོག་ པ་མེད་པས་ སོ། །ཐོག་མ ་ཐ་མའི་ རྟོག ་ལས་གྲོལ་ ནི་ དང་པོར་སྐྱེ་བ། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མར་འགག་ པའི་ རྟོག་ པ་ལས་གྲོལ་ བའོ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་ བསྒོམས། །ཞེས་ པ་ ནི་ རྟོག་ པའི་མངོན་ཞེན 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པའོ། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སོགས་ 
ཏེ་ བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའོ། སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་རྒབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
;ྷ སེམས་ཅན་མི་སྤོང་བའོ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ནོ། དེ་མན་ཆད་ཟློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་འདི་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཌཿ ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒོམས་ཅིག་པར་གདམས་པའོ། ད་ནི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཡོད་དང་མེད་མིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
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གསརསཔསན་ 


མི་དམིགས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བརྟག་གོ་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། དེས་ན་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའོ། ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཅེས་ཤེས་རབ་གྲུབ་བོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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།སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དམེགས་པ མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པར་བསྔེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
( བསྟན་པ་ནི། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །གནས་ནེ་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། བློ་ནི་ཏ་ཐཱ་ལྔའི་བློའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྱུར་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏ་ 
།ྦ བཱ་ལྔའིབློ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པའོ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐའ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནེ། གང་ལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལའོ། །བསྒོམ་པ་མེད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་བྱར་བརྟག སྒོམ་པ་པོར་བརྟགས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་པ་པོར་རྟོག བསྒོམ་བྱར་རྟོག བསྒོམ་པ་འཛིན་པར་རྟོག་པའོ། །གང་ཡང་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པའང་མེད་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད། བསྒོམ་བྱ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་ 



















ངོ་། །ཡོད་མེད་ནི་ བདེ་བ་ བསྐྱེད པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ རབ་ ཏུཞེན་ པ་མེད། བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ བྱེད་དུ་མེད་ པར་ཡང་ཞེན་ པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བསམ་མི་ ཁྱབ་བོ། །བཟའ་བ་ ནི་བསྒོམ་བྱ ་བྱའོ། །བྱེད་པ་ ནི་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ལས ཀྱང་གྲོལ། །དོན་ དམ་ནི་བསམ མེད་ 
དོ། ༈འདི་ལ་ནི ནི བསམ་མེད་ ད་སྒྲོམ་ པ་པོ པོ་ལའོ། །ྒྲབ་ པ་པོ་ པོ་ནི་བསམ མེད་བསྒོམ་ཿ པའི་ རྣལ འབྱོར་ལའོ། །བསྟོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ ་ནི། འབྲས་བྲ བུ་ལ་ཞེན་ པ་མེད་པའོ། །དོར་བར་བྱ་བ ཅུང་ཟད་མེད་ནི། བསམ མེད་ལ་ དོརྱ་བྱ་མེད་དེ་ཡོད་ན་མི་མཐུན་ . 
པའེ ཕྱོགས་ལ སྤྱོད་ པར་འགྲོ་བས་ དེར་ཞེན་ པ་མེད་པའོ། །བླང་བྱ་མེད་ནི་བསམ་མི་ ཁྱབ་ལ་བླང་བྱ་མེད་ དདེ། འབྲས་བུའི་སར་ ཡང་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ སྤྱོད པར་འགྲོ་བས་ སོ། དྲི ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་ནི་ སྣང་° ཡང་ཞེན་ པ་མེད་ པའི་ དཔེའོ། ། 


ཡང་བདེ་བ་བསྐྱད་པའི་ཐབས་ཤེས་སུཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །སྒྱུ་མ་དང་སྨིགརྒྱུ་ཡངཞེན་པ་མེད་པའི་དཔེའོ། །འཕྲོག་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་དཔེའོ། །རྨིལམ་རྩདམོ་སྒྱུ་མ་ཡང་སྣང་ལ་མི་ཞེན་པའི་དཔེའོ། །བལྟ་དང་རེག་པ་ནི་བསམ་ 


གྱི་རྟོག་ པའང་མེད་ པའི་ འི་ཚུལ ་གྱིས་ བསྒོམས ་པའོ། །དེའི་ དེ་ཉིད་ནི་མ་ བཅོས་ པ་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ གསུམ ་གྱིས་མ་ རེག་ པར་ བསྒོམས་ པའོ། །གང་ ཡང་བྱ་བ་ ཡོད་མིན་ ཇི ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ པ་གཅིག ཐོབ་པར་ བྱར་མེད་པ པ་བྱ་བ་སྤོང་ དུ་མེད་ པའོ་ གསུང་ 





༡༢ 
332 
2 

241 


མེད་ལ་ དབང་པ པོ་དྲུག ་གི་ཡྭ ཡལ་ དུགང་ངུང་བ གུན་ བསམ ་མེད་ བདེན་མེད་ དུ་བསྒོམ་ པའོ། །འགྲ་ གོ་བ་ཀུན ་གྱི་གནས་ ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ གནས་ པའོ། །གང་ཡང་རྙེད་ པར་མི འགྱུར་བ་ ནི་ བསམ མེད་དེ་ལ་ བསྒོམ བྱ་དང་བསྒོམ བྱེད་སྒོམ་ པ་པོ་ ་གསུམ་འདི་ལྟ་ 











།བུར་ བསྒོམ ཞེས་ རྙེད་ པར་མི འགྱུར་རོ། སྦྱོར བ་ ེ ་ཐབས་ དང་ཤེས་ར རབ་ བ་སྦྱོར་ བའོ། རྨི ་ལམ་སད་པ པ་ལྟ་བུ བ་ ་ནི། ། ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་ནི་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་ཙམ་མྱོང་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
| མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི མཚོན བྱིད་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ནི་རྡ་རྗ་དང་པདྨའོ། །འདུས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་ཐབས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །བྷ་གནི་ཆོས་འབྱུང་། ལིང་ཀི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ཀླ གཞག་ པ་ འི མཉམ སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཚྗེས་ དྲན་ ནེ ་མི་ རྟོག་ པ་ བསྒོམ་ པའོ། ། །རྗེས ་དྲན་ ནི་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ ཅི་ཞིག སྐྱེན ་གཉིས སྦྱོར་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཅི ་ཅྱ ལྟ་ བུ་ཞིག སྐྱེ་ཞེས་ པའོ། །ཡང་ན་ བསམ་མེད་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ཅི་ཞིག་ སྐྱེད་ཞེས་ 
།ཐོག་མ་ དྭབུས་མཐའ་ དྲི་མ་མེད་ ནི། སྐྱི བ་ དང་འགག་ པ་དང་གནས་ ་པ་མེད་ ཅེས་ པའོ། །རང་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ བསམ་མི་ ཁྲབ་ བོ། ། །གཞན་ དྱུ་ྨ་ བར་མི་ ནུས་ ཇི རྱོང་བ་ ལས་གཞན་ ཚིག་ ཏུ་སྨྲ་ བར་མི་ ནུས་ པའོ། གཟུགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་བ་དང་། | །སོགས་ ཏེ ཤེས་ ཞེས་པ་བ བ འགག ་མི་ དགོས་ ཏེ། ང བསམ་མི་ མ་ཁྱབ ་ལྭ་ གཟུགས ་ལ སོགས་ །ས་པར་སྣང་ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱུབ བ་ཅིང་སྣང་ ཡང་ བདེན་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ པའོ། | །ཌྟ་བ བ་ལ ལ་སོགས་ པ དགབ ་བསམ་མི་ མྱང གྱི་དོན་ལ ལས་ གཞན དུ་སེམས་ 


རྨ པའོ། 














༨. 


ཁྱབ་བོ། །གཉིས་ མེད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ གཉིས: ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་ པའོ། །འདི་ ནི་བསམ པ་མེད་ དོ། །བྱང་ཆུ་བཿ མཆོག་ནི ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ འ་དོན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསམ་མེད་ ད་བསྒོམ་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སམ་མེད་ དེ། དེལ མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པས་མི ཕྱེད་པའོ། །སེམས་ཟི ནི་སེམས ཅན གྱི་དོན་ལ་སེམས་ དཔའོ། །དཔའ་ནི་ བསམ ་མེད་ དེས ་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་དྲལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ དང་བསམ མ་མེད་ དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། འདི་ དི་ནི་ཤེས་༢ རབ་ཕ་ 

རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ པ་ ནི་རྣམ་ང པར་རྟོག་ པམ ཡིན་ པས་ སོ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་ དངོས་ ནི་དེའི་དུས་ས ཞེན་ཆགས་ ཐམས ཅད་བློས་ བཏང་བས སྦྱིན་པ ཡིན་ལ། དེ་ཉེས ་བྱས་ཕྲ་མོས་མ་རེག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེ་སྡང་མེད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོ དོན་ལ་མི སྐྲག་ ཌ 
པས་ བཟོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ བོ་ན་ཉིད་ལ་ སེམས་ མས་སྤྲོ སོ་བས་ ས་བརྩོན་འགྲུས ་སོ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་མ་ཡེང ཡེངས་པས་ ས་བསྟན་ཏོ། ཏོ །མཉམ ཉིད་ནི་མཉམ་ པ་ཉད་དུ་བདེ་བ གསལ བར་བུས་པ་ པའོ། ། །སངས་རྒྱས ཀུན་མཆོག་ ནི་ང བསམ་མི་ཁྱབ བསྒོམ་ པ་ པ་དེ་གཞན་ 





ཏུ་ སྱེ ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་མ་ གཡོས་ པའོ། །འདིཿ ཏི གཉིས་ ར། སུ་མེད པར་བརྗོད། །ཅེས་ པ་ ནས། སངས་རྒྱས་ དཀོནཿ མཆོག་ བསྒོམ་པའི་བར་ གྱིས་ནི་མིང་གི་ རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཡ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །འདིནེ་བསམ་མི་། 
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| ཤེ | ༄༅། །གྲ་བནི་རིགས་དྲུག་གོ །རྟེན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་བདག་གོ ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ནི་ས་ དང་པོ་ ནས་ས་ང ་བཅུུ་ པའི་བར་བསམ་མི་ཁྱབ ལས་འབྱུང་ངོ་། མཐའ་ཡས་ ནི་དངོས་ 

གྲུབ ་མཐའ་ཡས་ དང་། བསམ མེད ་ལས ༥་བྱུང་ང བའོ། །རྫོགས་ སངས (རྒྱས་ དང་ཉན་ ་ཐོས་ སོགས་ ནི་ དེའི་ 'དངོས་ གྲུབ་ཀྱ ་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས བྱུང་བར་སྟོན་ ཏེ། རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ ནི་མ་ཧཱ་མུ་ ཏུའི་ ི་སིངྡིའོ། །ཉན་ རང་གི སྤིང ་ཐམས ཅད་ཀྱང་བསམ་ དུ་ 
༡+/ མདཔ་ལན་ ལས བྲུབཔ པའོ། ། །དེ་ཉིད་ བསམ ་མེད་ དིཉིད་དོ། །ཐམས ཅད་ནི་སིདྫྷིའོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ སྱིཞེ་ ན། ད དངོས གྲུབ་ དངོས་ དང་དངོས མེད་ དུ་ཞེན་ པ་བྲལ་ བར་བསྒོམས་ པ་ལས སོ། །དངོས་ ནི་སྒྲོ་འདོགས སོ། །དངོས མེད་ནི་ བསྐུར་འདེབས་ 
¬ སོ། ༈དེ ཉིད་ བསྒོམ་ ནི་ བསམ མ་མེད་ དོ། །དངོས མེད་ ལས་གྲོལ་བ་ ནི་ བསམ ་མེད་ དངོས་ ༈དང་ང དངོས ་མེད་ དདུ་ཞེན་། པ་ལས་གྲོལ་ བའོ། ། །བསྒོམ་ ན་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ནི་ བསམ མེད་ བསྒོམ་ ན་སངས རྒྱས ་ཐོབ་ པའོ། །མ་ལུས སྐྱོན ་ལར། ལྡང་བ་ ནི་ 
བསམ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན ལས་ལྡང་བའོ། །ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱབ ཕྱོགས་ ནི་ཉོན་མོངས་ པ་མ པ་ལུས་པ་ཀུན་ལས ་ལྗང་བའོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་སྟོབས ་སོགས་ སོ། །དེ་ལས་ སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་མེད་ལས་སོ། ་སོ། །ཀུན་ རྟོག་མང་ 
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༩༩༧ 


པོ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་བློ་བུར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གོས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟར་པ་སྟེ། ། བསྡུས་དོན་ 











ནོ། ཚིག་དོན་ནེ། ཀུན་རྟོག་མང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཏེ། བློ་བུར་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་འབྱུང་བས་སོ། །མུན་པས་ཁྱབ་ནི་ནང་གི་བསམ་མེད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་གསལ་དུ་མི་སྟེར་བའི་མུན་པས་གློ་བུར་དུ་ཁྱབ་ 
པས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ནི་བསམ་མེད་ཀྱིས་མུན་པ་དེ་འཇོམས་པའོ། །མྱོ་ཞིང་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་བརྟན་པའོ། །འགྱུ་བ་ནི་དྲི་མ་དེ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ་གསུང་། ཆགས་སོགས་དགག་དཀའ་དྲི་ 
: མས་གོས་ནི། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་བློ་བུར་དུ་དྲི་མས་གོས་པའོ། །སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པས་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་གྲོལ་ 
° ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བའི་སེམས བློ་བུར་དུ་ཡང་རྟོག་པ་ལས ་གྲོལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མའི་གོས་བྲལ་བ་ནི། བླ་བུར་གྱི་དྲིམས་མ་གོས་པའོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནི། གཟུང་བ་ཡུ ཡུལ་ དང་། འཛིན་པ་སེམས་མེད་ པའི་མཆོག་ཉིད་རྨྱ་ངན་ 


ལསའདས་ང པའི་མཆོག་ ཏུ་ གསུངས་ སོ། །དེས ་ནི་སེམས་ གཟུགས འཛིན་གྱི་བློ་ བུར་གྱི་དྲེ་མས རྷང་པའ སམས་ དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་མཆོག ཏ གྲསུངས་ སོ། ། །ཇྲུག་ བཅལ ཕུང་པོ་ཞེས་ པ་ ནས ་འགྲོ་ བ བ་ལྟ་ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས་ ནི་བ། བརྔམ་ དུ་མེད་ པའི་ 
དན་དེཉིད་བློ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ན། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་བསྒོམ་གཅིག་པར་གདམས་པ་བསྟན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ནི། འདི་ 
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༢3 ༄༅། །ལས་ནི་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ལས་སོ། །ཡོད་མིན་ནི་འཁོར་བ་མེད་དོ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་མཐས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་མེད་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ 
མྱང་འདས་མེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་འབད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
; བརྟན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཅི་སྲིད་ནེ་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཅི་སྲིད་དོ། །རྟོག་པའི་མུན་པ་ནི་བློ་བུར་བའི་རྟོག་པའི་མུན་པའོ། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་སྒྲིབ་པ་ནི་མུན་པའི་ཡོལ་སྟུག་ 
 པོ་དེས་སྒྲིབ་པའོ། །བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་བསྒྲིབས་པ་དེ་སྲིད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ནི་སེམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཅི་སྲིད་ནི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བྲལ་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་སེམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་སྲིད་ནི་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དོ། །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཐ་དད་མིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐ་དད་མིག་ 
གོ །མཉམ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའོ། །དེའི་ཟད་ཕྱིར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའོ། །རང་གི་བྱ་བ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པ་རྒྱས་པའོ། །ཡང་དག་ 






















རྣལ་འབྱོར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །བཀའི་གནང་ནི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་བཟའ་བསྲང་ 
གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །བསྒོམ་བྱེད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སོགས་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་བོར་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། ངག་གི་སྔགས་ཨོཾ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
. བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་། ངག་གིས་སྔགས་ཟློས། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོས་བཟུང་གི་གདམས་ངག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །མངོན་དུ་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སྲ་དེ་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །མཚོན་པར་བྱས་པ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །གནས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ མེད་བསྒོམ་པ། གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མཚན་མ་སྟོན་ 
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༄༅། །པའི་ གཞུང་ཐམས ཅད་ སྤངས་ ནས ཐོབ་ བ་པའོ། །གནས ཀྱི་བསམ ་གཏན་ གྱི་རྣལ འབྱོར་ནི་ ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ ཤྱི་གོ་འཕང་ ངོ་ ། །ཚར་ དང་པོ པོ་ལ་འདི་ སྐད་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། ཙ ་ལའི་ རྣལ འབྱོར་ནི་རྩ ་གཅིག་ པའོ། །རང་རིག ་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ ་བོ། །ཉིན དང་མཆན་ དུ་གོམས་ པ་ ནི་ བསམ མེད་ལའོ། དེ ཡན་ ཆད་དུ་རང་ལུས ཐབས་ལྡན་ལ་ །བརྟེན་ ཏེ ་བསམ་མི་ཁྱབ བསྒོམ ་པ་ བསྟན་ ནོ། དེ ལྟར་བསམ ་མི་ཁྱབ་ བསྒྲོམས་ པས རླུང་འགག ནང་གི ་མེ སྦར་བས་ཧོ ་གི བྱང་སེམས་ཞུ་ 
ནས ཞུ་བདེ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །ད་ནི ་གཞན ལུས ་ལ་ བརྟེན་པ ང། ་ནི། ཞི་ བའི འི་གནས་ ནི ་སངས་རྒྱས བསྒྲ པས་ཞི་ང བའི་ གནས ་སོ། །པད་མའེ་ འི་ཚལ་ནི ནེ་པདྨ སྐྱེ་བའི གནས སོ། །རྒྱལ་ པོའི་ཚལ་ནིེ ལ་ནི་རྒྱལ་ པོ་ བསྐྱེད་ པའི གནས སོ། །ཐམས་༢ ཅད་མཁྱེན་ པའ 
གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་གནས་རྡོརྗེ་གདན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལ་མངོན་འདེད་ནི་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སོ། །གང་དང་གང་གིས་ནི་རིའིརྩེ་མོ་དང་ལ་སོགས་པ་གནས་དེ་རྣམས་སོ། །དེར་གནས་ནི་གནས་དེ་དང་ 
དེར་ ང་རོ །སྔགས་ཤེས་ནི ཐི ་སེམས ་ཅན གྱི་སྔགས ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པའི་ བདེ་ བ སྐྱེ བའི་ཐབས ་སོ། །སྤོ་ བ་ ཇི ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་སེམས ས་སྤྲ་ ་བའོ། །དེ་ བསྒོམ་། པར་བྱེད་ ནི ལྷན ཅིག སྐྱེས པའོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་མ་ རྟོགས་ པར་ཞེས ་པ ནི ་ཐམས ས་ཅད 
མཁྱེན་ པ་རྒྱུ དང་རྐྱེན ་གཅིག ལས་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ཚད་མེད་ པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ བས་ན་ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ ་གཉིས སྦྱོར་ལས ཀྱང་འབྱུང་བའོ། །ཐབས ནི རྣལ འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ པའོ། །ལས་རྒྱ་བདག མེད་མར་བསྐྱེད་ པའོ། ། 
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མ་རྟོགས་ པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མ་རྟོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཐོབ་པའོ། །དེའི ཕྱིར་ན ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མ་ རྟོག་ང པར་ སངས་རྒྱས ་མི་ 
ཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ བྱང་ཆུབ་ སྦྱིན བྱེད་བཟང་མོ་ཤེས་ནིེ ཕྱག་རྒྱའོ། །བཟང་མོ་ ལྕན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མི་སྤོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང པལྡན་ པ་འདི་མ་ རྟོགས་པརཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་ སྦྱོར་མ་བྱས་ན་ 


གེ སགུབསེརབརཡིའྱུརབནི། མུད་མེད་པར་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། དེའི་ཕིར་ནིཕྱགརྒྱ་དངགཉིས་སྦྱརགྱི བདེ་བ ་མེད་པར་སིདྡྷིམ་ཐོབ་པ་དེའོ། །ཡི་ཤེས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
| ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཞི་བརྟན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ནག་སྱེས་པས ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ག གཏེ་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། །ཞེས་པ་ནིབླ་མ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྟེན་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ། ་འབྱོར་པས་ན ས་སྤྱན་ དུ་བསྐྱེད་པ་ལ ་བྱའོ། །ཞི་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི་ཞེ སྡང་རྣམ མ་པར་དག་པ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ གཡུང་མོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡན་ ལག་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་ལ ་བྱའོ། །ཕྲག་དོག་ 


པེ ༡༼ལན ཏྟེ་ ' ༡༤ ལྕ ཅྭ ༩༥ ༡༩༤ ༡༩༤ ༡༡༧ དུ བོ ' ¶ * རྟར་ཤུས་ " སྔང པ ° ༈༼༤ག་ ༡༤༤ རམས སྟ ༩༤༧ ཌ་ན ༡༩༤༧ གཞུས ༩ ཧྔཆ་ གཞུས་ མ།བན ལྕལ ཙང ༡༩ ྙ༈ འབ ༡༤ ༡ ༡༩༡༩ - 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གདོལ ༢།་པ་མོ་ ལ་སོགས་པ པ་སྒྲའ། །མར་པསད་པ་ལྭ་པའ། །འདོད་ཆགས་ཆོཊ ༄༅ཕྱབག་རྒྱ་བདབ། །6 ཞེས་པ ནི་པ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གར་མཁན ན་མོ་ལ ལ་སོག་པའི་གོ་དཀར་མོར་ 


། ༄༅ ] ¦ ¦ ¦ ཆོ ༄མ་ ྙྕྣ་ ! ¡ | | ། | 
| རཾྲྔྣགྣཀགཀྐཀྨཀགཀུུགཀུྣྲགིྲྲྲོིག དྲིཾླྲྲྲྲངངྲྲྲགགསགགྲགྲྣྲྲའཀྱྲག་ྔྲྔྒྲགིས་་་་འཛངངང་་ངའང་་་ངང་ྐ་བ་བ འབ བབ་བབ་བབབ་བ་འབ་འ་བང་་་་བ་ འབ་་བབ་བ་འ་བ་་་་་་ག་ ༡༡༦ == ~~~ -~-----~-----~---------~~-----~-~--- == 





















༄༅། །བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཡོ་ ་གི ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ ཚོགས་ནེ ནཾ་སྤྱན་མ་བྲམ་ ཟེ་མོ་ ལ་སོགས་ པ་ བཞིའོ།  །བསྐྱེད་ནས་ཞེས་ པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་ པ་ལྷ་མོ་ བཞིར་བསྐྱེད་པའོ། །བཟའ་བ་ ནི་བདེ་བ་མངོན་ ན་དུ་བུའོ །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀ ་ལ་ ཡང་ལྷའི གཟུགས སུ་མངོན་ དུ་བསམ་ ནས ཞེས་ ང། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པའི ་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་ བའི ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར། ལྷེ སོ་སོའི སོའི་འདུ་ཤེས་ བསྟན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ནི་ རིག ་མའི་ བདེ་བ ་བཟང་བ་ དེ་ལའོ། །གཉིས ་ཀའང་ནི་ ཡབ་ 
\ ཡུམ གཉིས ཀའོ། །ལྷའི གཟུགས ་ནི་ བདག མེད་མ་ །དང་ཧེ་ རུ་ཀར་བསྐྱེད་ཿ པས་ སལྟའེ འི་འདུ་ཤེས་སོ། སོ། །གཏི་མུག་ སྟེ སྤྱན་ང དང་གཉིས སྦྱོར་བ ལས། ཞི་ བ་ སྟེ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས གྲུབ ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བོ་ བོ་སྟེ་མཱ་མ་ཀི་ དང་སྦྱོར་བ་( ལས། མ་ 
༩ རུངས་པ་ སྟམ བསྐྱོད་ པའི་ དངོས གྲུབ་ཐྡ ཐོབ་ པར་བྱེད་ དོ། ། །འདོད་ ཆགས་ སྟིབ ་གོས་ དཀར་མོ་ དང་སྦྱོར་བ་ ལས་ ཆགས་ ང། སྟེ་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ དངོས གྲུབ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། ། །དེའི་ དོན་ དུ་ཞེས་ པ་ ནི གོང་མ ལྟ་བུ བུའི་ དངོས གྲུབ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ དོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལྔ་པོ་ཞེས་༔ པ་ ནི། བྲམ་ཟེ་ལ་ སོགས པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ སྟི། དྭ་ལཱ་ལམ ་གྱི་དུས ་ས་ སུ་ནི་ བདེ་བ་མཚོན་ ༈་པར་བྱེད་པ་ལ་ལན་གཅིག་འབྲས་ བུ་མཚོན་ པར་བྱེད་པས་ ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་ བརྣམས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་མངོན་དུ་ 
ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྔ་གྲོ་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་ དུས་ བཞི་རྒྱུན་ དུ་བསྟེན ་པ་ བསྟེན་ པའོ། །ཉི ་མའི་མཐའ་ཞེས ་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ། བྱ། ཉིན་ཕྱེད་ དང་མཚན་ཕྱེ ཕྱེད་ཀྱི་དུས ་ར། སུ་ཕྱག་རྒྱའི རྣལ ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བའོ། །མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ ནི་ 




















































ཡབ་ཡུམ་སྦོར་བ་ལས་སོ། །གཞན དུ་ནི་མཉམ་ སྦྱར་མེད་ པར་རོ། ངོ། །བསྟན་ལ་སྤྲོད་པ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ །དེའི་ དམིགས་བསལ་ ཡལ་བསྟན་7 ཏེ། དམན་ང ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ 'ལ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན་ གྱི་དངོས སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ བརྟེན་ པ་བཀག་ 

ྣ པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མུ་སྟེགས་སོ། །འཇིགས་པ་ནེ་ གསང་སྔགས ཐེག་པའི་ལམ་ལ ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའོ། པའོ། །སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ འི་ནང་དུ་གནས་པ་ ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་མི་མོས་པའི་ ནང་དུ་ 
བཀག་པའོ། །རང་ནྷི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སེམས་འབའ ཞིག་དེ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་ བདག་མེད མེད་མ་ ད་མ་སྤྲུལ་། ཏེ། དེ་ད ་དང་སྙོམ་འཇུབ རྔུ བྱེད་པའེ་བསམ་པའོ། །སེམས་ལ ལ་ལྷག་ པར་མོས་པ་ནི་ རང་འོད་ཀྱི་རིག མ་ལའོ། །གང་ཞིག་ ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའོ། །ཡང་ན་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས ་འབད་པ་ནི། དང་པོ་ པོ་དབང་བསྐུར་ནས་ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པས་བདེ་བ་མཚོན་ ན་པར་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར 'བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ནི་ ་བདེ་བ་མཚོན་ཅིང་གོམས་ པར་བྱེད་པ ལ་འབད་པའོ། །ཤེས་ རབ་མངོན་ 
དུརེད་ན་ནི་མིའི་བུ བུ་མོ་རིགས་ དང་མཐུན་པྷ་ཆུང རྙེད་ནའོ། །བྱོལ་ སོང་ཞེས་ པ ནི ཡི་གེའི་དོན་བཤད་ན་ ཏིར་ཡ་ཀ སྟེ ལོགས་ ལ་ཡང་འཇུག་པས་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལས་ལོགས་མ་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱ་བའི་ །དོན་ ནོ། ། 


།ལོ་བྱ་གསུམ་མ་ལ་སོགས། བྱར་དྲྭག་མ། ཅི་ཤ་མ། ཏི་ཤྭ་རྭ་བཞི་ ་ 
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བསི 


ན་ན། 





ཡང་ན་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མ་ཆྙེད་ན་མིའི་བུ་མོའོ། །ཏིར་ཡ་ཀ་ནི་ལོགས་མ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པའི་ནུས་པ་ཐེ ད་པས ཿལྔའི་བུ་མོ་ ལ་སོགས་པ་ཡང་གོམས་པར་བྱ་བའི་དོ 
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།མ། ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་མ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་གསུང་། དེ་ལྟར་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་རྒྱ་མེད་ན་ལོགས་ནས་ 
ཀྱང་བརྟགས་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ནི་ཕྱུག་རྒྱ་མའོ། །ྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །གལ་ཏེ་པདྨ་འཛིན་པ་ནི། པདྨ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །འཛིན་པ་ནི་བདེ་བ། མངོན་དུཏཉིམ་རེ་རེའམ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དམ་ཚིག་ 
ཤུ བསྟན་པའ། །ཟླ བ་སོ་སོན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་དམ་ཚག་བསྟེན་པའོ། །ལོ་ལ་ནི་ལོ་རེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའོ། །རེག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེར་མི་བསྟེན་པའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྙེད་པ་དག །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 

ན། མི་བཞག་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བ་ནེ། ཚོགས་འཁོར་དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །མི་བྱེད་པར་སྔོམ་པ་ནི་ཕྱིས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ལས་རྒྱ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་ 





3 ༄༅། 




























སྡོམ་པ་གསུ མ་སྟེ། ཉན་ཐོས དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པནི་སྡོམ་པ་ལྔའམ། རོ གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཌྣ མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། ཕྱགརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །གསང་བའི་རྫས་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ དམ་ ཚག ཉན་རང་སྣོད་མེད་ལ པ་གསང་ བའོ། །སྔགས ཞེས་ཿ པ། ནི སྔགས ཀྱིས བྱིན་༔ གྱིས་ པ་བརླབ་བོ། བོ། ། །རྒྱུད་ ཏི གཟུགས་ བསྒྱུར་བ་ལ པ་སོགས་ པའམ། ཡངན སྦྱོར་བ བ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 
རཿ གཉིས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཤྱི ་སེམས་དུས་མཉམ་དུ་དབབ་པ་དང་། མི་འཆོར ར་བར་པཟུང་བ་ལ་ སོགས་པ་བྱའོ། ། །འདི་སྐད་ནི་ཨེ་ཝཾ་། སྟེ། དེའི་འོག་གི་ ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ པ་ དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཞེས་ པ་ 
 ཿ དང་། ༈ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཞེས་པ་ པ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ སྐད་ནི་ ནི་ཨེ་ཝཾ་མོ། །ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་ ་བ་ནཾ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ ཏུ་འདུག་ པ་ནི་གཏེས་ སྦྱོར་གྱི་ བདེ་བ་ དང་ལྡན་པས་འདུག་པའོ། །ཡང་དག་ ༈་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
བསམ་བྱི ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ ཡནཾ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁོ་འཕང་དུ་ ཧ༽གནས་ པའོ། །གནས་ གསུམ ཡམ་ན་ཁམས་གསུམ་མོ། །རྩེ་ གཅིག་ ཚུལ་གྱི༔ 
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ཿབསྒོམ་པ་ནེ་ལས་རྒྱ་དང་ སྙོམ་འཇུག་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ 
རེ 


|" ཁ་ ༈་ཡང་སུ་ 


ལྷགས " ༡ ¶ ཧ་ བབ ” ཚུཊ་ སྟ! 
ཤཞ་༽:ཞེ་ར་ངྲད 


ཁབ་པ་ཐོབ་པའི་རྒོན་ང་འ།ར སྒ་རའི ་བརངེ་པ་བརྲོརམ་ པའོ། བར་ ང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཏཀརར།་ང། ཞེས་བྱ ཀྲ་རབ་ཏ་ ་ཧྲེད ་ར ་གཉི མཊ་ རའི་ བཤད ་པའོ།། 
ཁྱབ་པ་ཐབ་པའ་དན་དུང་ པ་ དེ་ སྒོ །ཐ དྲ ་དོན་བ ༄ྨགཀ༽ ༨༣ པ་རང ཤ༡ྱ༤༽༽༽།9ྱ་ ༽ 
[|] - --~ ¬¬ === =---¬-2-༤༡-ག༡༡༤--༨༤༤༡ ༨༤༤༤ ༠༤༤༠ ༤ ༡ 


.༨༧ 
དེའི་སྔོན་ད་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ པ་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ ་ 
༦ ¦ ། 























འོ། །སོགས་སུ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ 














༡༧༩༣ 





ཚོགས་ནི་བ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོགས་སོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་བཞུགས་ཚུལ་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 

སྡོམ་ཞེས་པ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ཅེས་འབྱུང་བས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། ; །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ 

རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ནེ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཤནྟི་པ་དང་གཉིས་ནི་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་ ཁུ 
2 རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རབ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཞིའོ། དདེ་རེ་རེ་ལའང་བསྐྱེད་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམན་པ་བཞིའོ། །ཆོ་ག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ 
| ཏིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོགས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་བཞི་དང་། མངོཿ 

ཅཏདྱཔངྱཆུབསམས། །སབས་ཏཆ་བ་འ་ རྐྱད བ༽ལ༽༽ 








ཤྱ 





ན་པང་ལས་བསེང་པ་རབ་བཞིའོ། །བདག་མེང་ཆམ་ལ་མོ་བཅོ་ལ་ན།། དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ངང་། དམན་པ་བཅྲོལ་ངང་། འབྲིང་བཅོ་ལཝ། རབ་བཅོ་ལཝ། དེ་ལཱར་ཞེ་ 
པེ ཇྫ༽ ཀླེད ༨ ཁྲ ་ ༣༽༽ འ་ཀམ་དྷང་ ༄'ཌ ༤ \༽༽བྲ་ ༨ ༄ས་ ས༨་ཀར། དྷེ ན་པ ཅལྔ་དང་། ང་བཅ་ལྔ། ར བཅ་ལྔ། ལྟརཞ་། 














བུ །ལྔ། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་དྲུག ཀུ་མུ་ཏི་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་མི་འདོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིའོ། །སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་རོ། །ཞི་བ་རྣམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་རིན་འབྱུང་ལ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་ནི་མི་གཅིག་གིས་གར་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་ལ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། ལྷ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟླས་པའོ། །ཆོག་རིམ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
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༨༡2 ༤ 


ོད་པ ྲས་ལ་ནི་གས་དང།༈ །ཞསཔ་ནི་དོནདམ་པརཐསསྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མེདཀྱང་།ཀུན་རྫོཏ་སྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེསཔནི་ལྷབསྒོམཔསོགས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སོགས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 





༨༩༤ 


ཱ པ་བསོགསཔྨ་བོཀགཉིས་དངཀར་པགཉིསཀྱིས་ནི་དོ་མཔ་སྟངཔ་ཉདགཅགཔལས་ཀུནརོབཏུརགས་ལར་རབ་ཏ་དབ་བ་སདཔའ་རམཔའི་དནནུསཔབསྟན་ཏོ །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གོ་ རྡོརྗེ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
; དྲུག་པའོ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཕྱེ་ནའོ། །རྡརེ་སྙིང་པོ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷའི་ས་བོན་གྱིས་སྐུ སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ བཾཛཾ་ཁ་ཨཾསྭཱ་ 


༨ 


ལྔའ། ཛུ རྒྱ་ནི་ ནི་ལྷའི འསྐུ་ཙུག ཆེན་ནོ། །ལག་པའི་ སྤྱོད་ པའོ། །སྔགས ཀྱི་བཟླས་ པའི་ཆོ་ ཆོག་ ནི་ངག་གིས་འཁོར་བར་བླབས་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ན ལྷའི་ང དབྱིབས རིང་ཐུང་དེ་གང་གིས ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་བཟླས་པའོ། སྒྲུ པོ་པོ་ནི་མཆོག་ 


སྒྲབ ་པའི་ རྣལ་འབྱ: ་འབོར་ རོ། །གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ། །དགའ་ ཆེན་ ནི་ ཟག མེད་ཀྱི་ བདེ་ བའོ། །བཀའ་ དྲིན་ ནི་ བགདམས་ ངག་ གོ །དེ ནས མར་ བརྟག་ པ་ བགསུམ་ སཔ་ རྫོགས་ པའི་ བར་ གྱིས་ དེའི 'ལྭན་ བསྟན་ པ ་ལ། བཅོམ རྔན འདས ཤཀགྱས་ བཀའ ་སལ་ ། | 


| ། ཁའ ྣདེ་ /// ! ྷཾཇ དད རར དྱ (_ (((][([((([(_ 





༥༨ ༨ ༦༤ 


ཟེ ༄༅། །པ། ལན་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ། རྩ་བའིརྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་ལེའུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དང་། བདག་མེད་མའི་ 

„ དང་། རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དང་། དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱིའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ 

ཡབ ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱུད་ནས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ལ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི། མན་ངག་གིས་བསྡེབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས། ཞེས་པ་ཚིགས་ མོ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ དང་བཞིས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། དེ་ནས་གནས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 



















༨ 


བདག ཉིད འགྱུར། །ཞེས་ཿ པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ཿ པ་ལ་ནི་ས་བོན་ ༈་བསྡུ། ། །ཞེས་ པ་ ནས། གུར ཡང་ གུར་བརྩིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ཕྱ། ཟེར། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྟན་ ནོ། །སོ་ སོ་སོའི་ཆོ་ གཿ ཡང་ཧེ་ རུཀཿ ་ཕྱག་གཉིས་པ་ བསྐྱེད པའི་སྐབས་ སུ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་འདི་ ལྟར་ བསྡེབ་ པར་བྱ་ བྱ་སྟེ སྲུང་བའི འཁོར་ལོའི་ནང་དུ དུ་པེ་ལས་སྣ་ ཚོགས་ པད་མ་ཁ་ ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས འོག་ ནས། འབྱུང་བའི་ འི་ནམ་ 
‹ མཁའི་ཁམས ཀྱི་ནང་སྟོང་པར། དེ་ནས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསམ། །ཞེས་ པ་ ན་ཡ ཡར་བླངས་ལ་ཏི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དང་པོར། རོ་ནི་རྣམ་བསྒོ བསྒོམ་པ་ཞེས་ ཿཔ་ལ་སོགས་ པས་རོའི་གདན་བསྒོམ ལ། རོའི་ སྟེང་དུ་རྣལ། ་འབྱོར་པ་ 
° བདག ཉིད་ཧེ་ རུ ཕྱག གཉིས་ པར་བསྒོམ་མོ། ། །དེ་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ ན། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལཝས་ བསྐྱེད་པར་ བསྟན་པའི ཕྱིར། འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ ཨ་ལི་ཟླ་བཞེས་པ་ལ ལ་སོགས་ པློ ཀ གཅིག་ ཡར་དྲངས་པ་ ཨཱ་ལི་བ བཅུ དུག ཕྲག་གཉིས་° ་ལས་ 
མེ་ ལོང་ལྟུ་བུ བུའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་དང་། དཔེ བྱད བརྒྱད་བཅུའི་ཀྭ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་ གཉིས ལས་མཉམངཔ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཙབདག་ ཉིད་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དང། ཉི་ཟླ་ ཐ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་ གེ རྡོརྗེ་སེམས་ (དཔའ མངོན་ དུ 
དགའ་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་ བསམ་ལ། ཧཱཾ་སོ་སོར་རྟོགས ་པའེ་རེ ཤེས་ཀྱི 'ངོ་བོ་ ༈ཕྱག་ མཚན་རྡོཌྗེ རརྫར་བ ་གསྒོམ་ པ་ ་ི། ཧྱཾ་འ ་ལས་ བྱང་བའི་ རྡོ་རྗེ རཾ ཞེས་ པ་འ། ་སོགས་ ཚིག་ རྐང་གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་གྱར་བལྟས ནས། །ཞེས་ པརྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་དྱུཾ་ ་ 


































ཟ ༄༅། །ལས་འོད་ ཟེར་ཕྲོས་ བསྡུས་ ཏེ་ དེ་ཐམས ཅད་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ །བསྟན་ ལ། ཞེ་ སྡང་བདག ་ཉིད་ རྣམ་ པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ པ་ལ ་སོགས་ པ་ ཚག ་ལྔ་འོག་ ནས འབྱུང་བའི ཛཾ དང་ཏི ་མ ལྟར་ཞེས་° པ་ 
ནས། དཱ རྩུ ནི་འདོད་ པར་ཕྱེད་ པའི ༥་བདག ཅེས་པའི་ བར། གཟུགས་ རྫོགས་ ་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་༔ ་རྣམ་པར་དག་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལས མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ བསྟནཿ ནོ། །གལུ་ ཏིའོ་ ན གཙོ་བོ་ བ་ པདདག མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལས བསྐྱེད་ པ་ན། དེའི ་འཁོར་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ ན། ནམ མཁའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཁྱབ་ པ་ ཡི། །ཞེས པ་ལ་ སོགས་ ཤོ པའ ་གཅིག ་གིས་ གོ་རཱི ཞལ སོགས་ པ་ རང་རང་གི་ དམིགས་ པའི ལྷ ་མོ་ བརྒྱད། བོའི་སྙིང་ཁའི་རྷུ་ལས སྤྲོས་ ཏེ། སེམས ས་ཅན གྱི་དོན བྱས་ནས མླར་བརྡུས་ ཏེ་ རོའི་ གདན 
བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་གར་བཀུག ནས་ བཞག སྟ ཧེ ཧུག ཕྱག་ གཉིས་ པ ་འདི་ལ་ཡུ་ ཡུམ་མི ་བཞེད་ པས་ཡབ་ཡུམ སྙོམ་ མ་པར་ཞུགས པ་ལས་ བསྐྱེད་ པར་མ མི་འདོད་དོ། །ཞེས གདམས་ ངག ་གོ །ལྷྭ་མོ' བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྐོར་ནས་ ་ནི། །ཞེས་ཿ པ ཤོ ཀྱ ཕྱེད་ དང་གཉིས ཀྱིས་ 
གོང་ དུ་བསྟན་ པའི ་དོན འཇུག་ །བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ ནོ། །ཕྱག་ བཞི་ པ་ དང་དྲུག་ པ ་གཉིས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བ་ བསྐྱེད་པ' པའི་ཆོ་ ག་ཡང་ཕྱག ༈གཉིས་ པ་ལས་ཇི་ ལྟར་° བསྐྱེད་ པ་ དང་སྦྱར་ རོ། ཕྱག་ བཞི་ པའི ་འཁོར་ལ་ ནི་ གོང་ ང་དུ་བསྟན་པ° པའི ་ལྷ ་མོ་དེ ངེ་ཉིད་ དོ། །འདི་ རྣམས ་ཀྱི་ 
བསྐེད་ལུགས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་གྱི་རྡ་རྗ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ནི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ན་གསལ་ལོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་ 
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།མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནེ་ཐབས་ནི་ཧ། ཤེས་རབ་ནི་ཨུའམ་ཨཾ་ངོ་། །བ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཧྲུཾ་ངོ་། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཏེ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། ཧཱཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནིཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས་པའོ། །ཞེ་སྔང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི་ 
ཱ སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་སམ། སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བས་སམ་ཞེས་པ་ནི། འདམ་སྐྱེས་ནི་པདྨ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྔོན་པོ་ནི་བྱམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་ 
དྷ བའོ། །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར་ནི་བསྔོ་བསངསཉི་མ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཐ་དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་སྐུ་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྷར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྟས་ནས་ནི་ཚོགས་རྟེན་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པའོ། རྡོ་རྗེ 
ྐྱབ་སྙིངརྗེཆེ་ནི་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིངརྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཚོགས་རྟེན་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའོ། །རི་དྭགས་མཚན་མཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ནི་རཀྟའོ། །ཆུ་ལགནི་དྲི་ཆུའོ། །སྨན་འཛིན་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལག་ནི་ཤ་སོགས་སོ། །རོ་ 


༄༅། 























འཛིན་ནེ་བཅུད་ལེན་གྱི་རོའོ། །ཅང་ཏྲེའུ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །སྐུ་ལས་འཁྱུད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །གཙོ་བོ་ནེ་ཡབ། བར་འདིར་བདུན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཁ་བསྐང་ངོ་། དེ་ནས་ནི་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། གནས་ལས་རྣམས་གྲོལ་ནི་ཐ་མལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སོ། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་། ཀཱ་ལིཉི་མ་ནི་མཉམ་ 
རྒ ཉིད། ས་བོན་ནང་དུ་སོན་རིག་ནིཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྲུཾ། སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
2 ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་བྱ་གསུང་། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་ནི་འཁོར་རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ་བའོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་ ལཾ 
ཁར་དགུག་ཅེས་པ་ནི་རོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་དགོད་པའོ། །ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར་ནི་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོན་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སོན་པའོ། །དེ་ནས་ནི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ 





རྗེས་ལའོ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པི་ལས་པད་མ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའོ། །ཧཱུ་སྐྱེས་ནི་ཧྱོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་གཉིས་སོ། །སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར་ནི། སྔོ་བ་ཐབས། ཉི་མ་ལྟར་དམར་པ་ཤེས་རབ་བོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་རྒྱན་དྲུག་གིའོ། །ཞལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ 











༄༅། །ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པས་སོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ། སྐྱ་སེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། སྡང་མིག་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་གདུགས་ 
པ་ཅན་ལ་སྡང་བའོ། །བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། འཇིག་བྱེད་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞབས་ཀྱིས་སྣོན་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་གནོན་སྟེ། དངོས་སུ་རོ་མནན་པའོ། |གཡོན་པ་ན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཤཱཾ་ག་ཉིད་དང་ 
ཞེས་པ་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱེད་པས། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུ་པ། ཐོད་པ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་མཐིལ་ནའོ། །གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཉིད་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཛཱུཾ་འདོད་པ་ནི་ཞལ་ནས་སོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བི་འཁོར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའོ། །མགོན་པོ་རོལ་ནི་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
འཆིང་བ་མེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ཀུན་ནི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བའོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཚོགས་རྟེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཁ་བསྐང་ལ་བྱའོ། །འདི་ན་མར་ལ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ 
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པའོ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་འཛིན་ནི། ཕྱག་བཞི་པའོ། ། 














སྤྲས་ར ཚད་མེད་ བཞིའོ། ཕྱིའི་ དོན་ དུ་བདུད་ བཞི ་མནན་ པའོ། །ནང་དོན་ དུ་དགའ་ བ་ བཞིའོ། །སྔར་གསུངས་ དཀྱིལ འཁོར་གཅིག་ན ་ནས་ ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ དུའོ། །ཧཱཾ ་གི ་ས་ བོན་ ལས བྱུང་བ་ཞེས་ང པ་ནི་ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོའི ནང་དུ་པ ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ 
ལསཉི་མ་ཧཱུཾ ་ལར། རྡོ་རྗེ རྗེ དེ་ལས གཙོ་བོ་ བོ ཕྱག་ བཞི་ པར་བསྐྱེད་པ པའོ། །དེ་ དྭེ་ལྟར་ཆོ་ ག་ཡན ལག ་གསུམ ་གྱིས་ བསྐྱེད་པ པའོ། །ཡང་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ། འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཐོད་པ་གཡོན ལྷ་ཞེས་ པ་འདོད་ཆགས ་སུཞེན ་པའོ། །ལྷ་མིན་ནི ནི་ 
., ཞེ་ ལྡང དུ་ཞེན་ང པའོ། །རྡོརྗེ་མེ་ཞེས་ པ་ རྟོག་ པའི་ བུད་ཤིང་ བསྲེགས་ པའོ། །འཇིག་པ' པའང་ནི་ དབང་ཕྱུག སོགས ་སོ། །འཇིགས་ པར་མཛད་ནི་ཕྱག་ང བཞི ་པས་སོ། །གཞན་ཿ ་པའི་ ནི་ དང་པོ་གཉིས་° ་ལས གཞན་ང ་པའི་ ཕྱག ་གཉིས་ ་སོ། །ལུས་ལ་ཡང་དག་འཁྱུད་ 
° པ་ ནི་ཡུ ཡུམ། ་ལའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས: ཀྱི་གཟུགས ཅན་ ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མོ་ནི། ཁྲོ་མོའི་ ཆ་ལུགས་ དང་སྐུ་མདོག་ ནག མོའོ །དང་པོར་སྟོང་པ་ བསྒོམ བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ པ་ ནི་ སྲུང་བའི་འ ་འཁོར་ལོའི་ དང་པོར་རོ། །སྟོང་པ་ བསྒོམ བྱ་ཞིང་ནེ ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོཿ ཚོགས་ 
བསྒོམ་ པའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཞེས་ པ་ ནི་ པེ་ལས་པདྨ་ རཾ་ལས་ཉི་མ་ དེ་ལས་དཱུཾ། དེ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོྗ་དེའིལྟེ བ་ལ་རྱུཾ། དེ་ལས ་འོད་འཕྲོས་པས སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ནི་ ཨཱ་ལི་ ལི་སྟེ་ཟླ་ བ་མེད་ལོང་ལྟ་ བུའོ། །བྲལ་ པ་བ་ནི་ཀཱལི་སྟེ་ཉི་མ་མཉམ་ པ་ཉིད་ 

_ དོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་ནྷི་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཱཾ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྟེན་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔས་ཁ་བསྐང་བའི་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
===-------------===༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤---བབབ༡བབར་༤༤༤----བ---- -------༨༨༨༤=༤༤༨༤༤༤༨<< ྒ <ིུ ་་ག༅ སསསསྣ་ིཾྣགག གས | 
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ནི། ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དག་པའོ། ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་རྩ་རྒྱུད་ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་དཀར་མིན་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ནག་པོའོ། དེ 
གཡས་པ་དཀར་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གཡོན་དམར་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྔའོ། །ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། ། 
བཤང་ལྕི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གཡོན་པའི་གསུམ་པ་ནའོ། །ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བས་སོ། །མདའ་དང་གཞུ་ནི། གཡོན་པའི་གཉིས་པ་ན་གཞུ། གཡས་པའི་གཉིས་པ་ལ་མདའ། རྩ རྒྱུད་ནས་རྡོརྗེ་དང་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
དུ འབྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཉིད་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཉིད་ནའོ། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནི། གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ནི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུ་ནི་རྡརྗ་ལུ་གུ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པར་ལྷ་རྒྱན་ནི། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སྤྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དམ་ཚིག་གོ །སྤྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་། བླྲང་ང་པན 
རྣལ་འབྱོར། དེར་ནི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ངོ་། །བདག་ཉིད་བསྒོམ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མའོ། །ལྷན་ཅིག་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ངོ་། །དེས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 


༄༅། 


















ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྟེ། དེ་ནས་ནི། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཕྱགརྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱནིལྷ་མོསྤྲོ་བ། ཐོད་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་། གནས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷམོསྤྲ་བ། འདབ་མ་ནི་པྨྨའི་འདབ་མའོ། །ལྷ་མོ་བྲི་བ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་བཞིའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དང་པོར་རིག་མ་བྲི་བ་ནི། དང་པོ་ནི་ཤར། རིགམནི་རྡོརྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོའོ། །གཞུ་ 
; དང་མདའ་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ། །ཐོད་པ་ཁུ་བ་གང་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའོ། །ལྕགས་རྒུ་ནི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ནི་ལྟོར། དེས་གཟུགས་བརྙནམ་སེར་མོའོ། །མདུང་ནི་གཡས་གཉིས་པ་ན། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཊཱུ གཡོན་ དང་པོ་ པོ་ནའོ། རྡོརྗེ་གཡས་ དང་པ་ པོ་ནཞགས་ པ་གཡོན་གཉིས ་པ་ ནའོ། །གསུམ་ ་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རལ་ གི། ཐོད་པ ་གཡོན་ དང་པོ། ཆུ་ ཡིས བངབ་ ནི་ཞགས ་གིས ་གང་བའོ། །རྡརྗེ་གཡས ་གཉིས་ པ་ 
ན། དྲིལ་བུ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། བཞི་པ་ནི་བྱང་། རྡོརྗེཞི་བ་མ་ལྗང་ཁུ། ཁ་ཊཱིཾཀ་ནི་གཡས་གཉིས་པ་ན། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཀ ཐོད་པ་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་མུ་སུཏིནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི་ཡོད་ཀྱང་རྔི་བྱེ་བྲག་གོ །རྩེ་གསུམ་ནི་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ། ལྔ་ པ ་ནི་ཤར་རྡོ རྔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ དཀར་སེར། དབངུག་ང པའི་ ལག་ པ་ ནི་གཡས་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་། ཐོད་པ་ལག་ པས་ བྱབང་བ་ ནི་གཡོན་ དང་པོ། ཡལ གཡས་ གཉིས ་པ། ཅང་ ཏྲེའུ་གཡོན་ གཉིས པ། དྲུག ནིཤར་ལྷོར་རྡོ་ ད 





















།རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར། པདྨ་ནི་གཡས་དང་པོ་ན། ཐོད་པ་ཚིལ་གྱིས་བཀང་བ་གཡོན་གཉིས་པ། མེ་ལོང་གཡས་གཉིས་པ་ན། དགྲ་སྟ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། བདུན་པ་ལྷོ་ནུབ་སྒྲ་རྡརྗ་སྟེ་སྔོ་དམར་འཕང་མདུང་ 
གཡས་དང་པོ་ན། འཁོར་ལོའི་གཡོན་དང་པོ་ན། དུང་གཡས་གཉིས་པ་ན། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡང་དག་བྲི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནུབ་བྱང་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ། གཡས་དང་པོ་ན་བུམ་པ། དེ་ 
¦ བཞིན་གཡས་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། ཐོད་པ་གཡོན་དང་པོ་ན། བཀབ་པ་ནི་མི་ལྤགས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཟེ་འབྲུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ཏེ། ཟའབུན་ཏར་བའ། ། 
: ནང་གི་འདབ་མར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྲི་བ་ནི། ནང་གི་འཕར་མར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ནི། གོང་གི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིའོ། ལྷམོ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནི་སྔོ་བསང་ 
_ མ། ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ཞལ་དམར། གཡོན་ཞལ་དཀར། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་གཉིས་པ་རལ་གྲི། གཡས་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་པ་སྡིག་མཛུབ ། གསུམཔན 
དྲིལ་བུ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར། གཡས་གནག་པ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་དཀར་སེར། གཡས་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རིམ་བཞིན་བཀོད། གཡོན་འཁོར་ལོ། དྲིལ་བུ་བསྡིག་མཛུབ་རིམ་པ་བཞིན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 






༄༅། 
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།སྒྲོགས་མ་ཞལ་གསུམ། དབུས་ལྗང་ཁུ། གཡས་ནག་མོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ། དྲིལ་བུ། ལྕགས་ཀྱུའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ཞལ་གསུམ། ལྗང་ཁུ་དབུས། གཡས་ 

ནག་མོ། གཡོན་དཀར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ཞགས་པའོ། །སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་པ། སྒོ་ལ་བསྒོམ་པའོ། །བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱིས་ནི་ 
རླ བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད་ནི། བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་འཁོར་བར་བཟླས་པའོ། ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིའོ། །ཨོ་ནི་སྐུའི། ཨཱཿ ནི་གསུང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡི། ཧཱཿ ལ་དེ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྭཱཧཱ་ = 
-4ཾ ཉིད །བཟླས་པའི་སྔགས་གང་ཞེ་ན། དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་དག་གསུང་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ལའོ། །བསམ་གཏན་མི་གེ་གཅིག་པུཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དགོད་ཀྱི་དངོས་སུ་བྲི་བ་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་མོ་ ˆ 
རྣམས་ཀྱིས་ཧྲཱི ཉིད་ནི་ས་བོན་ནོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དེ་དག་དགོད། །ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད་པའོ། །མཆོད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ས་བོན་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་མཚམས་བཞིར་ལྷ་ 
མོའི་ས་བོན། རཾ་རཱོ་ལོ་ལཱོ་བཞི་དགོད་པའོ། །སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་བྷ 





༤༨ 
་གའང་རང་ 


ཉི དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ནི་རྡོ་རྗ་ལུགུ་རྒྱུད་མའི་བྷ་གར་རོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་རྡོ་ 
=_ག_གགགགགགྱསབསས་སསསསསསསསསསྲགྣགྲྲགྲྲྲག།ག།ྣགྣག།ས ྣཾླས།་།་་ིཾཾ་་ 























3 ༄༅། །རྗེའོ། །ཧྲཱིཿ འི་རྣམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་། ནི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །ཧཾ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཙམ་ན་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ ཟླ་མཚན་དུས་སུ་ཁྲག་བཅས་པའི་ཞེས་པ། ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་དང་འདྲེས་པ་ཁ་ 
ཡིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་སྟེ། རོརྗ་སྟེ་བྷ་ག་ནི་མཛེས་པའི་སྟེའོ། མེ་ཏོག་ནི་སི་ཧ་ལ་སྟེ་རང་བྱུང་ངོ་། དྲི་ནི་ཞུ་བའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་གནས་སུའོ། །གལ་ཏེ་ནི་བརྒྱ་ 
ལཱ ལ། བསྒྲབ་པ་པོནིརྣལ་འབྱོར་པ། བསྒྲབ་འདོད་ནི་པ་རའོ། །བདག་ཉིད་ནི་སྙོམ་འཇུག བླཟས་པ་ནི་མངོན་དྲུ་བ་བ། དེས་ནི་དྲིལ་ནས་སྙོམ་འཇུག་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ལྕེ་ཡིས་བཟའོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི། རྡ་རྗེ་དྲག་མོ་ , 
- སོགས་སོ། །གཉས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ པ 
སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། །འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་རིགས་བཞི་ཡང་ངོ་། །བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། འཁོར་ལོའི་སྒོ་ ནས་ལས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ནི། །རིམ་པ་དང་པོ་སྒྲོལ་མ། གཉིས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལྐྲེ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའོ། ྡོ་རྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཉོན་གཅིག་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 








འཁོར་ལོས་བསྒྲབ་བྱ་གང་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟུན་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ནི་སྡིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པའོ། །དབང་དུ་ནི། ལྷ་དང་བུད་མེད་དོ། །བསྲུང་ 
བ་ནི་བདག་དང་གཞན་དགྲ་བགེགས་ལས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རངས་པ་དང། དབྱེ་བའོ། །མཐའ་བ ར་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡ ང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གང་ཞེ་ན། ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
£ བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་སྟེ། རེ་མིག་དགུ་སོགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཉིད་དུ་བྱ་ནི། རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཁ་དོག་སོགས་ནི་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ 
ཤཾ ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ། མཁས་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེས་འཁོར་ལོའི་བྲི་བ་བསྟན་ནོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་དགོད་པའི་ཡི་གེ་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྲེག་བླུགས་ཐ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དང་ཏ་དགོད་པའོ། །བསྲེག་བླུགས་ཐ་ནི་སྭཱཧཱའོ། །དབུས་སུ་མིང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཏེ་ངོ་། །མིང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 


༨ བར འའ. ༤.ད༢༡-་འ༡༨་.2༢༩༡༢༢6 ཤའ ¬༢ོ་2༢ = ¬ ༩ ༡༩༡༡ ༤་རག་རག་རར་་རོལ ར་ར བ་༡ག་རེལ་།ཁ་། ༢ོར་2།་ 2 ཅི་བ ར་རེ ༡2. ༡༤ ༡༽. དམ 
བསྲུང་བའི་ལས་བྱེད་ན་གང་བསྲུང་བའི་མིང་དང་རཀྟ་བྲི། སྲུང་བའི་ཚིག་རྐྱང་ནི་བསྲུང་ཚིག་ཅེས་པའོ། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ནེ། བསྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། མཉམ་ཉིད ཡེ་ཤེས | 
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༨༧ ༢༨༧༡༩༽ 


༄༅། ཐུ །སོགས་ ཏེ། མཉམ ཉད་ནི་ཕྱིནང་གི ་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་པར་མཉམ མོ། །ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོང་པ་ནེ ནི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་པའོ། ། །དེས ་ཐ་མལ་པའི་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ པར་བསྒོམ པའོ། །བདག་གི གཟུགས་ སུ་བྱ། །ཞེས་ པ་ 
ན། རྟུད་པའ་ ངང་ལས་ བདབ ཉིད་ སྒྲོལ་ མར་བསྒོམ་ པའོ། །མཉམ ཉིད་ཀུན་རི་ རིག་ ་གནས སུ་ཞེས་ པ་ ནི འགྱུར་མཉམ ཉིད་ཐ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་ ཡོད་ དོ། །མཉམ་ཉིད་ནི་ཕྱེ་ནང་ཀུན་སྟོང་ པར་བསྒོམ་ པའོ། །ཐམས ཅད་ རིག་པའི་གནས་ནི་སྟོང་པ་ 
ལས སྒྲོལ མར་ བསྐྱེད་: པའི མགྲིན་ པར་ ཀུན་འ རིག་གནས སོ། །སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ སྦྱོར་བར་བྱ་ནི་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ་བསྒོམ་ པའོ། །སྲུང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ བསྒོམ་ནི་ སྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ ཅན གྱིས་སོ། །འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་དུ་ 
བྱེད་ ཅེས་པ་ འི རྟག སོགས ཀྱི་འཇིགས་ པའོ། །སྲང་བའི ་འཁོར་ལོའི་ འལྟ་ བསྒོམ་ཿ པར་ བཤད་ པ་ ནི། སེམས ཅན་ དངོས མེད་ཅེས སོགས་ ཏེ། བསྲུང་བ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ བསྟན་པ པ་ ནི། སེམས ་ཅན་ དངོས མེད་ནི་ ནི་རང་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ དངོས་ པོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ནེ་ །སྟོང་པའི་ ངང་ལས སྒྲོལ་ མ བསྒོམ་ པའོ། །ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པར་ནི། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཨ་ལས་ ་བསྐྱེད་ པའོ། །དབུས་སུ་ སུནི་ཟ ཆོས མའུང་དབུས་ སུ བ་ བསྒོམ་ པའོ། །ཕྨྨ ནི་པཾ་ 


༠༥༨ ༤༨༽ 


ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་སོགས་ཐུན་མོང་བ། བདག་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལུས་བསྒོམ་ནི་སྒྲོལ་མར། དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
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སྟེ དང་པོ་སྐད་ཅིགམས་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ བ་ལ་ ཏཾ་ བསམ་ ནས། དེ་ནས་ ་དུས་ ནིརླུངརྒྱུ བའི་ དུས། ལམ་ནི་སྣ་ བུག་གཡས་ ནས་འོད་ཤིས་ སྒྲོལ་མ་སྤྱན་ དྲངས། མཆོད་པ་ དང་བདུན་ཟ རྣམ་ པར་དག་ པ བྱས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། སྟོང་པ་ བསྒོམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ ནས། དེ་ དེ་ནས་ ཆོས འབྱུང་བསྒྲོམ། དེར་པ་ ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ བསམ། དེའི སྟིང་དུ་ཏ་ ལས། འོད་འཕྲོས་ བསྡུས་ ནས་། ཏཾ ་ལ་ལྷ མོར་བསྐྱེད་ དོ། །འདི་མན་ ཆད་ལྔ་མོ་ བཞི་ 
རྱ དང་། རིགས་ བཞི་ དང་། སྒྲོལ་མ་ཿ སོགས་གསུམ་ དང་། ཀུན གྱི་མངོན་རྟོག། རྟོགས 'འདི་ བཞིན བྱ་སྟེ ས་ བོན་མི ་འདྲ་བ་ལས་ ཁྱད་ཿ པར་མེད། ། སྐྱེ་མཆེད བྱིན་ གྱིས རླབས་ པ་ པནི་ ཡི ་གེ་ཙམ་ 'དགོད་ པའོ། །ཡི་ཤེས་སེ ་སེམས དཔའ་ དགུག་ པ་དང་། ། དབང་ 
༡ བསྐུར་རྒྱས་ག ་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ པ་ དང་། སེམས་དཔའི་ སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ང བཞུགས་ ཏེ་བཟུང་པོའི་ བཞུགས ་ལུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེསྐྱལ ཀྲུང་ངོ་། །མི འཇིགས་ པའི ལག་ནི་སྐྱབས སྦྱིན ནོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ནི ནི ཏ་རེ་སོགས་ སོ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ ནི་ 
ཡི་ དམ་ལྷ་སྒྲོལ་ མ། གཞན་གོ གོ་སླའོ། ཏཾ རེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡན་ ལག་བྱི བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི ་སྔགས་སོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ བསྒོམ་ པར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཇི ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོགས་ པའི་ངེས་ 'བར་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ རྣམས་ནི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོཿ སོགས་ 
| པ། གནལ མི འཇིགས་ པ་ ནི་ གཡས་མི འཇིགས་ པའོ། །ལྔགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཏ་ར་སོགས ་སོ། །ཐམས་ཅད་ ནི་ ལྷ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་ བའོ། །ད ནི་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ བསྒོམ་ སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ ནི སྒྲོལ ་མའི བྱེ་བྲག་ སྟེ། རི་ཀུ་རུ་ཀུཀྐེའི ་སྟེང་ དུ། 
























བའོ། །རྣལ 'འབྱོར་དེ་ཉིད་ བསྲུང་བ ་གང་ན་མེད་ནི་ བསྲུང་བེ་ དེཉིདྱ་ཀྱི་གོང་ན། དཞན ་མེད་ པའོ། ། །ད་ནི་བསྒོམ་ པ་ བསྟན་ པ་ནི། འབར་བའི་འོད་ ཟེར་སོགས་ ཏེ། འབར་བའི ་འོད་ ཟེར་ནི་ཉི་མའི ་འོད་འབར་བའོ། །བསྐྱེད་ པའི ་མངོན་ རྟོགས སྒྲོལ མ་ 
ངང ------------་- --༨- ིུ ་ག ླིག ཀླླགགགྩགྣག་ཾག་_£( |_སཀཨཤསཨིཤ|ཤ<ཤ<ཤ<ཤ<ཤསཀསཀ<ྣྤ0⁄་ {གདུག དཀནཤནག་ཚཚུཾཾཾེཾྣླཾྨྣཾ དཾ ༩ ངལ 


༄༅། །བསྒོམ་ པའི འི་སྒྲོལ་མ་ དམར་མོའོ། ། །ཀུ་རུ་ཀླུལིའི མངོན་རྟོགས་ནི་ སྒྲོལ་མ་ བཞིན་ནོ། ། །ཁྱད་ པར་ནི་འཁོར་ལོ་ ཅིབས་ དུག་པ་ལ་ ཡི་གེ་ དྲུག་ དགོད་ དོ། ལྟེ བར་ཨེ་ མོ་དང་སྭཱཧཱ་ དགོད། བསྒྲབ་ བྱའི་མིང་སྤེལ། ཐམས་ཅད་ 
རྫགས ནི་སྔ་མ ལས་ཞི་རྒྱས ཕྱི་ནང་བཞིའོ། །དྲག་ ག་དང་སོགས ནི་འཁོར་ལོ་ བརྙན གསུང་། དགྲ་ ནི་ཉན་ པ་ དང་། བཅིངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཅོན་ དུགྱབུང་བ་ དང་། འགྲ་ གོ་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་ པའི་ གུ ནི་ དུག བླང གྱིས་བཟུང་བ་ དདང། གུ ཞེ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་རིམས་ཀྱིས་ བཏབ་ པའོ། །དུག ་སོགས་ནི་གནས་པའི་ དུག་ ཏེ་ བོང་ང་དང་ཁར་ཁྲག གོ །དུས མིན་ ཚེ་མ་ ཟད་པ་ དང་། འཇིགས་པའི་གནས་ནི་རྟག སོགས་སོ། སོ། ། །གང་གང་ནི་ གོང་གི་ རྣམས སོ། །དེ་དང་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ནི་འཁོར་ལོ་ བསྲུང་ 
བའོ། །ཤེས་རབ ཆུང་བ་ནི བློ ལ་བའོ། །བློ་ལྡན ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཆེ་ ཅེ་བར་བྱེད་པའོ། ། །བསྲུང་བ ་བྲིས་ ནས་ སོགས ནི་འཁོར་ལོ་རྩ རྩིབས་དྲུག་པ ལྟེ བ་མུ་ཁྱུད་ དང་བཅས་ པ་བྲིས་ ནས་ ནི་རྩིབས དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དགོད་ དེ། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀཱ་རཀྟ་ ཀྱ་སཱཧཱ་ 
བིའོ །བསྲུང་བ་༔ བཟང་པོ་འདི་ཉིན ་ནི། །ཞེས་ པ། །ཀུ་རུ་ཀུཀྐེའི་ བསྲུང བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ སྤང་ནི་ གོང་གི ་འཇིགས་པའོ། །བསྲུང་བ ་འདི་ནེ ནཀུ་རུ་ཀླུལིའི་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས །་དྲུག་ པའོ། ། །ཐམས་ ཅད་བསྲུང་བ གཞན་ཐ ་ཐམས ཅད་བ བསྲུང་ 
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དིས དཁ་དོཔ།དམར་པོའིའོད་ནི། ཧཱཿ ཁོ། །དེལས་ཨྤལྷ་ཧིཿ ས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཨུཏྤ ལ་ཧྲཱིཿ ས མཆན་ པ་ལས ཀུ་རུ་ཀུལླེ བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ནས་བསྟན་ 

ཏེ་།  བསྐྱེད་ཟི ཟིན་ པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞལ་ གཅིག མ་ལ ཕྱག་ བཞི མའོ། ཞལ གཅིག་ པ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ པའོ། །ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དག་པའོ། །མདའན ནི་གཡས གཉིས་ པེ། གཞུནི་ ་གཡོན་ ༈་གཉིས་ པ། ཨུཏྤལ གཡས་ དང་པོ། ཞུགས 
ཛྷ གཡོན་ དང་པོ། །འདི་ ནི་ཞེས པ །ཀུ་རུ་ཀུྐའོ། །འཇིག་ རྟེན་ གངུམ་ པ་ པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ ནི་ཁམས གསུམ མོ། །འབུམ་ ཕྲུག གཅིག་ ནི་འབུམ ཕྲུག གཅིག་བཟླས་ ་པའོ། གྱལ པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ ནི་རྒྱལ པོ་ དབང་དུ་བྱེད་ པའོ། ཁྲི བཟླས་ པས འཇིག་ རྟེན་ 
° ཕལ་པ་དབང་ དྲུ་བེད་པ་ པ་ དེས འགྲེའོ། །སྔེགས་ པ་ ནི་མན་ ཏྲ་སྟེ་སློན་དཔོན། གྲོས མཁན་ ཟེར་བའོ། །ད ནི་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྱུ ཕྱིན་མ་ བསྒོམ་ པ་ བརྟན་པ པ་ནི། འཁོར་ལོ་འདས་མ་བརྒྱད་པ་འདི། ཞེས ་ལས་ཤེས་ རབ་འཕེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྟན་ ° 
སྐེ ཁ་ དོག་ དཀརཔ་ པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཁ་ དོག ་གོ །དེ་ནི་རབ་གནས་ བརྙན པ་ནི། མཉམ་ ཉིད་སོགས་ཏེ། མཉམ ཉིད་ནི གང་གི་བློ་འཕེལ་རྒྱུ་སྟ སྟོང་པར་བསྒོམ་ པའོ། ། སྔགས ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ ཡང་དྭག ་ལྡན་ ནི་ཤཱུ་ཏ ཏས་ སྟོང་པར་བསྒོམ་ པའོ། ། །གོང་དུ་ 


གསངས་ པའི་ སྤོལ མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་མླེའི་ བསྐྱེད་ལུགས། ` ཤེས་ རབ ཉེར་འབར་ལས་ནེ། ་ནི། ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན མས་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ པའོ། །དགོད་ ལུགས ་འཁོར་ལོ་ཏི ཅད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ད ནི ་ལྦ་ ལྷ་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། དངོས་ པོ་ ་སོགས་ ཏེ། དངོས་ པོ་ ླ་ 


®.ཡུཉ 

















༄༅། །ནི་སྟོང་པའོ། །ངོ་བོས་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་རབ་ཉིད་ནི་རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་ 


དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གོ །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེའོ། །གུ་ 
པ བའྱི་བོ་ནི་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས བརྟནན། །དན་རབས་ ཅེ 
༡ བཞིའི ྡེ་བིངསཀ་དཀལའཁར་གྱ་སབས་སུགཙབ་གོ་འཕས་པས་དཀིལའཁོར་ལྔ་ར་གྲའ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷུ་བསྐྱེད་ ˆ 
དོ། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ིགེྷྷཾམཾ་ཨཾ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ྷྷཱཾམེ་ཨཾ་ 


རལ་ྷཱ་གྱས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོད་པའི་གདན་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་བདེབ་སྐྱོང་བས་སོ། །བསྐྱད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ནི་དེབི་ཞིནཉིད་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞིའོ། །ཞི་བ་ནི་ 








༨ ༤ 


ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། དྲིལ་བུནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ། ཐོད་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། ཞགས་པ་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། འབར་བའྲི་ཕེང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྲ་བ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །་ནི་རིན་འབྱུང་བསྒོམ་ 





༢༩༩༧ 


པར་བྱ་ཏེ། རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་ སྣང་བསྐྱེད་པའི་ རིམ་ པའོ། །ཐོད་པ་ དང་ཆོས་འབྱུང་དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ ལས བ། དེའི་ འ་སྟེང་དུ་ཨཾང་ཏ ངཾ་ཏྲ་ལས་ ་རིན་པོ་ཆེ་ (ཨཾ ངཾ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་ པའོ། །རིན་འབྱུང་ནས་ བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ས་བོཿ །བོན་ང དང་ 
, བཅས་ པརྱ་ཧུར་པ་ ་ལས་ རིན ན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ པའོ། །བཙོ་མ་ གསེར་གྱི་མདོག ལྟུ བྲ བུནི་སྐུ་མདོག ཞལ་ ་གཅིག ཕྱག་ བཞི་ པ་ པ་སོགས ་འདྲེ། དཔའ་བོ་ནི ་ནེཉོིན་མོངས་ པའི གྲལ ལསརྒྱལ་ བ། རིན་ ཆེན་ གཡས ཀྱི་དང་པོ། ལྕུགས ཀྱུ་གཡས ཀྱི་གཉིས་ 


.8®༦ུ༔5 


° པ། ཐོད་པ་གཡོན་ གྱི་དང་པོ། ཞགས་པ ་གཉིས་ པའོ། །ད་ནི་སྣང་བཿ མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པ་ནི། ། འདེས་ ནི་ རྣལ འབྱོར་སོགས་ ཏེ། རྣལ པ་འབྱོར་ནི་ རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ ནོ ཛི་ངཾ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཛྡི་ངེ་ཧྲི༔ ས་མཚན་ ༈་པའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ནི་ བསྒོམ་ < 
པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བསྒོམ་ པའོ། །པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུ བུའི་འོད་ནི། འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའི་ སྐྱོ གྱིས་མ་ 'གོས་ པས་ པདྨའོ། །དཔའ་ བོ་ གསུལ་ལས་རྒྱལ་བ། གཡས་ དང་པོ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་གཞུ། ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས འབྱུང་ངོ་། | 


གཡས་གཉིས་པ་པད་མ། གཡོན་གཉིས་པ་ཞགས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ནིཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་སོ། །ད་ནི་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེས་ནི་རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །དེས་གོང་མའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མཚོན་པའོ། །དོན་ཡོད་ནི་ 
ཀཀ ྲཀ རཔ ྣསགགྲགྣྲིགགག་གྣགགེྲ་་ྨཚནི་ྨླསྲདདག་ <དྲདད<༨༤ཙཁས།ཁ༨ཁ ཀཀ ཀ་ས 













།ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པའོ། །ཞུ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རལ་གྲི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོའི་ལག་ནས་གྲི་མ་ཤོར་བས་དགྲ་བོའི་སྐེ་གཅོད་པ་བཞིན། འདི་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཞལ་ཅིག་སོགས་ཏེ། ཐོད་པ་དྲལ་བུ་ནི་ཐོད་པ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ནའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནའོ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཡོན་གྱི་དང་པོའོ། །གཡས་པ་ཕྱར་བ་ནི་རལ་ 
གྲིའམ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྗང་གུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་སྤྱན་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པ། །སོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ནམ་མཁའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ 
 འབྱུང་གི་ནང་དུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཟླ་བའོ། །ས་བོན་ཧཱཱ་ནི་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱཱ་གྱིས་མཚན་པའོ། །སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བྤྷོ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏེ། གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། བཞི་པ་ན་མདེའ། གཡོན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ཐོད་པ། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ། གསུམ་པ་ཞགས་པ། བཞི་པ་ 


གཞུ། སྤྱན་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཞལ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། རྒྱན་རྣམས་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའོ། ། 


































༄༅། །ནི། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སོན་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབུས་ནི་སྲུང་འཁོར་ནང་ངོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཟླ་བའོ། །ཏ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། ། 
སྒྲོལ་མའེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཨཱཏྤ་ལ་ཏེ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱད་དོ། །རལ་གྲི་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་གཉིས་པ། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
, གང་བ་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ། ཞགས་པ་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་གཡོན་གྱི་དང་པོ། གཡོན་གྱི་བཞི་པར་གཞུ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པར་མདའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 
ླ དཔའ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། རྟ །།ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལྷུ་བཅུ་བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ན་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྷ་བཅུ་བདུན་པ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཁ་ 
བསྐང་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བདག་མེདམ་ནི་དེའི་དཔང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་མོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 

































 ཏྱི་ཚོགོས་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་བར་ཕྱག་གཉིས་པའི་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་ འབསྒྲུབ་ པ ཞེས་ ང། ལ། ' ཡབ་ཡུམ མངོན་ ་བྱང་ལྔས བསྐྱེད་ པའོ། །བསྒྲུབ་ པ་ ནི་ བསྐྱེད་ པའི སྒོ་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་ ཉིད་ནི་ བསྐྱེད་པ པའི སྒོ་ ནས་ 

དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ པའོ། །ཉེན་ ནི བཅུད་པ་ པོ (ལའོ། །གང་གིས་ ནི་ཧ་ ༢་ཀདང་བདག །མེད་མའོ། །བཀུག་པྲ་དག་ པོ་ནི ན་ཆགས་པ་ཅན གྱི་གང་ཟག་དང་། ཞེ་ སྔང་ཅན་ཊ གྱི་གང་ ཟག་འདུལ་བ སྟེ། ཞེ་སྣང་ཅན འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ་པའོ། །འདོད་ 
རླ ཆགས་ ་ཅན་འདུལ་བ་ལ་བདག མེད་མའོ། །སེམས ཅན འདུལ་ བ་ ནི་ ཡབ་ཡུམ གཉིས་ཀྱིའོ། །མཁའ འགྲོས མཛད ་པ་ནི ན་ཡབ་ བོ། །མཁའ་འགྲོཿ མས ས་མཛད་པ་ ནི་ཡུ ཡུམ མོ། །དེ་ ད་དག ་ཐམས ཅད་ གོང་ དུ་བཤད་ པའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ གྱུར་ ན་ ཡང་ཞེས་ ཁཱ 
2 པ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ལྔས་རྒྱུའི་ རྡོརྗེ་འཆང་དམ་ ཚིག་སེ སམས་ དཔའ་ བསྐྱེད་པ པའོ། ། །འཁོར་ནི་འབྱིན་ པའི་ ཚུལ གྱིས་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི། རྡོ རྗེ་ཅན་ཉིད་ རྡོ་རྗེ དརྗེ་འབབ། །ཅེས་ ་པ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ཉིད་ཞེས ་པ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ྭཀྱི་འཁོར་ལོའོ། རྡོ་རྗེ ཆྗེ་འབབ ཞེས་ པ་ པ་ནི དམ་ 
ཚིག གི་འཁོར་ལོར་ལ་ དགག་གཞུག་བསང་ སྟ མདོར་བསྟན་ པའོ། །གོང་གི་ དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་འམ་ བསྐྱེད་ཙམ་ ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ལས ཉི་ཟླ ཟླའི་ བརན་ས་ བོན ཕྱག མཚན་ཡི ཡག་འབྲུས མཚན་པ་དེ་ལས ས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས ་སོགས། མངོན་བྱ་ བྱང་ལྔས་དམ ཚིག ་གི་ སེམས་ དཔའ་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཡང་ ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་ནས ་པེ་ལས་ པད་མ་ར་ལས་ ཉི་མ་ དེར་ཧུ ་ལས་ རྡོ རྗེ རྒྱ་གྲམ ལྟེ བར་ཧཱུ ་གིས མཚན་པ། དེ་ ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ བསྡུས་ང པ་ལས་དམ་ ཚིག་ | 














ཧཿ ཏེ 













། །སེམས ་དཔའ་ འ་བསྐྱེད་ པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི། འབར་བ་ སོགས སོ། །འབར་བའི ཕྲེང་དཀྲགས་ དྲག་ པོ་ནེ ནི་ཀུན་ ཏུ་རྣམ་ པར་སྤྲོ་ ་བརྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་ ནི། གོང་གི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། པའི སྐབས་སུ སུ་ཕྱུག །མཚན་ལྟེ་ བའི་ 
གའ ་ལས འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བའོ། ཟླ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ ས་གནས་ པ། །ས་ བོན་ ཕྲེང་བ་ དེ་ནས་ དགོད། །ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་པོ་ ་གཉིས ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཟླ་བ་འོག་མ་ལས། ཨཱ་ལིའི་ ཕྲེང་བ་ དགོད། ཟླཾ བ་གོང་མ་ལ་ཀཱ་ལིའི་ ཕྲེང་བ་ དགོད་པ་ 

སྟི། དེས་ནི་རྒྱ་རྡོ་འཆང་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་ ན་རྟོགས་སུ་སྡེབ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། གཾ་ཙི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ དང་། གོང་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ དང་པོ་ 
རྫོགས་ པའི་བརྭ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ སྙོམ་ པར་ཞུགས་ པ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ དབྱུང་བ་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆགས་ ཆེན་ ལས་ཞེས་ ཾ་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲོ་ བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ བར་་གྱིས་རྒྱ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་བ་ དེ་ལས ལྷ་མོ་ 
བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བསྡུས་དོན་ནོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི། དང་པོར་མཆོད་པ་དང་། བདུན་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་ 


པར་ བསྒོམ་ པའི་ དེའི་ ངང་ལས སྲུང་འཁོར་པེ ་ལས་པད་མ། རཾ་ལས ཉི་མ། དེའི སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཧེ་ རུ་ཀ མངོན ་བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཡབ་ཡུམ སྙོམ་ པར་ཞུགས་ པའི་ སྒྲས་ཏ་ཐཱ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཞུ་ནས་ཡུམ ་གྱི་པད་མར་བྱང་སེམས ཐིག ་ལེ་ལས་ས་ 


























.5.®.༦ཝྷ8 








° བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའོ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པའོ། །ཞབས་རྣམས་ནི་བཞིའོ། །བརྡེགས་ཤིང་ནི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུའོ། ལྷ་ནི་ 





བོན་དུ་གྱུར་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷམོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ནི་ཆགས་ཆེན་གྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའོ། །རིག་མ་ནི་ཡུམ་མོ། །གླུའི་མཆོད་པ་ནི་གླུ་ཉིད་སྒྲའི་ 
མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་རྗེས་ལའོ། །རིག་མས་བསྐུལ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བཀུག་པའོ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །སོགས་མཚོ་ སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧྱཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་དང་བདག་མེད་མ་ 


[/74 





དི 2. ༢༢༨. འའ. ༨༡ > དལ ༩༡༡༡ ༨༡༡༤ ཀཀ” ༡༢༡༥ ༣༠ ༽ལ།་ཆ།༈  ་ལར།་ལོ་ ༠༡”! 1 > ༡༨ ་=༽་༡༢༨ ༡“ ¬ ཀ་ཀ ༡ -་ *=† ༤: "༨ -‹ .~༼-༨..༠._ _.. ༤ ~= ༠.༄.༨~ ~~ .-འ. 
སྟ། ལྷམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་བཞ་བཞ་ཡད་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་བཞའ། །འདས་ཞས་པནས་བཞ་བརྒྱད་པའ། །བདག་པ་ནཉཟླའ་བར་དུ་ཧ་རུ་ཀ་བསྐྱད་པའ། །དགའ་མན་བདག་མདཿཊའ། །ས་བོན་ན་ཨཾ་ངམ་ཧྱུཾ་ངོ་། །ཨཾ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནེ་ 











ཟེ ༄༅། །རྩིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གོ །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགའ་ནི། སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། མཚོ་ནི་ལྷ་མོའོ། ཤབཉུམས་དགའནི་གཞས་ཡས་ཁང་ 
ྒ ངོ་། །གཙོ་བོ་འདིི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། ཞལ་བྱཧུདྨམས་པར་ཐར་པ་བྱ་གད། ཞབས་བཞི་བསྡུ་དངོས་བཞི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག བདུད་བཞི་སྟོང་པར་མནན་པ་ནི་ ཡ་པ པེ ནི་བདུད་བཞི་མནན་པ 
བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭའོ། །སྒེག་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། གཡོན་དམར་ཞེས་པའང་གཅེར་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམ ྲ དཿ གཞིས་ ་་ 
དང་། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ནི་དཔའ་བའི་ཉམས་སོ། ། །མི་སྡུག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཚན་པ་དང་། ཐོད་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བསྣམས་པ་དང་། གྱ་རདུགགིང གྱུ ཟི ། གམའིལ་ནི་བུངབ 
ཤལ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་སོ། །རྒོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ནས་ཧྲུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཧ་ཧཱར་བཞད་པ་ནི་བཤད་པའི་ཉམས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱན་ཉ་ཡུཧུ ཞས་ཕྱུག་ དང། བྷ ྦ 


བཞིན། །ནས་ པ་ ནི་ དྲག་ཤུལ ་གྱི་ཉམས་ སོ། །འཇིགས ་ས་ སྭ་རུང་ཞེས་ པ་ ནི སྐ ་སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པ་ དང་། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོཿ མར་བཅས། །ཞེས་ པ་ ནི་འཇིགས ་སུ་རུང་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ ནི ་ཕྱག་ བྱད་ དྲུག་ གིས ་སྤང་བྱ་ནད་བརྒྱད་སེལ་ བ 
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དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་སོ། །རྔམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཅན་ལྟ་བུར་འདུག་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་དག་མི་འགལ་བཞི་ངོ་མཚར་གྱི་ཉམས་སོ། །གཡས་དཀར་ 
བ་ནི་ཞི་བའི་ཉམས་སོ། །གར་དགུའི་རོ་ནི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་སོ། །དོ་ཤལ་ནི། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའོ། །ཉི་མ་ནི་གདན། རོལ་མོར་བཅས་ནི་སྒེག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །ཉིད་ནི་ 
རླ གཙོ་བོ། ཧྷུ་སྒྲོགས་ནི་ཞལ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཐལ་བ་ནི་དྲུག་པ་མཚོན་པའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་ཡུམ་མོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོ། །དགའ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། གཉིས་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ། གཉིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། རྦ་རླབས་མེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་མེད་པའོ། །གཡས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་མཚུངས་ནི་དཀར་པོའོ། །སྤྱན་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ། རྡོ་རྗེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་བར་བརྒྱད་ནི་གཡས་ནའོ། །དྲིལ་བུ་སོགས་ 
བརྒྱད་གཡོན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ། སྤྲོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་པའོ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ 
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ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་སྙང་ཁར་ཕྱོན་ཅམ་ན། ཡུམ་བྱརྗྫས་སུཆགས་པའ་མས་བཞུ། རྔརྗའ་ལམནས་ཡུམ་གྱ་གསང་བའ་པད་མར་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱ་ཐག་ལ་སྤེས་པ་ལས་ས་བོན་དུ་ 
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།གྱུར། དེནས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོ་བའོ། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དྲུག་གསུམ་རླབས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་ 
བྱའོ། །དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དཀར་མོ་ནི་ཤར་དུ་དགོད་དེ། ཕྱག་བཞིའི་གཞུ་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན། མདའ་ནི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
„ ན། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་གོ །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ལྷོ་རུ་དགོད། ཁ་དོག་དམར་མོ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོད་པ། གཡོན་གྱི་དང་ 
° པོ་ཅང་ཏེའུ། །དགོད་པ་ནི་ལྷོ་རུ། རྨོ ངས་བྱེད་མ་སོགས་ཚིག་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འབྲུ་གནོན་མི་མཛད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ན་འདི་ནུབ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། རོ་ལངས་མནེ་ནུབ་ཏུ་དགོད་དེ། སས་བཏབ་ པནྲ་ཆང་ གཡན 
གཉིས་པ་ན་ཆུ། གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། པུཀྐ་སི་ནི་བྱང་དུ། སེར་བ་ནི་རྒྱས་པ། གཡས་དང་པོ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡསུ་གཉས་པན་རན་ཆན། གཡན་བྱ་གཉས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ནེ་དབང་ལྡན་དུ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། རླུང་གི་གོས་འཛིན་མ་ནི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མཚན་པའོ། །གཡས་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་པར་པདྨ་དཀར་པོའོ། །གཡུང་མོ་ནི་མེ་མཚམས་སུ་ 


༄༅། 
















༡༨༡༧ ༤༨༤༤ ༢ 


སྟེ། སྐུ་མདོག་སྔོ་དམར་སྟེ 





མུ་ལས་བསྐྱེད་བཛྲ་མུས་ཛེ། དམར་མོ་སྲིན་པོར་རོ། །རྫ་རྔ་མ་མྲི་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་རླུང་འཚམས་སུ། བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གིའོ། །ཞལ་བཞི་སོགས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟ་གདོང་མའི་དབུས་ནག་མོ། །གཡས་དཀར། གཡོན་སེར་སྟེང་ 


_ -- ---------------------༤-------༨-༨----བ༨༤༤---------༨༨----ཛ-------------------------=-=-- ¬ 0 





° ༄༅། ཞལ་ ཌྗང་ ཁུའོ །ཕག གདོང་ནི་ དབུས ས་སེར། གཡས་ དཀུར། གཡོན་ནག སྟེང་ཞལ་ དམར་པོ། ཕྱི ཕེ་གདོང་ནི་ དྭབས་ དམར། གཡས གནག གཡོན་ དཀར། སྟེང་ཞལ་ སེར་པོ། སེང་གདོང་ནི་དབུས་ 
 ་ གཡས་ག ་གནག གཡོན་དཀར། སྟིང་དུ་སེང་གདོང་ དམར་པོའོ། །ཐམས་ ཅད་སྐྲ་ ནི་གྱེན་ དུ་འབར། །ཞེས་པ། པ། ། ལྷ་མོ་ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐ གྱེན་ དུ་འབར་ བའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས ཅདྱ་ཀང་གཡོན་ བརྐྱང་བས རོ་མནན་ པའོ། །ཐམས་ཅད་ སྤྱན ་གསུམ་ 
པཁླཞང་ དསགས་ ནི ཉམས་ ༥་དགུ། དང་ལྡན པའོ། །ཧེ་ ༡རུཀ་ བསྐྱེད་ པ གསུམ ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ བསྒྲུབ ་ཐབས་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ རྫོགས་པ པའི་བརྡ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོ་མ ལྷ་ བཅུུ་ 
གསུམ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ ་གདན་ བཞིའི་ གཞན གྱི་གདན གྱི་བར་ཏུ བྱེད་ པ་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། དོ་ར རྗེ་གདན་ བཞིའི་ བསྒྲབ་༔ ་ཐབས་ལས། དང་པོར་རང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་སྐད་ཅིག་གིས བསྐྱེད་ ནས། དེ་ནས་ 
མཁའ་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲུལ་ ནས ས་བཞག་ སྟེ། དེ་ནས་གཞལ ཿམེད་ ཁང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ བསྐྱེད ནས་ཡུ ཡུམ ནམ ་མཁའ་ནས་ཕབ སྟ དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། དེ་ནས་བཛྲ་ རཀ ནི་ལ་སོགས པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ རང་གི་སྙིང་ཁ་ ནས་ 
ཕྱུང་རང་རང་གི་གདན་ཐོག་ཏུ་དགོད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནེ ནི་བཅོམ་ལྡན་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནམ་མཁའ 'ལྟར་མི་ དམིགས་ པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ སྒྲབ་ པར་བྱེད་ 















པས་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཉོན་ན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའོ། །གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ནེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བསྡུད་པ་པོ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསམ་ལ་ 


སྙིང་ཁརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས། དེ་ནསའོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝེ་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་ས། སུཾ་ལས་རི་རབ། བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཚིག་ 





ཁུ དོན་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པོས་ལམ་དུ་བརྟེན་ཙམ་ན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། །རྣལ་ _ 
° འབྱོར་ཀུན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ། །སོགས་སུནི་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་རོ། །དག་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུང་དག་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། སོགས་ནི། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ པོ 


~~ ༠༨... ༢༡༡ ༠ ཀ7་། 9 ང་ར ས་ཤེས ལས་རབ པིོ་འ་༩། ར< ་རླ།འི་ ད་ར" ༽། སེ་ར ང་དཀ་ང། ཀང" =" (༡7 ལགས" 
ལྔའི་དག་པའོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྱོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབྱིངས་དག་པའམ། སྐུ་དག་པའོ། །བཛྲ་ཤུདྡྷ་སཾོགས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དག་པའམ་གསུང་དག་པའོ། །ཡོ་གཡཤུདྡྷ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་དག་པ་ 
སཱི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའམ་ཐུགས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས། ཞེས་པ་ནི། དག་པ་གསུམ་ངག་ཏུ་འདོན་པར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམ་པར་ 














།འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་པར་ནི་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་གནས་སྦྱང་བ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གང་དུ་གནས་ 


ཐཾ ༄༅། 
ནས་ས་མཱ་དྷི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་སྙོང་པར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལའོ། །བསམ་གཏན་བསམ་པར་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ད་ནི་གནས་བརྒྱན་པ་ 
ཤཱ། ནི། བླ་རེ་ཡང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་སྟེང་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། །འཕྱང་བ་ནི་ལོག་ལའོ། །འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ནི་སྟེང་དུའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དྲིའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བྱ། སྐད་གཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི། སྐད་ཅིག་མས་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་གི་དུས་ནི་བསམ་བྱ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིར་བསྒོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བློ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྔར་མཆོད་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་སྔོན་དུཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱུན་དྲངས་ནས་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ ཡི་ཤེས་མཁའའགྲོར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བདག་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


འགྲོ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ པ་བསྟན་ ནོ། །ངེས་པར་ བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ནི། ལྷ་མཆོད་པ་ སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས རྒྱམཚོའི་རི རི་ ཡི་མགོར། །ཞེས་པ་ ནི་སུཾ་ ་ལས་རི་རབ་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་ བཞིར་ནི་ བསམ་ཞེས་པ་ ནི། ཤར་དཀར་བ་ 


82. 


























དང་། ལྷོ་སྔོ་བ་དང་། ནུབ་དམར་བ་དང་། བྱང་སེར་བའོ། །དེ་བཞིན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེས 








འོ། །ཨེར་ཁ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཨེར་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གནས་ནི་ལྔ་རུ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའོ། །སེ 








¬ རང་འ ཀྲི་པར་ང་བདྲག་གྲི་སིང་ཁའི་ངོ་ལས་ ་ཐིར་འགྲོ་བའི་ངས་ས་ས་བག་གཡས་ ས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའོ། བུས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བུས་སུའོ། ལ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་ཉི་མ་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་སྙིང་ཁའདུ་ལས་དབུགས་ཕྱར་འབྲ་བའ་དུས་སུསྣ་བུག་གཡསན ༢་དབྱིལ་འཁོར་སྤྲེ་བའཾ། །དབུས་སུནེ ད་ཁེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའོ། །ཞ 
| གསུམ་པ་ལྭ་ཕུག་དྲུག་ཉིད། 


༄ 























ཁཱ །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ནི་བྱམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་སྐྲག་པས་གར་བྱེད་པའོ། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཀླུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །རྒོད་དང་ཁྲོ་བ་སྒེག་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཉམས་དགུ་ལས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གསལ་བའི་གཟུགས་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །གཙིགས་པ་ནི་མཆེ་བའོ། །གོས་དམར་བ་ནི་ན་བཟའ་དམར་མོ་མཛེས་པ་གྱོན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཁ་ཊཱི་ག་གཡས་དང་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
¡ དུའེ། །གཡོན་གྱ་དང་པོ་དྲལ་བུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞོད་ཟེར་དུ་མ་ནི་ལྔ་པའོ། །དབུས་སུ་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྷཱཾལས་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྤྲོ་བའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲི་བ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ྒ བདུནཞས་པའ། །རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨལས་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་གིས་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཨོ་སྤྲོ་བའོ། །བ་དོག་དཀར་མོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། མ བཅིངས་པའི་སྐྲ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པའོ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 

བརྒྱན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཀླུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་པའི་རོ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་གོས་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ། རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ནི་ཐོད་པ་གཡས་སུ། ཁ་ཊཱཾ་ག་གཡོན་དུའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ སྭཱཧཱའོ། །ཡཡེ་ཤེས་བྱང་གི་ཆ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ཡིན་པས་སོ། །བདག་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི། ཨཱ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ་བཟླས་པའོ། །ཕྱགེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པ། བཞུགས་ 






































ཚུལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནརྒྱས་པས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། རྣལ་འབྱོར་སྣོད་གཡས་ན་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱི་ག་གཡོན་ནའོ། །མ་བཅིངས་པའི་སྤས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཛེས་པའི་ 


གོས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །ཨཿ སོགས་མེད་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས། །ཡང་ན་རོ་ལ་མ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོད་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 





ཌྷ ཀྲུང་། རྣལ་འབྱོར་ལྕུང་བཟེད་གཡས་ཁ་བྷཾ་ག་གཡོན། སྦྲལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷོའི་ཆ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད། དམར་མོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ཐོད་པ་གཡས། གཡོན་ཁ་ཊཱ་ 
༧ བ མ་བཅིངས་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་གོང་དང་འདྲའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནེ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དབང་ལྡན་ལྷ་མོ་སེང་གདོང་མ། རིའི་ས་བོན་ལས་ 


༨༩ 
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| མཛུབ་ཞགས་པ་གཡོན། འོད་ཟེར་ལྔ་ལུས་ལ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་རཾ་སྭཱཧཱ། མེར་ནི་སྟན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི་རཱཾ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཟ་བས་སྟག་གོ །རིན་ཆེན་བདུན་པ་མཆོག་གི་གདན་ནི 
རོ (༥ ; དྲ 


བསྐྱེད་པར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་རོ། །དཀར་དང་སེར་བ་ནི་གཡོན་དཀར། གཡས་སེར་བ་ཕྱེད་གཟུགས་སུ། ཀླུ་དབང་སྟན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གནས་ནེ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་སྟན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱ་གཡས་སོ། །སྲིག་ 


། ། 
སག དཾ ིཾི་ིཾཀྨགཀསཀགཀཅ༼ ིོིཇི་ དི ་ ཇིེ་ ༽ཤིཤ༽གིགཾི ིག༽གཀྣཾཔཀ གྣཾཀྣ 7༼ི ིཛཇིི ི ིིདིིིཧེཏིིིིིིུ་ གུད རརར སསག ་སགཤཅསསཀག ཤར ི་ོ 








ད སྐྲ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པའོ། །འོད་ཟེར་དུ་མནི་འོད་ཟེར་དུ་མས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྷ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ནི་ལོ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གདན་ནི་མེའི་གདན་ནོ། །དམརཞིང་གནག་ནི་གཡས་དམར་བ་སེམས་ཅན་ 
ཱཿ གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོན་གནག་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། བསྙིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཡོན། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རླུང་དུ་ལྷ་མོ་འུག་གདོང་མ་ལཱཾ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སེར་པོ་གཡས་དམར་བ་ 
༧ གཡོན། སྔོན་པོ་ཡིན་ཡང་གསུང་། ཀླུ་དབང་གདན་ནི་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་གདན་ནོ། །ཉིད་བརྒྱན་ནི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཞུགས་ཚུལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཡོན། ཐམས་ཅད་ནི་འོད་ 

ཟེར་རོ། །ལྷ་མོ་ལས་མཁའའགྲོ་མ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་བཞི་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྒོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་བརྒྱད་པོ་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཕྱི་ནས་གནས་ནི་རབ་ 


༢༨༩ ༦༩༽ ༨༡ 


བརྟག་བྱནིཕྱི་རོལ་གྱི་བཞིའོ། །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་ནི་ཤར་སྒོར་ཕུ་ལས་བསྐྱེད། མདོག་དཀར་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡི་དྭགས་གདན་ནི་རོ། །དྲག་མོ་ནི་བདུན་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། མེ་འབརའོད་ནི་འོད་དམར་པོ་ 
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འཕོ་བའོ། །ཁར་ནི་ལག་པ་བྱུག་ནས་ཞེས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ལག་པའོ། །བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ནེ། ཕེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པ་ནི། བདུད་སོགས་འཇིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ནི་རོའོ། །ཐལ་མོ་ལག་པའི་མགོའི་ 
སྙེང་ནི་ཐལ་མོ་ བོར་བཞག་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ནི་ཕེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་སོང་བ་ནི་རོའོ། །ཕྲག་གི་སྲད་བུའི་ལག་པས་སྙིམ་པར་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲག་གི་སྲད་བུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཐུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོ་གཡོ་ལྡན་མ་ནེ། ཕྲེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། | །དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཨོཾ་མཐར་སྭཱཧཱ་ཁ་དོག་ནག་མོ་སོགས་ནི། ཁ་དོག་ནག་མོ་འོད་ཀང་འཕྲོ་བའོ། །རབ་ཏུ་སོང་ནི་རོའོ། །གྲོལ་བ་ནི་སྐྲ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པ། ཐམས་ཅད་ 
༠ སེམས་ནེ་རྨོངས་པར་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོང་པར་བྱེད་ནའོ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། །འདི་རྣམས་གཟུགས་སོགས་བདུན་ནི་དམ་ཚིག་ % 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བདུན་དུ་སྟོན་ན་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་བཅངས་ནས་སུ། །དབུས་མ་གཉིས་ནི་བརྐྱང་ 
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ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། རྩེ་དང་རྩེ་མོ་སྤྲད་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས་གསལ་ལོ། འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །མདུན་དུ་སྟོན་པ་ནི་བདག་ལ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ 






































ཟེ ༄༅། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཟླུམ་པོར་བསྐྱེད་ལ། ྒྱུརོ་རྗ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 

དགོངས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ནང་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པས་ནི་བཞི་པའི་དབང་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ན། ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ 
དང་། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་རཀྟ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ནི་ཀཱཱ་ལི་ལས་ཏི་མར་བསྐྱེད་པ་མཚོན་ནོ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པས་གསང་བའི་དབང་མཚོན་ལ། གསང་དབང་གི་སྐབས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞནི་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེག་གིས་མཚོན་ནོ། །ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཚོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ྣ དཔའི་ ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ་ནི། བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བར་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ལ་ཨཾ་དགོད་ལ། འདིར་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེག་གི་སྟེང་དུ་དྲུ་ 


། ༨ ༤ ༦༽ ༨ ༨༠ ༢༤ ༨༩ ༤༨༧༤ ༢༨༩༤ ༨ 


ྣ ལས་རྡོ་རྗེ་ཙམ་དགོད་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་མའི་བཞི་པའི་དབང་མཚོན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། བོ་ལའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དང་། བུ་གར་ཕྱཊ་སེར་པོ་དགོད་དགོས་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་ 





ཤྭ 
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དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ལ་ཨཾ་ད དགོད་དོ། རྒྱུརྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པས་ནི། རྒྱུ་རུ་ཆོས་མཐུན་པ་གསང་བའི་དབང་མཚོན་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་བཙལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་དགོས་པས། བྱང་། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཱོ་ལ་ལ་རྩུཾ་དང་ཕཊ་དགོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཙམ་དགོད་ཀྱི། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བིུ་རྡོ་རྗ་ལ་རྱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་དགོད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་པས་གསུམ་པའི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་འབྲས་བུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ཡིན་ལ། ྒྱའི་རྡ་རྗ་འཆང་ནི་དཀར་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། ། 


༨ ༢༨༩ ༤༩ ༦༽ 


ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དའི་ད་ཤིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནག་མོ་དང་དམར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། ཁ་དོག་དབབི་བ་ 


༨༩ ༤༨. 


སོ་སོ་ ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ཡང་ན་ བདག་མེད་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ནག་མོ་ མོ་ཡིན་ ལ། འདིར་ནི་ཁ ་དོག་ དབྱེ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ ཡིན་ པས། ཁ་དོག་ སོ་སོ་བ་ ཡིན་ཞེས ་སམ། ཡང་ན། ཁ་ དོག་ ནི་ ཝརྗ་སྟེ། ཝརྫའི་ དོན་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་ པས།་ བདག་མེད་མ་འ ལ་ 


༧2༧༣ 

£ 
2: 

24 


༨༩ 
སབཐ། 


| ས་པ་ལྷ་མོ་ མོ་བཅོ ཅོ་ཝྔའི་ས་ བོན ་གྱི་ཡི་གེ་ ཨཱ་ལི་ བཅོ་ལྔ་ས་ བོན་ ཡིན་ ནོ། །རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་གསུམ་ པའི་ བསྡུས་ དོན་ ནོ། །དེའི་ སྔོན་ དུ་མངོན་ རྟོགས་ ཁ་བསྐང་བ ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་ གིས་ བདག་མེད་མར་བསྐྱེད། སྙིང་ཁར་ཡི གེ་ཱུ་ བསམ། ། དེ་ནས འོད་ 
བདེགས འའ  རདདིདིདྲདགའ་འཾའཾའཾའ་འ་འཾགཾ་་ཾཾ། ་གབཤི་ རིཾཀསཀསཀསགགསས སསག ྲྣ རྣཟྣ་ྷནྷ་ ་ི་ིསྲཀྲཀྲཀསཀགར་ྣསླསླསླྲོཀོག༦ེ4ྨ༥ྣཀ་༩ རག 
























” ༄༅། རྒུང་རྒྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། བདུན་དག་པ་བྱས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་རྣམས་སྟོང་པར་ 
བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གུར་དང་། ། ར་བ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཆོས་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝཾ་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དའི་སྟང་དུ་བ ་ལས་ 
ཁ; འཁོར་ལོ་ བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་ཁང་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའོ། །བདག་མེད་བསྒྲབ་ཅེས་པ་ནི། ། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོརཾ་གྱིས་ 
ཤུ མཆོག་བླ། བ་པའོ། །ཅི་གསུངས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་གསུང་སྟེ། ། རྩ་རྒྱུད་ནས་བདག་མེད་མའི་གཙོ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ། འདིར་ཕྱག་བཞི་མར་ཁ་བསྐང་ངོ་། ཡང་ན་རྩ་རྒྱུད་ནས་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་མོར་ཡོད་ 
པ་འདི ༨ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཁ་ །བསྐང་ངོ་།། །།མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི་རྩུ་རྒྱུད་འདིར་བསྡུས་ཿ ནས་ བཤད་པའོ། །སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཁ་བསྐང་། ནམ་མཁའི་ ཁམས་ནི་སྟོང་པའོ། །ི ་དཀྱིལ་ པ་བསྒོམ་ཿ པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་ལ་པེ་ལས་པད་མ་རཾ་ལས་ཉི་མའོ། །འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ། །སྔེན་དུ་ཅ་རག་པར་ཞེས་པ་ན། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་ལས་ར་བ་གུར་ས་གཞི། དའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་ 























བརྩེགས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་བྦྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 

གཞལ་ཡས་སྟེ། དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྟག་པའི་ཡན་ལག་གོ །ལེ་ལས་ས། ཝཾ་ལས་ཆུ། རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་རླུང་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣོམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ས་ཞེས་སྤྱིར་ 
ཧཾ བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། ཆུ་ནི་མཱམ་ཀིའོ། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། རྒྱུང་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་ལས་བྱུང་ཟེར་ ཱ 
4 ཡང་། ཆོས་འབྱུང་ནང་དུའོ། །འཁོར་ལོ་སྐྱེས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཀུ་མུ་ཏིར་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལ་ལས་ས། དེའི་འོག་ཏུ་ཝེ་ལས་ཆུ། དེའི་ 

འོག་ཏུ་རཾ་ལས་མེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། གཞོལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་འཕར་མའོ། །ངེས་དོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཛེས་སྤྱི་ 
བསྟན། དག་པ་ནི་ཞིག་པ་དང་རལ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་གཅིག་གོ ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
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།ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ནི་ལྟེ་བ་ལ་མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། བདག་མེད་མ་དང་གསུམ་བརྩེག་གོ །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་ནི། བཅོ་ལྔའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཏེ། བཅོ་ལྔའི་གདན་ནི་པེ་ལས་པདྨ་བཅོ་ལྔ། རི་ལསཏི་མ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་ཉིད་ནི་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲི་ 
¿ གུག་བཅོ་ལྔ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཞེས་པ་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་འདུས་ནིཉི་མ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཐབས་སུ་འདུས་པའོ། །བདེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ = 
' ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་ནེར་དེ་ཤ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་ཟླའི་ 
བར་དུ་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་ལས། དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་གྲི་གུག་བསྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པྲ་ཏི་ནེར་ཏེ་ཤ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། ས་བོན་བཅོ་ལྔ་དང་། གྲི་གུག་བཅོ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་སོ་སོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནི་འོག་ཟླ་བ་སྟེང་ཉི་མ། བར་གྱི་ས་བོན་དང་ 
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ཕྱག་མཚན་ཞུ་བ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ནི་ལྷ་མོའི་སྐུ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པའོ། །དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཁས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལཾ་མཉམ་སྦྱོར་ནེ། །བདག་མེད་ 
མའི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལོ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་ལ། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་བདག་མེད་མའི་སྐབས་རུ་ླ ༨ ཟླུམ་པོ་ཡིན་ལ།  རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ 
་ྦ པའི་སྐབས་སྲུ་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཡིན་པས་དེའི་དགོངས་པ་ནི། ནང་གི་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཤྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྟེརྡོརྗ དཀར་པ་རྩ་ལྔ་པའ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧྱུ་ཕཊ རྣམ་པ་འདདམ་ 
° བྱ། ཞི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་སྲ། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ལས་ཨཾ་དགོད་ལ། འདིར་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེག་གི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཙམ་དགོད་ཀྱི། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུ་མི་དགོད་དེ། དེ་ནི་ནང་གི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་བྱུང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གསུམ ་པའི་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི། ཙན་ 


༨. ༩༡༧ ༢༨༩༤ 


ཏྲ་ཀནྟ་མ་ནི་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ 

































3 ༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས་ཟེར་ཡང་། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཉིད་ཅེས་པ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའོ། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ནི་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཤེས་རབ། ཀཱ་ལི་ལས་ཐབས་ཞེས་པ་ཀཱ་ལི་ཉི་མ་ཐབས་སོ། །ཟླ་བཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤཱ; ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད། ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྒྱུརྡོརྗེ་འཆང་འདི་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཡང་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་བདག་མེད་མའི་ལྷ་མོ་འདི་ལས་ནི། ཐམས་ 
ཨཾ ཅད་ནག་མོ་ཡིན་ལ། འདིར་སྣ་ཚོགས་སུའོ། །ཡང་ན་ཝྣ་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཟེར་བས། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་ཨཾ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འབད་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྟག །ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་ནེ་དབུས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་དབ ང་པོ་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས་དབང་པོ་སྟེ། ཤར་དུ་གཟུགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་དཀར་མོའོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་གཤིན་རྗེ་གནས་པ་སྟེ་ལྷོར་ཚོར་བ་དག་པ་སེར་མོའོ། །ཆུ་བདག་ནི་དེ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ 
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།མེད་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། ཟེར། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཙོ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་ 
ཡོན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་མགོ་བཅད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནིམི་ཕྱེད་པའོ། །གྲི་གུག་ནི་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་བཅོམ་པའོ། །རོ་ནི་བདག་མེད་པ་མཚོན་པས་ཆོས་དབྱིངས་གདན་དུ་བཏིང་བའོ། །མིག་དམར་ནི་ 
¿ སྱིང་རྗེའོ། །སྐྲ་སིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའོ། །སྔོན་མོ་ནི་མི་འགྱུར་བ། སྟག་ལྤགས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་གཟུང་འཛིན་ཟ་བ། འཇིག་མེ་ནི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་གསལ་བ་ནི་འོད། གཡས་ནི་ལྷོ་ཀར། ཤར་སྔོ། གཡོན་གྱི་བྱང་ 
° ཞེས་པ་ནི། མར་གད་ནུབ་ཀྱིའོ། །ལྷོ་ནས་སེར་དང་སྔོ་བའི་མདོག་ཟེར། བྱང་དུ་དམར་དང་སྔོ་བའི་མདོག་ཟེར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་སོགས་ནེ་འཁོར་གྱིའོ། །རྒྱན་རྣམས་ནེ་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཆོད་པར་ 


བྱ་བ་ཡིས་མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ནོ། །དེཉིད་གསུམ་བདག་མཁས་པ་ཡིས་དབུས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྦྱོད་དང་བདག་ཉིད་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ༈ །དདེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བསྒོམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


༡༧ 
༧3 
དྲག རར རཀླླྣ་་ས ངང་ལ ལོ 

















འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ཆ་མཐུན་ངེས་པར་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནོ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལས་བཅུ་གཉིས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྔ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུང་། བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བསྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
ྫ འཁོར་གྱི་གནས་སྦྱང་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་བར་གྱིས་ 
'ཱུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནི་སྦྱངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དགོད་ཀྱི་བར་གྱིས་སའི་ཆོ་ ག་དང་ཅི་རིག་པར་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོན་གྱི་བར་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནོ། །བསྒྲབ་པ་ཡང་གསུངས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
།ད་ནས་ཞས་པ་ 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། 
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༄༅། །ནས། ཨ་ནུད་པ་ན་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 


ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་བདག་མེད་མ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །དཀྱིལ་ནི་སྙིང་ 
¦ པོ། འཁོར་ནི་འདུས་པ། ཆེན་པོ་ནེ་རིགས་ལྔ་ཆར་གཅིག་ན་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་མིང་ནི་སཾ་ཀླྭ་ཧ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པས། དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ 
་ྲ སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་མཉམ་མོ། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ ལ་པ་དང་། འདིར་ཡང་ལྟ་གྲངས་སོ་བདུན་དུ་མཉམ། གོང་མས་ནི་དབྱིབས་མཉམ། འོག་མས་ནི་གྲངས་ 
མཉམ་མོ། །ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྦྱང་ནས་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་ཀྱི་ས། སྦྱང་ནས་ནི་ཞེས་པ་སའི་སྐྱོན་དང་བགེགས་སྦྱངས་ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 


བཟུང་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་བསྐད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པའོ། ས་པས་འདི་ནི་བསྒབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ནིེ་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར། གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་སོགས་ཏེ། གསར་པ་ཉི་དཀྱིལ་ 
ཞས་པན་བགགས་བསྐྲད གས་བཅུར་བལྟས་པའ། །སྔག དན་བསྒྲ་ ། །ཞས་པན་གཞ དུ བླ་སྲབ་པའ། །དན་ཐག་གད ། བག། ག ཀལ་སགས་ཏ། གསར་པན་དྱྭ་ 





















འཁོར་གཞན་ དུ་ལོངས་མ སྤྱད་ པའོ། །ལེགས་ པར་བཀལ་ ནི་འཇུར་མདུད་མེད་ པར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ མཛེས་པ་ ནི་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཤིས་ རབ ཅན་ནི་ཐིག་ལ་མཁས་ པའོ། ཇི་ལྟར་ནུས་ པ་ཞེས་ པ་ནི། ཁྲ བུ་ཚད་ཇི་ལྟར་ནུས་ པཾ སྟེཁུ་ ཁྲ་གང་ནས་ '་སྟོང་གི་ 
བར་ཇི་ལྟར་ནུས་ པ་ 'དང་སྦྱར་ལ ་གདབ་ བོ། །གྲུ་བཞི ནི་མི་མཉམ་ པ་མེད་པས ་སོ། སྒོ བཞི་ ནི རྣམ ་ཐར་བཞིའོ། རུ བབས་ བཞི་ ནི་ བདེན་ པ་ བཞིའོ། །མཛེས་ པ་ ནི །ནི་ཕྱོགས་° བཞི་ཟ ནས སོ། །ཐིག་ བཞི་ རིན ཚངས་ཐྲི ཐག གཉིས ཟུར་ཐིག ་གཉིས་ དང་བཞིའོ། ད 
¡ གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནི་སྟེང་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོ་ཁྱུདཀིནི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། རི་མོ་གཉིས་སྤྲད་པའི་སའོ། །ོ་རྗ་ནིཟླཕྱེད་དོ། །རིནཆེནནི་ཟླ་ཕེ་རྡོ་རེ་དེཉིདའདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པས་དེའི་དཀྱིལ་ 
° འཁོར་སོ་སོའི་ འེ་སྐབས ཞེས་ པ་ ནི དེ་ནི་ རིགས ལྔའོ། །སོ་ སོའི་འཁོར་ལོའི ནསྐབས་ ནི་ རིགས ི རྣམ་སྣང་དབུས། རིན འབུང་ལྷོ། སྣང་མཐའ་ ནུབ། དོན་ གྲུབ་བྱང་། ཤར་མི་ མི་བསྐྱོད་ པའོ། །ནང་དུ་ཡང་ནི་ བཞུགས་ གནས་ནི། ། །ཞེས་ པ་ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་ 


ནང་། རྡོརྗེཐིག་ ནི་ཡང་བཅུག་ཅིང་། ཞེས་ པ་ ནི་ནང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག ཕྱིའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཐིག་ གདབ་བྱ། ཞསཔ་ ནི་ཕྱི་རོལ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ གདབ་ བ་པརྦ་བྱ་སྟེ་ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ །སོགས་སོ། སོ། ། །ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་བྲི་ བབཏྟན་ པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་བརྒྱད་ 


༢ ༡༩༧ 


ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་དོ། ྡ་ར་ཀབའི་ཅེར་གནས་འབྱར་ནེ་ནོ་་ཀབའི་ནང་ལོགས་སུ ཞེས་ཡོད་སྐད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྣམ་པར་ 











































༄༅། །བརྒྱན་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཀ་བའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔས ་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དགོད་ནི་ཏ་བཱ་སཾ ཀླུཧལས། སངསརྒྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས བརྙན་ནི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་དགོད་པའོ། །རྔུལ་ཚོན་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་སཾ་ཀྲུ་ཧ་ལས་སོ། ། 
བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ བ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་པས་ཞུགས་ནས་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུའོ། ། 

? ཨ་ལ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། དག་པགསུམ་སོགསྱ་་ཐམལ་པའི་དངོས་པོི དཔེགས་པར་ མྐནས་སིང་ཁྲགབའིདིལ་འབོར་བླམ་པའོ། །བསམ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་.རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་.དེའི་སྙིང བཾ 

འདི་ཉིད་ནི་ད་ལྟ་ནས་སོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་དེར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ནི་ནམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། དུས་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པས་ནི། བྱང་ 







1:2༦ ཁྱེ 































ཆུབ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེས་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སྔོམ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྔོམ་པ་ལས་སྡོམ་ 
རླ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སོ་སོར་བདག་ནི་བརྟན་པོ་བཟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི་བཟུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་ 
2” སྣང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་འཇུག་པ་སེ མས་བསྐྱེད། སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གིའོ། དེང་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་བའོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ། རྡོརྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྟོང་པ་ 
མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ དྲིལ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒྲོགས་པ་སྟེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་པ་གོང་གི་གསུམ་མོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
ྒ བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་དང་མི་བརྙས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་རིན་འབྱུང་གིའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ལས་མི་ 
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༄༅། འདའ བས། ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ནི་འབྲས་ བུ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའོ། པའོ། །ཏི་མ་རེ་རེ རེ་དྲུག ་བྱས་ ནི པ་ར་ ར་དྲུག་ ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །སྤྱིན་ པ་ 'རྣམ་ བཞི་ནི ནི། མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་བྱམས་པའོ། །པདྨའི་ 
རིགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་གཟུང་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས བྱུང་སོགས་ནི། སོ་སོར་རྡོཿ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནི་ཕྱིའི་ལྷ ་སྟོན་པས་ཡོ་གའོ། ། །ནང་ནི་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་སྟོན་པས ས་རྣལ ་འབྱོར་ཕ་དང་མའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ཉན་ཐོཿ ཐོས། ནང་མཚན་ཉི ཉིད། གསང་བ་ 
རཾ སྔགས སོགས་༔ ཟེར་བ་ཡང་ ཡོད། ཡང་ན ཕྱི་བྱ་སྦྱད། ནང་ཡོ་ གཱ གསང་བ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ ད་ཟེར་བ་ཡ ང་ཡོད། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་གཟུང་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པའམ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བའི་ཚུ འི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ངོ་ ངོ། ཡང་ན་མི སྨད་; པའི་ ཚུལ་ 


÷ གྱིས་ བཟུང་བའོ། །དོན་ གྲུབ ཀྱི་སྡོམ་པ པ གཟུང་བ་ ནི ལས ཀྱི་རིགས སོགས་ ནི། ལས ནི ནདོན་ གྲུབ ཀྱི་རིགས སྭ། །སྔོམ ་པ་ཐམས ཅདན་གང་ག་ བཞའ་ ཝྤམ་ པའ། །ཐམས ཅད་སོ་ སོར་གཟུང་བ ནི ་སྡོམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། །གཟུང་བ ་ནི་ དོན་ གྲབ ཀྱི་ ཊཾ 
རྣལ ་འབྱོར་པས མཆོད་པ པའི་ལས་ཀྱང་ཅྱི ནུས བགྱི་ནི་ ཁྱད་ པར་དུ་དཀོན མཆོག་ གསུམ་ འལ མཆོད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ནི བླ་མེད་ པ ་ནི་འཇུག་ པ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ། །བདུག གིས་ ནི་ད དོན་ གྲུབ ཀྱི་ཛོ་ཀིའོ། །དགོས་ པ ་ནི་ ཁམས་ 
གསུམ གྱི་སེམས ་ཅན་ སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་ པ་མ་ལུས་པ་ ནི་ རིགས ཀུན་ གྱི་སྔོམ་ པའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་ ནི་ ཆུ་བ བོ་བཞི ་ལས་མ སྒྲོལ་ བ་ ནི་ བདུད་ བཞི ལས་སྲུང་། དབུགས་མ ་འབྱིན་ པ་ ནི་འཁོར་བ ་ལས ་སོ། །བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ 
































སོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ན་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗ་འཛིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་རྩེ་མོ་ནི ནི སེམས་ བསྐྱེདཀྱི་དོནསྟོ་ སྟོང་པ ཏིད་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ ་མོའམ་མཆོག གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམ་ མ་པར་ཞུགས་ པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལའོ། །ཚིག་ ་འདི་ དག་ ནི་འོག་ནས འབྱུང་བའི་ ཚིག དེ ནས་ནེ་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་སྙ སོམ་པར་ 


༨ 


རླ ཞུགས་ པའི་རྗེས ་ལའོ། །བསམ་ གཏན་ གནས་ལུགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་་གྱི་ཁང་པར་རོ། །ཆོས ་ཐམས། ་ཅད་ཕྱི་ནང་བདག མེད་ པར་རང་བཞིན་མེ མེད་ པར་རོ། །ལྟ་བ་ ནི ཕྱིན་ཅི ་མ་ ལོག་ ་པར་ལྟ་ བ། ཚུལ་ཇི ཇི་ ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་བ བདག ཉིད་ 
4 ཅན། ཕྱི་ནི་ སྣོད། ནང་ནི་བཅུད། འདི་དག ་ཐམས ་ཅད་སེམས་ སུ་རྟག་ ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཿ ་ཅད་སེམས་ སུ་ཤེས་པ ་པར་བྱ་བ་སེམས་ལས་མ གཏོགས པ་ཉིད་ནི་གཞན་ ན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནི་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་མེད་ པས་ སོ། །ཆོས ་ཀུན་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


༢༨༩ 


བ་ནི། ཆོས ཀུན་ སེམས་ ཡིན་ ལ། སེམས་ དེ་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་ སྟེ བརྟགས་པ་ དང་ཏྟོ་ རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ དང་རང་བཞིན་ ་གྱིས་བྲལ་བས འོད་གསལ་ བའོ། །ཆོས ཀུནནིཕྱི་ནང་གིའོ། །དང་པོ་ ནས་མ་ བསྐྱེད་ པའི ཕྱིར་ནི ནི་གདོཿ མ་ནས་མ་ བསྐྱེད པའོ། ། །ཡེད་ 
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ཟོ 


ཤྱ་། ༈ནུད་པན ན་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། ཨ་ནུད་པན་སརྦ་དྷརྨཱ་པྲ །ཀིད་དྷི་པྲ་བ་སརྦ་དྷརྨ། ( ཞེས་བྗོཿ ད་པའོ། ། །དེ་ནང །་དེཉིད་རང་སེམས་འདིས། ཞེར་པ་ འོག་ནར །་ཀྱི་སྔགས། དིས་བདག་ཅིད ༡ །རོོ བྱང་ལྔས་རྣམ་སྣང་དུ་ བསྐྱེད་པ ༈་༡ཀ སྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ | | 


ཉ༽མ་ཤཧ་ང་ནོ་ཆེ་་ཀྱེད་ ངན བཞོན 

















.2‰® ཨེ 








ཕྲག་གཉིས། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ལགས། ཁྱད་པར་གང་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་གཉིས་པའོ། །ལན་ 








༄༅། གྱིས་༩ འོད་ དད་གསལ་ ཡ་བ་ནི། ཀུན་ རྟོག་གི ཤི་དྲི་མ་ དང་བལ་ བར་བསྒོམ་ པའོ། །འདོད་ པའི་ འྭེ་སྔགས ཀྱི་བཟླས་ པ་ ་ནི་འདོད་ པ་མཚོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ སྔགས ཙྭཏཾ ཏ་པྲ་ ཏེ་ལ སོགས་ ༈་སོ། །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་བསྒོམ་ པར་ བསྟན་ པ་ ནི་ 
སེམས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་རྣམ་པ་ཟླ་བ། ངོ་བོ་ཌོོཿ རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའོ། ཨཾ ནོ་ཙིཏ་། ཏྲཔ་ ཏི བེ་ ཏད་ཀ་ རོ་མི། ཞེས ་པ་ ནི། ཅེ ་ནི་ སེམས་ སོ། ། །བེ་ ཏད་ཀ་རོ་མི་སོ་སོར རྟོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ སྟེ། སེམས་ བརྟག་ པ་ ཿདང་ རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའོ། | 
ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ཞེས་ པ། སེམས་ དེ་ཉིད སྒྲིབ་ པ། པ་གཉིས ཀྱི་ཚོགས་ དང་བྲལ ་བའི་སེམས་ ཡིན་ ལ། །ནམ མཁའ་ལྟ་ བུར་ཆུ་༩ ཁམས ་གསེར་ དང་དག་པ་ སོགས་3ི ཀྱི་དོན་ ཡིད་གཉི གཉིས ཀུན་ལས 'རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ནི། སེམས་ །བརྟུག་ པ་དང་ རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་སྙམ་པ་ ཡིད ་གཉིས ་ལས་གྲོལ་ བའོ། །མཆོག ་ཏུ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་འཇོམས ནི་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་སྤངས་ པའོ། །ཉོན མོངས་དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་དག་ ནི་ཉོན མོངས་པའི སྒྲིབ་ པ་སྤངས་ པའོ། །དང་པོ་ ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ ནི་ སེམས་སོ སོ་སོར་རྟོགས་ པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ པ་ དེ་ དང་། བརྟགས་པ་དང་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ རྣམས་ཟླ་བ་ ལྟར་མཐོང་ བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡོན་ ཏན་འདིར། །ཨ། སོགས་ ་གཟུགས ཀྱིར འཇུག་ །པར་འགྱུར། །ཞེས ་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ དང་ལྡན་པ པས་ ཨཱ་ལི་ 
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ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ བྱསལ་ པ ་སོགས གཉིས་ ཏེ། བཀའ་ སཱལ ་པ་ འི ཝྡུད་པ པ་ པོ་ལའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལན་ ་ནི། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའི་ རང་བཞིན ཅན། །ཞེས་ པ སྟེ། ར་སམ ནི་ རྣམ་ 'པར་ཐར་པའི་སྒོ་ གྲྭ ་མཚོན་ པར ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


གྲུ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས་ནི། །སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུདེལ་རྟོག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར་ནི། ཡོན 
ཏན་འཇུག་པས་ཨཱ་ལི་དགོད། ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟུ་བུར་ནི། །ཨཱ་ལི་གཉིས་འགྱུར་བཀོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་ནི་ཟླ་བ། སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སེམས་བརྟག་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ པྱ་བངྱ་ཆུབཿ པའོ། །དེའི དགའ བར་བྱེད་པའི་རྒྱུནི་ཞེས་ པ་ནི། སེམས བཏང པ་ དང་རྟོག་ པ་ དང་པལ་ བའི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པས་དགའ་ བའི་རྒྱུའོ། ། །ཝྔགས་པ་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། འདའ་ སྔགས་ ནཞས་ པན། འག 
གི་སྔགས་ཀྱིས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས ནི་མངོན་ ན་དུ་བསྐྱེད་པར་ཞེས་ཿ པ་ ནི། ཀཱ་ལི གཉིས་འགྱུར་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ ཌྷ་བསྣན་ པས་ ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཨོ་བོ་ ་བོ་རྷིཙྟ ༈ཨད་པྟུ ཡ་མིཿ ཞེས་ པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད 





པར་བྱིའོ འོ་ཞེས་ པའོ། །བྱས་ པའི་རྗེས ་སུ་ ནི ་སེམས་ རྟོགས་ པའི་རྗེས ་སུའོ། །རིམ་ པརས། 





་འབྱུང་ནི ་སེམས་ བསྐྱེད་ པས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ པས་ སེམས་འདི ཏྟ བྲ ་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པ སྙིང་རེ་ རྗེ །སྙམ་ ཧཱ ་སེམས ཅན་ གྱི་ དོན་བྱེད་པའོ། །དགེ་ | 
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འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐུན་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདིའི་སྔགས་ནིའོག་གི་སྔགས་སོ། །ཏི༔བཛྲ་ནི། བདགལ་རྡོ་རྗེ་གནོས་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ས་བོན་ནི་རྟོགས་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྟེང་མའོ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་ནི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ པའོ། །ད་ནི་སྤོས་བསྡུས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་ནི། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་གང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའོ། རྡོ་རྗེའི 
ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་བསྡུས་ནས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིམ། བཛྲ་ཨཱཏླ་ཀོཉྭ་ཧི། བརྗོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲོ། ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཕར་འཕྲོས་པའོ། །བསྡུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ 
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ཚུར་བསྡུ་བའ། །བཛྲ་ ཨུངྒ་ཀཾའྭ་ཧ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་གོ །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་ནི ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ནི་གཟུང་འཛིན་དུའོ། །གནས་པ་མེད་ནི་ཨ་ཁྲ་ཏི་ཏེ . 
| ༧ ¡ ¡ = རཱ {{ { [ ¡ | | | !༨ 
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༄༅། ཁ; །ཆོས་ཉིད་དངོས པོ་དང་མཚན་མར་མི་གནས་པས་སྟོང་པའོ། །མ་སྐྱེས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་བློ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་ 
པའོ། །དངོས་མེད་ལ་སོགས་སྤངས་ནི་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའོ། །གཏད་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་གཅད་དུ་མེད་པའོ། །དབྱེར་མེད་གཟུང་དུ་མེད་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
་' པས་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུའི་གཟུགས ་བརྙན་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས སྐྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་གྱུར་ནི་གོང་གི་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ མི ་དད་པར་གྱུར་པའོ། རྡོརྗེ་སྐུ་ནི་གོང་ན་མེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ོྦ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བདག་ 
གླུགས་སྒུ་ཡང་དབེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནི་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་སྔགས་ 




















རཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
¡ུ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིའོ། །པད་མ་ནི་ཡུམ་གྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་མིང་ཅི་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 














༢༨༤༨ ༩ ༤ 


ལྔའི་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཏེ། སྐུ་དང་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་སོ་སོར་ གས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ནེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ 












པོའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའ་བསྩུལ་པ་ནི་དྲུག་པས་བསྡུད་པ་པོ་ལའོ། ྡོརེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པའོ། །ཏ་ཐཱ་ཀུན་ལ་གནས་ནི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་གནས་པའོ། །པདྨའི་ | 


རེགས་ན་ལྔ་མོ་ཆེན་མོར་ལཝན། པདདྲའི་བདག་མོ་ནི་ལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གནས་པའོ། །དེའེ་རྔོ་རྗེ་པྲ་དྲའི་སེང་ན་གྲནས། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོན་ནས་ཞེས་པནི། ངེ་ལར་པང་རཔབ་ལས་བཟོ་བོལ་པ་ཡར་བསྲེ་ བ་གཀའར།་ཡླི་དིེ ། 
ཤ་ཧདང་ཁཤརམ་རྔ་པན། བྨབའ་བདགམན་ལྷ ཞྲ་༥༥ ༽འདྲང་སྨའྟ་ཏང་ན་གནས། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་ནས་ཞས་པན། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་གཅཾཔེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ ྣ 
བྲུ ==-------༨༨༨༨༡༡བབབ་རབ་རབར་ང་༤༨བབ་བ་ར་༤་་བ་་་་བ་བ་ར་་ ྐ ྐྱྐ་ྱ 11༨༨ 















































༄༅། །རླབས་ པ་ ནི། ཡབ་ཡུམ་ སྙོམ་ པར་ཞུགས་ པའི་ བདེ་ བའི་ སྒྲས ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཏ་ཐཱ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། བདག ་གི ་སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས ་ཁོང་ ད་པར་ཞུགས་ ཏེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ ཚེས སུ་ཆགས་ང པའི་མེས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་འོད ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ དུཞུ་སྟེ། ཡབ ཀྱ་རྡོྗེ ཚྗེའེ་ལམ་ ནས བྱུང་ནས་ ཡུམ གྱི་གསང་བའི་ པདྨར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སུམ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ། དེ་ལས ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ ་དྲུག་ བསྐྱེད་ ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ ནས བཏོན་ ཏེ་ལྷ་ སོ་སོའི་ གནས་སུ ་ས་ 


¦ དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ནི་འཁོར་བཏོན་པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེམི་བསྐྱོད་པའོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་ 
དྭ བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾཡ་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པ་དགོད་དེ། རྤུ་བཞི་ལས་ཀྱང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །རི་རབ་ཅེས་པ་ནི། ཧུ་སུཾཧུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བསྐྱེད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་སོ། །གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ 6 


ནི། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ པ་དང་པོ་ དང་གཉིས་ པའི་ སྐབས་སུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ ཆོས འབྱུང་འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས ་ལར། འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ དང་ལྡན་ པའོ། །དཀྱིལ འཁོར་རྒྱན འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས 'འཕྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ ནི་འབྱུང་བ་ བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འ། ་བྱའོ། ། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ ་ནི་ བྲ་ལས་ སོ། །མཛོས་ པའི ་གནས ་ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ལས བུང་བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ངོ་། པེ་ལས བྱུང་བ་ ནི་ སྣ་ ཚོགས་ པད་མ་ རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མདོར་བསྟན་ 

















































མཚན་པ། ཧཱུཾ་ཝཾཧཱུ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝི་གྱིས་མཚན་པ། ཱ་ཱ་ལས་སའིདཀྱིལའཁོར་ལྱགིས་མཇནཔའ | །ཧུ་སྭཱཧཱ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། དེནས་ནི་རིམ་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལའོ། །དེའི་ 
རྟངན རྟད་དུའ། །སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེཉིད་དོ། ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི། | བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཏ་བཱ་བསྟོད་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ སོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའོ། ། དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལས་རླུང་ 
གིས་བསྒོ སྐྱད་པའོ། །གོས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །ཟླ་བ་མཛེས་པའི་སྒོ་ཁྱུད་ལའོ། ། རྡ་རེ་ནར་བའི་རྩ་མོར་ཞེས་པ་ནི། བག་ཆ ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ 


- ལ་ར ངེ་འཛ ༽༄༠༦༠༤༽ ~~ ༨ ༤ ༨ 
སབན་ཆང་ ན་ ཏང་ང ངེ་འ ན་ དུ བསྟན་ པའི་ ཆེན་ གྲི དཀྱིལ་འཁོར་ བརླ་ལང་ ོ། །བརྟེན་ ར།'་ བརེང་ རང! ན་ག གས། །སགས་ ཏེ། ཡང་ན་ ཆལ།་ ཚོན་གྱི བེ་དཀེའ།འཁོར་བསབ་འ། བེ 


གྱི་དྱལ་འཁོར་བསྒྲབ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་གོང་དུ་འབྱིན་ 


ྒ པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རླུང་དང་མེའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གིས་བརྒྱན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ༤ ཙུར གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གྱིས་མཚན་པའོ། ། །ཧཱུཾརཾ་ཧྲུཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་གྱིས་ 
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༢༨༩༤ ༡༠ ༨ 


།པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། པད་མ་ནས་གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ དབུས ཀྱི་ལྟེ་ བར་བཞག པ་ དེའི་ས སྲིང་ ཁར་མངོན ་བྱང་ལྔས་ །ཡི་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་པ་ ་བསྟན། ། དེ་དག་ གི་ སྙིང་ཁར་རཱུཾ་ ལས་ རྡོརྗེནས ་འབྲས་ཙམ་ཏི ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སེ སེམས་ དཔའ་སྟེ། སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ བསྒོམ་ པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ ར་དུག གཞན ་ལ་ཡང་འགྲེའོ། ཧཱ གི སྔགས ཞེས་ པ་ ཡ་ནི དེས་ །རྡུལ་ཿ ཚོན་གྱ གྱི་དཀྱིལ7 ་འཁོར་ བསྐྱེད་ པའམ། ལྷ ་སོ་ བདུན གྱི་སྙིང་ ཁར་ ཐཾ ་ ་སེམས་དཔའ་སོ་ བདུན་ཆ མངོན་བྱང་ལྔ་ 
¦ ལར བསྐྱེད་ པའོ། །རང་གི་ སྙིང་ཁར་ནེ ནི་གཙོ་བོའི བོའིའོ། །ཟླ་ བའི་ དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་ པ་ནི། ཟླ་བ་ཁ་ སྦྱར་དུ་སྟེ། དེས་ ནི་མངོན བྱང་གཉིས་ ཟིན་ ཏེ། སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་གཉིས་ བསྟུན ནོ། །སྔགས་ དགོད་དེ་ཞེས་ང ང། ་ནི། ཟླ་བ་ཁ་ 
དྲ སྦྱརགྱི་ནང་དུ་ཧྲཾ་ དགོད་པའོ། དེ་གྱུར་པ་ ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཧཱཾ་ཞེས་ ང། གྱུར་པ་ལ ་ལས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ ལྔ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལས འོད་འཕྲོས་ ཁྱབ་པར་བྱས ཞེས་ པ་ ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལ། ཐིམ་པ་ ཇི ཐུགས ཕྱག མཚན་རྔོ་ རྡོ རྗེ་ལས བུང་ཆུབ་ 
པའོ། | །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ སྤྲོདང་བསྡུ། །ཞེས་པ་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས སངས་རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཕར་སྤྲོས་ བསྡུ་བ་ནིསྤྲ་ང བསྡུ་ལས བྱང་ཆུབ་ པའོ། རྔོརྗེ་དེ་ིད་གྱུར་པ་ལ་ སོགས་ ང། ནི་སྐུ་རྫོགས་ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གྱུར་པ ་ལས་ནེ། ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནི་མཚན་དཔེའོ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སེ་མོ་དོ་ 





༄༅། 





























ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དཔའ་ བོ་ནི ནེ ཉོན ་མོངས་པ་འཇོམས་ པའོ། །ཤེས་ རབ་ བ་ནི་ཡུ ཡམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྙ སྲེམས ་མའོ། །དགའ་ བ་ གཅིག་པུ པ་མཛེས་པ་ ནི་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར གྱི་བདེ བའོ། །གཡས ི་གསུམ་ ནཱ རྡོ་རྗེ རྗེ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ བུ་གསུམ གོ་རིམ་བཞི བཞིན་ ནོ། ། 
གཡོན ་གསུམ་ ན་ཐོད་པ་ ལྕགས ཀྒུ་ཞགས་ པའོ། ། །གཡས་ སྐུ་མདོག་ཿ ནག མོ། །གཡོན ཤ་ལྗང་ཁུ། དྭབུས་དཀར་ པོའོ། །བཟང་པོའི ༢འདུག་ སྟངས ཅན་ ཏེ་ སེམས་ ༈དཔའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ངོ་། ། ། །རང་གི་ རིག ་མའི་ པད་མ་ལ་ བཞུགས་ པ་ ནི། སྙོམ འཇུག ་གི ཚུལ་ 
གྱིས་ བཞུགས་ པའོ། །དགྱེས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་མཆོག ནི་མཚན་ དཔེའོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ པའང་ཞེས་ པ་ནི་ རིགས ་ལ་ སོགས་ པ་ ལྔའོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ ཞེས་པ ་པ་ ནི། ཡི་ཤེས་སེ སེམས་ 
དཔའ་ སྟ ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །འཁོར་ ར་བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས། འདིར་འཕར་མ་ བཞི ལ་ཕྱོགས་ བཞིར་ སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ ཕྱོགས་ རེར་གཉིས ་གཉིས་ དགོད་ པ་ཁ་ །བསྐང་བ་ ནི་རྒྱུད ་ཕྱི་མ་ ནས སྟོན་ནོ། ནོ། །ཤར་དུ་རྣམ་ པར་ ང་སྣང་མཛད་ནི། ། ཐོད་ པརྨ་ཟླ་བ་ལ་བྷ ་ལས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཆོག གསུམ་གྱིས་སོ། །ཱ དཀར་པོ་ ཞའ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ བུའོ [གཡོན་ན་ཐོད་པ ཞགས་པ་འོ། །ལྟོར་ཨཾ་ལས་ རིན་འབྱུང་སེར་པོ། ཕྱག་བཞི གཡས་ན་རིན་ པོ་ཆེ་ དངའྱུགས ཀྱུའོ། །གཡོན་ན་ཐོད་ 
པ།་འགམས་པ། ནུབ་ ཏ་དཿ ལས་འོད་ དཔག ་མེང་དམར་པོ་གས།ས།་ ན་མདའ་དང་པདདྨ། གཡོན་ན་གཞུ་ ངཱ འེ 
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ད་པ་དང་ཟཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 




















5 ༄༅། །དང་། དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ལེ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་ཙཀྲ། རྡོ་རྗེ རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ། དྲིལ་བུ། ཞབ་ས་པ། ། གཞུའོ། ། 
མེརནི་ཛཱུཾ་ལས་མཱམ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡསནམདའ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ ཙྲ རིན་པོ་ཆེ། པདྨའོ། །གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ། ལྷུབས དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། ཁ་ཏཱག ཐོད་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དྲིཿ ལས་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཡོན་བཞི་ན་གཞུ། ། ཐོད་པ། ། ཞགས་པ། དྲིལ་བུའོ། རྒུང་དང་ཏི་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་ན་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོ་ .. 
དང་། རལ་གྲི། ལྷུགསུ། མདའ། གཡོན་ཙཀྲ། ཞགས་པ། ཐོད་པ། གཞུ དེ་ཡན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་སྒྲོ་གཅིག་བཞུགས། ། འཕར་མ་དང་པོ་འདི་གཉིས་པོ་དེ། བརྒྱུད་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ཕྱི་ ° 
རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་ཨོཾ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་བཞི་ན་མདའ། ལྕུགས གཞུ ཐོད་པའོ། །ལྷོརུ་ནི་ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙནམ་ཁ་དོག་སེར་མོ། །ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། མདུང་། ཞགས་པ། ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨི་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་བཞི་ན་རལ་གྲི །རྡོ་རྗེ། ཞག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲིལ་བུའོ། །བྱང་དུ་ཨཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་བཞི་ན་བ་དན། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཐོད་ 


༦ཁེ ཁེ 
























།དབང་འན་དུ། ཨུཾ་ལས་ རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིན་མ་ དཀར་སེར། ཕྱིད་གཟུགས རྱ བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། མངྤལ། ཐོད་པ། ཅང་ཏེའུའོ། །མེར་ རྭ་ཨཱཾ་ལས་ར རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ མ དམར་སེར། གཡས ་གཉིས་ན་པད་མ་དང་མེ །ལོང་། གཡོན་གཉིས་ན་ཆང་ 
གིས བཀང་བའི ཐོད་པ་ དང་ད སྟའོ། །བདེན་བྲལ་ དུ་ཨཾ ་ལས ས་སྒྲ་ རྡོ་རྗེ་མ་ མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ དམར། གཡས ་གཉིས་ ན་གདུང་དང་དུང་། གཡོན་ ན་གཉིས་ ན་འཁོར་ལོ་ དང་ཁྲག་ གིས གང་བའི ཐོད་ པའོ། །རླུང་དུ་ཨཿ ལ ལས་སའི་ རྡོེ རྔ་མ ལྗང་སྐྱ། གཡས་ན ་ 
བུ བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་རྫས་ཀྱིས་ 'བཀང་བའི ་ཐོད་པ་ལ་མི་ལྤགས ཀྱིས་བཀབ་པ་ དང་དྲིལ་ བུའོ། ཕྱིའི་འཕར་མ་ རིམ་པ་གསུམ ་ལ། རྡ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ གསུམ་ པ་ནས་མ་ ནིང་བཞི ལས། སེམས་མ་ལ་སོགས་ པ། ཕྱོགས བཞི་ན་ཡོད། ། རྒྱུད་ཕྱི་ 
° མཱ་ ནས ་འཕར་མ་གསུམ་པ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ སྣམ་བུ་ལ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱམས་པ ལ་སོགས་ པ་བྲི་ བར་བའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འབྱ་རྒྱད་ ཡོད་ དེ། དབང་ལྡན་ དུ་ནི ཨོ་ལས་གླིང་བུ་མ་ སྔོན་མོ། །མེ་ རུ་ཨོཾ་ལསཿ པི་ཝང་མ་སེར་ 
༈ བདེན བྲལ་ དུ་ཨེ ལས་མུ་གུཌ་མ་ དམར་མོ། རླུང་དུ་ཨེ ་ལས་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་ཁུ། ཕྱོགས་ བཞི་ ཞིན་ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 'ཕྱོགས་ རེར་གཉིས གཉིས་ དགོད་དེ། དེ། གླིང་བུ་མ་ལ ལུ་སོགས་ པ་ ཡནི་ཕྱག ་གཉིས་མ་རང་ རྟགས ཀྱི་ཕྱག མཚན་ནོ། །ཕྱི་རོལ ཕ་གྱི་སྣམ་ 

གས་པ་བཞི འོ། །ཤར་སྒོར་ཛ་ལས་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་མདོག་ དབུས་སྔོ་གསས་ 


་ནི་མཚམས། ་བཞིར་མེ མེ་མཚམས་ ནས གཡས ་མི་ ཏོག་ ལ། ་སོགས་ པའ འི་མཚན ་མ་འཛིན་ པའི རྣལ་འབྱོན་ཊ ་མ་རེ :གཞག་ པར་བྱ་ སྟེ། ཞེས་ ཇང! ་ནི། རྭ་ར་ལྭ་འཾ།་འར། མེ་ཏོག་མ ་ལ་རེ 
`འེ འ 
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༄༅། །གནག་ གཡོན་ད དཀར་བ བ། གཡས ན་ལྕགས ཀྱ་རལ ་གྲི འཁོར་ལོ། གཡོན་ ན་ཞགས་ང པ་ བསྡིགས མཛུབ་དྲིལ་བུ། ་བུའོ། ལློ ལྷོསྒོར་ཧྲུ ་ལས་ རྡོ ས་རོ་རྗེ་ཞགས་ པ་མ་དྲབས་ དཀར་སེར། གཡས་ གནག གཡོན་ དམར། གཡས་ ན་ཞགས་ 
པརྔོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། །གཡོན་ ན་འཁོར་ལོའི་ དྲིལ་བུ བུ་བསྡིགས ་མཛུབ་བོ། བོ། །ནུབ ཀྱིསྒོར་བ་ཿ ་ལས་ལྕགས ཾས་སྒྲོགས ་མ་ དབུས་ད དམར་ སེར་ གཡས གནག་ གཡོན་ དཀར། གཡས ལྕགས་ སྒྲོགས་ རྡོ རྗེ་རལ་ གྲི། གཡོན་ཿ ན་འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲིལ་བྲ་ བུ་ལྕགས་ 
ཀྱུའོ། །བྱང་སྒོར་ཧོཿ ལས་དྲིལ་བུ་མ་ སྟེ། ཞལ་ གསུམ་ ནི་ དྭབས་ལྗང་ཁུ། གཡས་ ནག་ པོ་ གཡོན་ དཀར་ པོའོ། །གཡས་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་ལྕགས '་ཀྱུའོ། །གཡོན་ ན ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི ཞགས་ པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ ་སེར་སྟེང་དུ་འབར་ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུན ་མོང་ ང་དུ་བསྟན་ པའོ། ། །འདི་ རྣམས ་ཀྱ་སྙིངཔོ་ནེ ནེ། ཛཿ ཿཧཱུ་བཾ བོཾ ་ཧོཿ ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། ཟའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་ལྕགས ཀྱ་མ་ལ ་སོགས་ པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དགུག གཞུག་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ ་མི་ ཟའོ། །དེ་ལྟར་ བཀོད་ པ་ནི་འབྱུང་བཿ བའི་ 


ཚུལ ་གྱིས་རང་ རང་གི གནས་སུ ་སུའོ། །བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཚུལ གྱིས་ནི་ བསྒོམ་ པའོ། །མཚན་མ་ དང་ཕྱག རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེས་ པ་ ནི། ། ལུགས་མ་དང་ བརྡུངས ་མ་ལ ་སོགས་ པའི་ ༥གཟུགས་ སྟེ མཚན་མ་སྟེ སྟ ཕྱག མཚན་ དང་། ཕྱག ནི་ལག་ པའི་ བཀོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་བྱ་ཟེར་རོ། །སེམས་དཔའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རྡུལ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ བསྔུས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ ནི། དང་པོར་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ནས་ས་ཆོག དེ་ནས་ལྟ་གོན་དང་། དེ་ 
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ནས་རྡུལ་ ཚོན་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲབ་ པ་ དང། དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ས སམས དཔའ ་བསྙིམ་ པའོ། དྔ རོརྗེ་དབྱིངས་རྫོཿ རྫོགས་སོ།། །།ཧེ་ པེམ དྲག པོ་གདན་ ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར། གོང་མ་ལྟ་ བུ་དེའི ཕྱེད་ཞེས་པ་ནི། གདང་མ་ནི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི གྱ 
ད་ཤིལ་འཁོར་སྟེ། འཕརམ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ནང་དྲུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའིརླུང་གི་གྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གདན་ཏེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཟུར་གསུམ་དེའི་ སྟེང་དུའོ། ཕྱིའི་གཞལ་ ཡས་ ས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། ། །ཕྱི་རོལ་རི་མོ་བཞི་ནེ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆ་བ་ལ་གཉིས། མེ་ རི་ལ་གཉིས། ཡང་ན་དྲ་བ་ དང་དྲ་བ ཕྱེད་པས ་བརྒྱན པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས ་སུ་ཞེས་ ས་པ་ནི་ .. 
2 དབུསསུཧའི་ཡི་གེ་ལས དྲག་པོ་གདན་ཅན་ བསྐྱེད་ངོ དོ། །ཅི་སྐད་ གསུངས་ པ་ནི། ནང་གི ལེང་ཙེ་བརྒྱད་དོ། | །གདན: རྣམས ནཐ བ ་ཕྱེད་པ ཏྟ བུ་རླུང་གི་ང དཀྱིལ་འ འཁོར་རོ། །དཀར་མོ། ལ སོགས་ ཏྟ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན ཆད་མདོར་བསྟུན་ པའོ། ། ° 

དེ་ལ་ དབུས་སྔུ་རྫོགས་ནྱི་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །ཧིའི་སྒྲ་ལས་དྲ དྲག་ པོ་གདན་ཅན་གྱི་ཧེ་ རུཀ་ཕྱག་གཉིས་ པ་ །དགོད། དེའི་ཤར་གྱི་རེ་མིག་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་གོ་རཱི། ལྷོར་ཧོ ཧོ་ལས་ཙོ་རི། ནུབ་ཏུ་གྷོ་ལས་བེ་ བ་ཏ་ལི། བྱང་དུ་ཛི་ལས་གྷམྨ་རི། མེ་ རུཾ ལས་ཤུབ བ་ 


རི བདེན་བྲལ་དུ་ཛཾ་ལས་ཙནྲ་ལི། རླུང་དུ་མེ་ལས་གཡུང་མོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཧཾ་ལས་པུ: ་སི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་མེར་ཨོ་ལས་གླིང་བུ་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་མ། རླུང་དུ་ཨེ་ལས་མུ་ཀུན7 ཌ་མ། དབང་ལྔན་དུ་( སེ་ལས་རྫ 
























༢༄༅། སཡོའོ།།ཞྱི་སརོཿ ལས་ཏགདོངམ། ། ལྷོའི སྒོར་དྱཾ ་ལས་ཕག ་གདོང་མ། ནུབ ཏུ བ་ལས སེང་གདོང་མ། བྱང་སྒོར་ཧོཿ ལས་ ཁྱི་གདོང་མ་ པ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། །འབྱུང་པོ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ནེ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ངོ་ ། །ཤར་ དུཧ 











ག་པ་བྷ་ལ་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་། ལྟའི་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ཟེར། གཤེན་རྗེའིལྷ་ནིཕྱོགས་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀ སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཨ་ཤད་ཐ་ཟེར་ 
ན་ཕྱོགས སྐྱོང་ལུས་ ངན་པོ། མེར་ནི་ཤིང་ཀ་རན་ཛ། དྲང་སོང་ཞེས་པ་ཕྱོགས སྐྱོང་མོ་ ་ལྷ། བདེན་བྲལ་དུ་ལ་ཏ་ཙ་སྟ་ཞེས་ པ་ནི། ཤིང་ཏ་ལ ་ཙ་ཏ། སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ ནི ཕྱོགས་ སྐྱོང་ངོ་། །རྒུང་དུ་བཟྡེ་ པ་ལ་ ནི་ཤིང་ངོ་ ། །རླུང་གི་ང བདག་ 
ངཱ ལོག ། །དབང་ཁྡན་ ཞད ཊཱ ཐ་ ནི་ཤངནུ་གྲོ་ ཏཱ ཡི་ དགས་ ཚོགས་ནི་ཕྱོགས སྦྱོང་དབང་ ལྡན་ནོ། །གདན་ནི་དྲག་བཅས་ཏེ། བྲ པོ་འཁོར་ ༨དང་ བཅས་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ རྣམས གདན ཧུམནན་ པའོ། །རྒྱས་བཏབ་ནི་དེ་ དདག་ 
གི་སེམསྤ་རས་བཏབ་ པ་པའོ། །རྨོངས་ བཅས་ཞེས་པ་ ནི། དེ་ དག གི ་ལུས་གདན་ དུ་བཏིང་སེམས་ རྨོངས་པར་བྱས་ བའོ། །ཟོས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཤའོ། །དེས་ནི་ ཚར་ བཅད་པ་བསྟན་ནོ། །ཐལ་ པའི་དངོས་བྱས་ནི། ལུས་ཐལ་བར་བྱས་པའོ། ། 

འཚེ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སླར་གསོས་ ནས་ཐར་པ་ལ་དགོད་པ ་སྟེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ པའོ། །ཐབས་ ནི་ཡབ་བོ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། ཕྱག་གཉིས་ནི་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཕྱི་ 























ག མཆན་ ཁུང་ན་ ཡར་ རོ། ཐོད་ པ་ ཿཁྲག ་གིས གང་བ་ ནི་གཡོན་གྱི་མཐིལ་ ལ་ནའོ། །གཡས་སརྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་རྡོརྗེ་གཅིག་པུའོ། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ནི་ ཁ་ ཊཱ ་གའི་རྩེ་མོ་ ལའོ། །འཇིགས་ པའང་ཞེས་པ་ནི་ དབང་པོ་ ་སོགས་སོ། །འཇིགས པར་མཛད་ ྒ 
པ་ནི་དྲག་པོ པོ་གདན་། ་ཅན་གྱིའོ། སྐྱིལ ཀུང་ཕྱེད་ པ་ནི་ གཡས་བརྐྱང་ བའོ། དེ ཉིད་ནི་ཡབ་བོ། བརླའི་ སྟེང་གཡོན་ ང། མནན་ ནི་ཡུམ་གྱི་ གྱི་ཞབས: ཀྱིས་སོ། །ཚངས་ པ་ལ་སོགས མནན་ ནི་ལུས་ པ་གདན་ དུ་མནན་ པའོ། །གྲགས་ པ་ཉེ་བར་མི་ ་བཟད་ཞེས་པ་ལ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་ བཞིས ཀྱང་དེ་ཉིད་ གསལ་བར་བསྟན་ ཏོ། །གྲགས་ ནི་འཇིག་ རྟེན ་ལས་གྲགས་པ་༢ སྟ ་གསད་ པའོ། ཉེ བར་མི་ཟ་བ་ ནི། སླར་མི མི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་འཚོ་བའོ། །གང་གིས་ ་གསོ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ྲཾ ༩ ཀུན་ ཏུ་སངས་རྒྱས སྦ་ཀི་འོད་ རྣ ཚོགས་སྤོཿ སྤྲོས ནས་གསོ་ བའོ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྤྲིན་ དང་མཉམ་ པ་འདིས། །ཞེས་པ་ནི་སངས རྒྱས སྤིན གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ནམ ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། སྤྲ བ་ ཡང་ནི་ སྦྱིན་པ པར་བྱ། ། །ཞེས་ པ་ནི་སྔྨར་བསད་པ་ ནི། སྔར་བསད་པ་ 
ཕྱིས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཇུག་ ཤ་བསྡུ བའི་ འི་ཚུལ་ཊ གྱིས་དེའི་ ཕན་ ཡོན་ །བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་ བསད་ པ་སྟེ་ དེ་ལྟར་ རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ གཉིས། མྱར་དུ་དངོས གྲུབ ཐོབ་ པཔར་འགྱུརནི་ ནི 

ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ༧ །།དནིེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་པ་དེས་ སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། བ་ཙ་ཨ་ཨའི་བར་གྱིས་རྡོ་ 
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༤༥ 


༄༅། ྗེའིགླ་རྩ་བའི་རྒྱད་ྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །ཚིག་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བརྡར་ཤེས་པ་ནས་སྤུན་དང་ 


སྲིང་མོར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ མ་ཚིག་ དང་ལྡན་པ པ་དང་མི་ ལྡན་པ པ་ དབྱེ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་བརྡའོ། །ཡང་དྲོད་ཐོབ་ ནས་ སྤྱོད་པ ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་ཇོ་ཀི་མ་ ་དགོས་ པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྡ་ དགོས ་པས་བརྡ་བསྟན་ ནོ། །བཅོམ [ལྡན འདས་ དྲུག་པ་སྟེ་ 

བཞི་བཅོམ དྲུག་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་སྔགས སྐྱེས། ། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་གསུམ་མོ། །ངག་གི་བརྡ་ནེ་བརྡས་མཚོན་ ྦ 
, པར་བྱ་བ་ལས ས་འདའ་ བརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ ་པ་དང་ ། དམ ཚག ་མཚོན་ པར་བྱེད་ པས་སོ། །ཕྱག རྒྱའི མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས མེད་མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་སྣོད་མ་ཡིན་ ྦ 

ལ་ ལ་གསང་ བའོ། ། །ཉན་ པ་ པ་ནི བསྡུད་ པ་པོའོ། །ཐུབ་པ་ པ་ནི་ལུ ་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐུ ཐུབ་ཿ པ་ དྲུག་ གོ །དེ་ ནས་ ནི་ཞུས་ པའི་རྗེས་ལའོ། རོ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ནི རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བའོ། །རྒྱལ་ བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའོ། ད 

སྟོབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མར་ རྟོགས་ཏ པའི་ དོན་༔ གྱིས་མཚན་མ་ལས་མི་འདའ་བས་སམ། བཟའ་ བསྲུང་གི་ དམ་ཚིག་གོ །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ སྡུད་པ་ པོ་ལའོ། །ཀོ་ལ་ 






































བསྟན་ནོ། །ཀུ་མུ་ཏ་ནས་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །མུ་ཁྱི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའོ། །གྷོ་གྱུ་ནི་མར་མེ་མའི་བརྡའོ། །གྤུ་སྤུ་ཞེས་པ་འཇིབ་བྱེད་མའི་འོ། མོ་གྱུ་གཡོ་ལྡན་མ་ 
ཡའོ། །ལུ་གྱུ་དགེ་བའི་གཏམ་འདྲི་བའོ། །ད་རྟ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འདྲི་རམས་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་བརྡའོ། །བལྟས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །མཚན་མ་ནི་ངག་གི་བརྡའོ། །བལྟས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
£ པ་དང་པོ་ནས་འཆད་དོ། །སྤྲོ་བ་ནི་གཉིས་མེད་མཚོན་པའམ་འདུ་བའི་བརྡའོ། །ཌེ་ནས་མ་ཀུའི་བརྡ་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་བསྟན་ནོ། །ཌིཌི་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ ཀུ 
° དོ། ཁུ་ནི་རེངས་པའོ། །སུ་ནི་རྟོག་པའོ། །མ་ནི་པའོ། །ཡོ་ནི་ཆུང་མའོ། བྷི་ནི་སྲིང་མོའོ། །དྷི་མི་མཛེས་མོའོ། །མུའུ་ནི་བུ་མོའོ། །ཏཱི་ནི་ཁག་གོ །ས་ནི་ཆང་ངོ་། །ཕེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་བཏུང་བའོ། ཕཱི་ནི་ཤཱའོ། །བྷ་ནི་གཟའོ། །བུ་ནི་འདུ་ ངི 
བའོ། །པི་ནི་འདུས་པའོ། བྷུ་ནི་རོའོ། ཊི་རྣལ་འབྱོར་མ། ག་ལཱ་མ། ཏྲི་གཟུགས་ཅན་མ། ཀུ་འགྲོ་མ། ཁ་དུམ་སྐྱེས་མ། ཇ་ཀུན་ཏུརྒྱུ། བྷུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྭཱ་ནི་ལེགས་འོངས ། སུ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡཱ། ཛ་ཛ་ལན་དྷ་ར། ཨོ་ཨུ་རྒྱན། ཨ་ 

ཨརྦུ་ཏ། ག་གོ་དྷ་བ་རི། ར་ར་མི་ཤྭ་རི། དེ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། མ་མ་ལ་བི། ཀ་ཀ་མ་རུ་པ། ཨོ་ཨོཾ་ཏྲེ། ཏྲི་ཏྲི་ཤ་ཀྭ་ནེ། ཀོ་ཀོ་ས་ལ། ཀ་ཀ་ལི་ཀ །ལ་ལེ་པ་ཀ །ཀ་ཀལྩིར། ཧི་ཧི་མ་ལ་ཡ། པྲེ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི 
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འ.༨༽ 
། གི་གི་བ་དེ་བ། སོ་སྭོ་རན་ཏྲ། ས།་ 
༢༨ ༠ེོམ ར ། འའ ༨ | ༄ 































༄༅། །སུ་ཝརྨ་དི་པ། ན་ན་ག་རུ། སི་སིན་དུ། མ་མ་རུ། ཀུ་ཀུ་ལན་ཏའོ། དེ་ནས་ངག་གི་ཚོ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཞི་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ནས་འབྱུང་ 
བའམ། བདེ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ་ཆུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ངག་གི་ཚོ་མ་ནི་བརྡའོ། །ཆོ་ 
གའི་ཆ་རིམ་པ་ནི་ངག་གི་བརྡའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །གང་གིས་ནི་ངག་བརྡའོ། །སྤུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱི་ ས་ནའོ། །སྲི་མོ་ཡང་ཞེས་པ་པཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ནའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་བརྡ་ཤེས་པའོ། པོ་ཏི་གྱི་ 
ཞེས་པ་ན་མོ་སྟེ་བརྡའོ། །པྲ་པོ་ཏཾ་གྱི་ནི་བརྡའི་ལན་ནོ། །ག་མུ་ནི་གྷ་བྷི། ལུམ་པ་ནི་འོང་བ། ནི་ག་ར་ན་བྱིན་གཅིག་ཅེས་པ། རྩ་ཏུ་ན་ཁྱེར་གཅིག་ཅེས་པ། ཧྲ་ད་ཡ་ན་དཔའ་བོ། གོ་ར་བ་འཆི་བའོ། །ཀརྟེ་ཀ་ཏྲཾ་དྲི་ལུའོ། །ཨ་སི་ཀ་ར་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ 
རུའོ། །བ་ར་ཧ་ནི་སྐྲའོ། །སྲ་མ་ན་ཏྲཾ་རྣ་བའོ། །མཉྫ་ན་དང་བདུད་རྩིའོ། །ན་ར་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའོ། །ཏ་ལི་ཀ་དང་ནི་ཌ་ཀི་ནིའོ། །ན་ར་ཀ་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཨ་མོ་ཀ་ན་ས་པ་ནའོ། །ཀ་ཁ་ལེ་ནི་སྒོའོ། །ས་པ་ནི་བྲཾ་ཟེའོ། །ཕི་རི་དི་རྒྱལ་ 
རིགས་སོ། །བ་ར་དང་ནི་རྗེའུ་རིགས་སོ། །ཀྲུ་ར་དམ་རྨངས་རིགས་སོ། །ཨན་ཏ་དེ་ནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་མོ། །ཨ་ལི་ཀ་ཏི་ནི་ཞག་པའོ། །བྷ་གྷི་ནི་འགྲོ་མའོ། །མུ་ཏ་ཀཾ་ཚལ་བུའོ། །གྷི་དྷི་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྨ་ཏྲ་དང་མུ་ཏྲ་ཟེར། དན་དྷ་ཡ་རརྣ་ཛཾ་ཧ་ནི་ 
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ཅ༽༨༽༠༨ 








ཀྲ མའོ་སྙམ་པ། ས་པ་བཞི་མདོ། །ཕལ་གུཤ་སྐྱེ་བའོ། །མ་ཧཱ་ཤྭ་ར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཙན་རོ་སྐྱེས་པའོ། །གོ་མ་བ་གླང་། བྷི་ཧ་ཏ་བཟའ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་སུ་ཀྱི། ཀ་ནི་ར་ཙའི་སྐྱེས་བུའོ། །སྟ་དང་གནས་པའོ། །དརྟ་སྤརྷ་ནི་ནི་ 
_ཾ་ི གྲངས་སོགས་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཡརནྟ་ཟོས་ཞེས་སོ། །ཧྲིཿ ཀ་ན་ངོ་ཚ་བའོ། །ཤུརྕ་སྤརྨ་ན་སྟོང་པ་ལ་རེག་པ། མེ་དུ་ན་གྱིས་གཅིག་པའོ། །བྱུ་རུ་སྤརྙ་ན་ད་ལྟ་རེག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྟེང་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྡེབས་ཏེ་དྷའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོག་ཏུ་ཡོད་ན་ “ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བསྔེབ་བོ། །ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེའི་བརྡ། ངག་ནི་ངག་གི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆ་མཐུན་ 
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༄༅། _ །བཤད་པའི་ལོ་ཀ་ལྭ་གགས་པའི་མིང་གྱི་རམ་གྲངས་ཏེ། མཁའའགྲོམ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོམ་བདུན་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། ། །མ་ལ་རང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མེད་པས་མ་སྨོས་ 
སོ། ར་སྐུ་སཾ་བྷ་རའི་བཙུན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་མོ་རུ་བརྗོད་ཅེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་ལྟ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །སྨིན་མ་ཡོན་པོ་ནེ་བསྒྲད་པའོ། །སྔོན་གྱི་རུ་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རུ་པ་བསྡུས་པའོ། ཕྱིས་ནི་འཇིགས་ 

ཞེས་པ་བསྡུས་པ་དེ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་པོའོ། ། །དེ་ནི་གོང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དཔའ་མོ་ནི་ཉན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །གཉིས་མེད་ནི་དེ་བརྟེན་པ་ལས་སེམས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་དོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་སྡུག་པའམ།  མི་སྡུག་པ་མེད་ 
, པར་གཉིས་ཀ་ལའོ། །བྱིས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་འོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་བརྟེན་པ་མེད་པ་ལའོ། བྱོལ་སོང་ལྟ་སྟངས་ཅེས་པ་ནི་གཡོན་དུ་ཡོ་བར་བལྟ་བའོ། །ཁྲོ་གཉེར་གདོང་ནི་ 


༨༨༨ 


| བསྟེན་ ན་དུམི་ རུང་བའོ། ། །སྨིན་རྒྱུར་བསྡིགས་ པ་ ནི་ བསྡིགས མཇུབ། དབུགས རཧརྱྱས འཇགས་ །པརྩ་དན་ དབུགས་ ངར་ ངར་བའོ། །དནཞས་ པ ་ནི་མཚན་ཏི ཉིད་དེ། དྲེ་རྣམས་ གངངྣན པ་ པ་ནི བསྟེན་ དུ་མ རུང་བའོ། །ཡོངས ་ར སབྱུརམ བརྙན པ་ ནི། ཕབ 


དང་སོགས་ ཏེ། ལྷ་རྣམས་ ཏེ ་བཞི་ པོ་འཇིགས་ པར་བྱེད་པས ་སོ། །དེ་ རྣམས འཕྲོས་པས་བྱེད་པའོ། །དེ་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི་མཚན་ཉི ཉིད་ དེ། དེ་ རྣམས་ དང་ལྡན་ པའོ། །གསུངས ཞེས་པ་ ནི་ བརྟེན་ དུ་མི་ རུང་བར་རོ། །བྱིས་ བཅས་མས་ ནི་ རབ་ཏུ་ དགའ་ཞིང་ 
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༤---------------------~ 
1 


སོགས་ཏེ། སོང་བར་གྱུར་ན་མི་ལྡོག་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཆེ་བའོ། །དེནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁནླ་རོ་ཧིའི་རིགས་ཡོད་དེ། །དེ་བསྟེན་དུ་མི་འདོད་ལ། གང་ཞིག་སྐྱོ་བས་སོགས་ཏེ། གང་ཞིག་ནི་བུད་མེད་དོ། །སྐྱོ་བ་ནི་སེམས་སྐྱོ་བ་སྟེ་དེའི་ལག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔས་རེག་པ་འཆི་བའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནིའོ། །མི་ལྡོག་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་སྟེ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའོ། །འདོད་པ་པོ་ནི་རྒོད་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
: མོར་གསུངས། ཞེས་པ་མཁའའགྲོ་མ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཐོད་པ་སོགས་ནི་སྲིན་ལག་གམ། དཔྲལ་བཞི་རི་མོ་དེ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་དུ་རི་མོ་དེ་ལྟ་བུ་འབྲི་བའོ། །ཐོད་པ་ནི་རུ་པ་ནིའོ། །དགྲ་སྟ་ནི་འོ་བྱེད་མའོ། །མཆེ་བ་ནི་ལ་མའི་འོ། ། 
༧ ཆུ་སྲིན་ཡོངས་གྱུར་མིའི་འོ། །རྒྱལ་མཚན་ནེ་བྱིས་བཅས་མ་ཡེའོ། །འཕང་མདུང་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིའོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཉིདཀྱང་ཟེར། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམ་འཇུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ 
ྒ ཏུ་མཆོད་ནི། རྣམ་འབྱོར་ཤེས་པས་སོ། །ལུས་སྤྲལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་སྤྲུལ་ཕོ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། , །དདེ་ནས་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བཞི་པའི་རབ་ 
། ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཇི་ལྟར་ | 


























3 ༄༅། །བྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ །དེ་ནས་ ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ བདུན གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ ཿལའོ། །ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་ པ་ ནས་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ དྲུག གསུངས། ལ་མའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ཡང་ དག་ ་བཤད་ པར་བྱ་ཟེར་ ཡང་། མཁའ་ 


འགྲོ་ མརའོང་གསུང་། བདེ མཆོག་ ནས་ ་དེ་ལྟར་ བསྟན་པས་ སོ། །དམར་ཞིང་ དཀར་བའི་བུད་མེད་སོགས་ ནི། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སོ། །དམར་ཞིང་ དཀར་བ་ ནིཿ ཁ་དོག་ གོ །པད་མའི་འདབ་མ ་ལྟ་བུ། བུའི་མིག་ནི་མིག་ དཀྱུས་ རིང་ བའོ། །དཀར་ 
¦ པོའི་གོས་ལ་ དགའ་ སོགས་ནི་གོས། དྲིའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་ཙན་དན་ནོ། །བདེ་ དེ་གཤེགས འདུས་ པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ དད་ང པ་ ཆེན་ པོའོ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པ་ནི་ ནི་སྒྲབ་ པ་པོ་ལའོ། །མཆོད་ པའི་ ཡུལ་ནི་ ཁྱིམ་ དུ་པདྨ་ བྲིས་ ནས ་མཆོད་ དད་པའོ། །པདྨ་ གར་ དབང་ 
ཾ རིགས ལས །བུང་ནི། གར་ དབང་གི་ཇོ་ཀི ་མ་ 'ཡིན་ པས། གར་ དབང་ནི་ཇོ་ཀིས་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རིགས་ན སུ་གསུངས་ ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་ པའི་རིགས ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས། གཉིས་ པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ པ་སྟེ རྔོ 
རྗེའི་རིགས་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་ སུ་རྩེ་གསུམ་ སོགས་ ཏེ། སྤིན་མའི་དབུས་ན་རི་མོ་ གསུམ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བའོ། །ལུས ་མོ་བསངས་ ནི་སྱ་བཕྱ་སྔོ་བ་ ནོ ། །དབྱིབས་དང་། གོས ་ལ་ དགའ་བ བའི་ ཡུལ་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་དྲི་ནི་དྲིའི་ དཔང 
དྱུ་བས་ནའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལས བུང་ནི་ དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱིས་བརྟེན་པའོ། །རིན་ ཆེན་རིགས་སམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། ཁ་དོག་གི་དབང་ དྱུ་བས་ན ་མིག་དམར་སོགས་ཏེ། དམར་པོ་ནི་ལུས་པོ་མཚན་ཉིད་ལྔའོ་དགའ་བའི་ཡུལ་ 
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ནིར་སྐྱེས་ཁྱིམ་བྱའོ། །གོས་དང་དྲི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟུན་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མའོ། །ཏྱ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། འཁོར་ལོ་གང་གི་དཔྲལ་བའམ། ལག་པར་ཡང་ 


ནི་མཐོང་གྱུར་པ། ཏ་ཐཱའི་ རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ ཏེ། སེར་ཞིང་སྔོ་ བ་ ནི ཁ་ དོག གོས་ཿ སེར་པོ་ལ་ ༈་དགའ་ འ་བ། དྲི ནི ་མེ་ ཏོག་ དཀར་ བའི་དྲི་ ༨་དང་ལྡན་ པའོ། །སྐལ་བ བཟང་ནི་ཿ དཔལ་ ལྡན་ནམ་ བསོད་ ནམས་: ཆེ་ ཿ་བའོ། །ུན་ ཚོགས་ནེ ནི་བསོད་ 
£ ནམས། མཆོད་པའི་ཡུ ཡའ། ནི ཁྱིམ་ དུ་འཁོར་ལོ་བི བྲིས་ནས་མཆོད་པའོ། །ཏ་བཱའི་རི རིགས་ཀྱི་བརྟེན་ནོ ནོ། །ད་ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིགས ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ་དབྱིབས་ནི་ཁ་ དོག་ གནག ཅིང་སྔོ་ བ། སོ་ དཀར་ཞིང་རིང་བ། རྟག་ཏུ་གདུག་ པ་ནི་ཞེ་ སྡང་ཆེ་ བའམ་འཆི་བ་ལ་ དགའ་ 


༡2 


འདི་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་སུ་ བྲ སྨིན་མ་ ནག་ པ པོ་ནི་དེ་ལྟ་ བུ་འདི། དཔྲལ་ བར་རེ་ གསུམ གྱི་རི་མོ་ ཡད་པའ། །དྲག་ཤུལ་ ནི་མངོན་ སྤྱོད་ལ་ དགའ་ བ། གང་གི་ དྲཔྲལ་ བར་བསས་ པ་ནི་གཉེར་མ་ བྣསས་ པའི ཐིག་ ལེ་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ དུ་ཐོད་པ་འབྲི བྱེད་ ནི་ 
རགརགགགསགསགགཀགགཀགཀགགཀགགཀགསསཀཙི༦ྱ༄ིསོསྣ འགགས བདད ~~ =--------------------------------------------------------~~----~-----~---བ------------ིཾྲ༦ཀགཀོྱོྱོྕ 








-2ཾཾ བ། གཡོན་པ ནི་བུད་མེད་དོ། ' །དགའ་བ བའི་ཡུལ་ ཁྲུས་ལ་ དགའ་བ། ལོངས སྤྱོད་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ང དགའ་ བ། མང་དུ་སྨྲ་ བ་ ནི་གཏམ མང་བ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྱིམ་ ཨེམདུ་བྲི་ བ་ ནི་མཆོད་ པའི་ཡུལ་ ལོ། །ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱིཌ་ཀི ནི། དཀར་ཞིང་ སོགས མཚན་ཉི ཉིད 
བཅུ་གཅིག་ ག་དང་ལྡན་ པའོ། རྡོ རྡར རྡོ་རྗེའི རི་མོ མོ་ལག་པ་ལ་ ཡོད པའོ། །སྙེམས ་པ་ ནི་ ང་རྒྱལ ་ཆེ་བ། དྲི་མ ་ལི་ཀའི་ དྲི་དང་ལྡན་; པའོ། །མཆོད་ པའི་ཡུལ་ ནི་ རྡོརྗེ་བྲིས་ ནས ་མཆོད་ པའོ། །རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གིས་ 'བསྟན་ ན་དུ་རུང་བ་ཤ ་ལ་ པ་དགའ་ སོགས་ ནི 
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།མཆོད་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་ པའོ། །ཧེ་ རུ་ཀའི་རིགས་ལས ས་བྱུང་ཞེས་ པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ བསྟེན་ནོ། །ཆར་སྤྲིན་ ཁ་ དོག་ སོགས་ནི་རིན་ པོ་ཆེའི་ རིགས་༢ ་ས་ སུ་བསྡུ། ། །ཆར་སྤྲིན་ནི་ཁ་དོག་གོ །མི་མཉམ་པ་ 
ན་རིང་ཐུང་ངོ་ ། །དྲག་ཤུལ་ དགའ་ནི་མངོན་ སྤྱོད་ལ ་དགའ་བའོ། །གཡོན་གྱི་མཆེ་བ་ དབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་དབྱུང་བའོ། །མཆོད་ པའི་ཡུལ་ པནི དྲ སྟ བྲིས་ ནས་ དེ་ལ་ རྟག ཏུ་མཆོད་ པའོ། །རྣམ་ པར་འགྲན་པ་ ནི་མི་ བསྐྱོད་པ ་གསུང་། དེ་ཡན་ ཆད་རྡོརྗའ ་མཁའ་ 
ད འགྲོ་མ རིགས་ དྲུག་ ཏུ དབྱེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དེ དེ་རྣམས་ དང་ལྡན་ པའོ། །ད་ནི་ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལ་མ་ནི་གང་ཞིག་སྐྲ་ནི་ལི་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ ནས་འདི་རྣམས་ལཱ་མའི་ རིགས་སུ་ ཡ་བསྟན་ ཏེ། ལཱ་མ་ རིགས་། ལྔར་ 
ཕྱེ ༈ གང་ཞིག་ ནི་ང བུད་མེད། སྐྲ ལི་ ནི་སྐྲ་འཁྱིལ་བ། བ། བཞིན་ཟླུམ་ པོན ནི་བྱད་ང དོ། །ཁ་ལ་སྨྲ་ར་ཡོད་པ་དང་། གོས་ ཡ་དཀར་གཙང་བ་ ལ་ དགའ་བ་ དང་། སྤྱོད་པ་ཞི་བ་དང་། ། བདེན་པ་ སྨྲ་ཞིང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། མི་ བསྐྱོད་པ་ ནི་སེམས་ བརྟན་ང པའོ། ། “° 
མཚན་ཉི ཉིད་ དགུ་པོ་ པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལཱ་མའོ། །དཔའ་ བོས་ ས་རས ཅུན བརྟེན་ པར་བྱའོ། །པདྨའི ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་། པ་ནི། ཛོ་ཀིས་ ཕར་སྦྱིན་ པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན ཌཱ ཀིས ཚུར་སྟེར་བར་སྟེ། པདྨའི ཕྱག་རྒྱ 


ནི་པད་སྐོར་རོ། །ཡང་ན་རུས་སྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའོ། །རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་ པའི་གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་གིས་ཕར་ཚུར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས འཛིན་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་ 

















༄༅། 




















ཇོ 








༣༦༥༨ ༦༨ 


དུས་དག་སྟེ། དེ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཚེས་བཅུའི་དུས་དག་ནི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལཱ་མ་བསྟན་པ་ནི། མམཆུ་འྱང་ཞིང་སོགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེ་ཞིང་ནི་དཔལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་ནི་ཁྱོ་སྐལ་བཟང་ 
པོ་ཡོད་པའོ། པའོ། །དཀར་ཞིང་སེར་བ་ ་ཙམ་པ་ལྟ་ བུན་དྲབྲོ་བའོ། །རིང་ཤིང་ནི་ལུ འ།ང། ་སོ། །དཔྲལ་བ་ནི་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ། སྟེང་ནི་སྐ ་མཚམས། ངེས་ པར་གནས་ནི་ རི་མོ་གཅིག གོ །ལམ་གྱི་རྣམ ་པར་གནོད་ཅིང་གནས་ ནི རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་ 

འགྱོགས་ པའོ། །གཡུལ་དུ དུ་ཤི་བའི བའི ་གཏམ་འ ་ལ་དགའ་ བའོ། །མདུང་རྩེ་ ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ པ་གཡས་ པ་སེར་མོ་བཞི་ བསྐུམ་ན° ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ པའོ། ། །མ་བསྐུམ་པ་ ནི རྐུང་པ གཡོན་ པ་ བསྐུམས ་འ། གཡས་མ་ བསྐུམས་ པ་སྟེ་བརྐྱང་བའི་ 'གར་བྱའོ། ། 
' གཡོན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་བ་ ནི གཡོན་ ནས་ བསྐོར་ནས འགྲོ་བའམ། ཡངན་ གཡོན་ བརྐྱལ གཡས་ བསྐུམ པའོ། ཅུག རྒྱ་ལན་ བདུན བརྗོད་ བརྒྱབ །ཞེས་ པ་ནི་བརྡ་གོང་མ ཉིད་བྱའོ། །མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ ཤི་དང་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ པའི་ཡུལ་ “ 
ནི། མདུང་རྩེ་ གསུམ་ བྲིས་ནས་ དེ་ལ མཆོད་ ད་པའོ། །འཇིག་ རྟེ དབང་ཕྱུག་ རིགས་ཀྱི་ལྭ་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་སོ སོགས་ ཏེ། མཚན་ཉི ཉིད་ བྱ་ བཞི་ ཞི་དང་ལྡན་ པའོ། །དར་ དཔྱང་བར་ སྣང་ནི་ དཔྲལ་བ་ན་ཕར་ དར་ བཅིངས་པ་ དང་འདྲ་ བའི་རི་མོ་ ཡོད་ 


༨ ༨ ༦ 


པ། རི་མོ་གཅུག་པ་ ནི་ དྲཔྲལ་བ་ན་ ཡོད་ པའོ། །སྟེང་དུ་ཏིང་ནི་ དཀྱས ་སོ། །མདུང་ནེ ནི་བསྡིགས མཛུབ། འཕང་ནི་ གུང་མོ་ བསྒྲེངས ་བའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲེལ་བུའི ཕྱག རྒྱ་ནི ་གཡོན་ པ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པའི་ འི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །གཡོན ་གྱིས་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་བ་ ནི། གཡོན་ 
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།ཕྱོགས་ནས་ལོག་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་གཡས་ཀྱི་གུང་མོས་བྱེད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མ་ནེ། ཐུང་ཞིང་སོགས་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་བུད་མེད་དོ། །ལག་གཉིས་ཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ རྣམས་བརྐྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཉིད་ནི། གཡོན་གྱི་གོང་མ་བྱེད་པའི་ལན་ནོ། །དེའི་དུས་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ནི་བུད་མེད་དོ། ། 


དཱ བཅུ་བཞི་དང་མར་གྱི་ཉི་ཤུ་དགུ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རི སྭ་ཀྱི་ལཱ་མ་ནི། ཡན་ལག་ཀུན་སོགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རབ་རྱོས་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ 


¦ ན། ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གདེངས་པ་ནི། འཕང་མདུང་ཕྱག་རྒྱའི་བསྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གཡོན་གྱིས་སོ། །གོང་མ་སྦྱིན་ནི་ལན་ནོ། །དེ་ནི་བུད་མེད་དོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཚེས་བཅུ་ 


༨༡ ༦©༤༽ ༨ 


. གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པ་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱདཀྱིལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ། ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ནས་ལག་པའི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་རྩ་གཅིག་པ་ནས་བརྡ་དེ་གཞན་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། རྩ་གཉིས་པ་ནས་ཡན་ལག་དུ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ 


























ཏེ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་ནས་རང་རང་གི་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གོ །བསྡུས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ནི། མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡན་ལབ་ཿ ནི་ལུས་སོ། །ཕྱགརྒྱ་ནི་བརྡའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ ། བུད་མེད་གང་སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བརྡ་བྱེད་པའོ། སྤྱི་བོ་དེ་ལ་ 
རླ རབ་བསྟན་བྱ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བརྡའི་ལན་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་ས་ནི་ཞེས་པ་ས་གཞིའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའོ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྟོན་པ་ནེ། དེ་ལ་མཛུབ་མོ་རེག་པ་ནི་བརྡ་བྱེད་པའོ། །ཆུ་བོ་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་བོའི་ 
.4ཾ° ཚུལ་དུ་ལག་པ་ན་ར་དྲ་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ སྟོན་པ་ལག་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ལའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་འདུ་བར་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱིའམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་ངོ་། །བརྟག་པ་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བརྡ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་འདུ་བའི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ 
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༄ 
༩༩༽ 
༩ 


ནོ། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་ནས་བཟའ་ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་དང་སྦྱར་བ་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་ 











3 ༄༅། །པ་ དང་ པོའི་ལེའུ་ བདུན་པ་ དང་ཆ་མཐུན་ ང། མདོར་ བསྟན་ ནོ། །ཀྱེ་བཅོམ ལྡན འདས་ ཞེས་པ་ནས། ཉེ་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ་གནས་སོ སོ་སོའི་ དབྱེ་བ་ཡུ ཡལ གྱི་དབྱེ་བ ་བཤད་ པའི་ སྒེ སྒོ་ནས འདུ་བའི་། 
གནས་ དང་སྦྱར་བ ་ལེའུ་བདུན་ པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ནས ཞེས་པ་ནས གསེར་ཤིང་ཞེས་པའི པའི་བརྡ་གྱིས་ དུར། ཁྲོད་ ་གང་ན་ཤིང་གང་གནས་ ང། ་བསྟན་ ནོ། །གནས་ནི་ར རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ ས་ཞེས་པ ནས། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་ ང། བུ། ། 
ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ གནས ་གང་ དང་གང་དག གང་ དང་གང་སྦྱར་བ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅས་ པ་བསྟན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ ་འཛམ་བུའི་ གླིང་ན་ ཡོད་ པའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་སོ། །ནང་ མི་བ ་ལ་སོགས་པ་ལུས ཀྱི་ཆ་སུམ ཅུ ་གཉིས་ དང་སྦྱར་ཏེ་ དེ་ང དག་ གིས་ ནི་འདུ་ ཱ 
བའི གནས་ བསྟན་ ནོ། །རྣལ 'འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་ པ་ཤྲོ་ ཀ། གཅིག ་གིས འདུ་བའི་ གནས་ བསྟུན་ནོ། ནོ། །རྒྱལ་ ་མཚན་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་རབ་ བ་ཏུ་བྱེད་པ་ པ་དང་པོ་ རྫོགས་ པའི་བར་གྱིས འདུས་ནས་བཟའ་བ གང་ཞིག་ ཇི་ལྟར་ཊ དུ་བཟའ་བ་ ཕན་ཡེ ཡོན་དང་བཅས་པ་ 

བསྟན་ ཏེ་ བསྡུས་དོ དོན་ནོ། །དེ་ནས ནི་ ཡན ་ལག ཕྱག རྒྱ་བསྟན་ པའི་རྗེས ས་ལའོ། སྱེ བོ་ བོ་དམ་ པ་ནེ་ ནི་བརྡ་ཤེས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོའོ། ། །འདུ་བ་ ནི་ དཔའ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ། དུས་ ་གནམ སྟོང་ཉི་ཤུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གསུམ ་ལ་སོགས་པར་ ཚོགས་ 
ྣ འཁོར་ལ་འདུ་བའོ། །ཡང་དག་ བཤད་ནི་འདུ་བའི་ གནས་དང་དུས ་སོ། ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ ནི་འདུ་བ་ བཤད་པ་ དེ་ལ་ཟས ཅིག་ བཟའ་བྱ། ཞེས་པ་ ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཔའ་བོ་ བོ་དང་དཔའ་མོའི་ ཚོགས འཁོར་ལ 'འདུས་ནས། འབག་པ ་དང་གཙང་སྤི་ 








༦༩2 མེ 


























སྤང་པའི ཕྱིར་བསྡེར་གཅིག་ཏུ ཏུ་བཟའ་ བའོ། །གཅིག ་ལས་ གཞན་ དུ་མི་ བཏུབ་ བམ་ཞེ་ ན། སྣོད་ གཉིས ་སུ་བཟའ་བ་ ཡང་འགལ་ བ་མེད་དོ། ཀྱི་ཞེས་ པ་དྲུག་པ་ལ 'བོད་ པའི འི་ཚིག་གོ གོ །འདུ་བའི ་གནས གང་ལགས།  ཞེས་ པ་ ནི། ངོ་བོ་ དང་གྲངས་ དྲིས་ 

པའོ། །བཀའ་བསྩལ་པའོ་ནི་བསྡུད་པ་པོ་ལའོ། །གནས་ནི་གནས་གང་དུཌཱ་ཀིནི་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞུགས་གནས་སོ། །ཉེ་གནས་ནི་དེ་དང་ཉེ་བས་ས་གཉིས་པའོ། །ཞིང་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་གནས་ 

ཤིངཌཱ་ཀའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ས་གསུམ་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་ས་བཞི་པའོ། །ཚན་དྷོ་ནི་གནས་གང་དུ་གནས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ས་ལྔ་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་བའི་ཚན་རྩོ་སྟེ་ས་དྲུག་པའོ། །འདུ་བ་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུཌཀི་ _ 

ནི་ དུས། རྟགཏུའདུ་བས་ ས་ བདུན པའོ། །དེ་ དང་ཉེ་ བས་ཉེ་ བའི་འདུ་བ་ སྟ ས་ བརྒྱད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་གནས གང་དང་གང་དུ་མཚན་མ་ དང་རྣོམ་པར་ རོག པ ནུབ་ པས་ དུར་ཁྲོད་དེ་ས་ དགུ་པའོ། །དེ་ དང་ཉེ་ བས་ཉེ་ བའི་ འགུད ཁྲོད་དེ་ས་ བྱུ པའོ། །འབྲུང་ པྱ 

གཅོད་ནི་ས་ བྱ གཅིག་ པའོ། ཉེ་ བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་ས་ བཅུ་གཉིས་ ་པའོ། གནས ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །འདི་ རྣམས་ ནི་གནས་ཐེ ་སོགས་ སོ། །ས་བཅུ་ པའི་ཞེས ་པ ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའི ་ས་བཅུ་ པའོ། | །དབང་ཕྱུག མགོན་ པོ་ཉིད ་ཅེས་པ་ ནི། སངས རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ བྱད་ གཉིས་ པའོ། །འདིས་ ནི་ཞེས་ པ གནས ་སོགས ་འདེས་ ནིའོ། །གཞན ་གྱིས་ བརྗོད་མི བྱ་ནི་ས་ བྱད་ གཉིས་ པ:མན་ ཆོད་ལས་ བྱད་ གསུམ་པ་ བརྗོད་ པར་མི བྱའོ། །གནས ་སོགས གང་ལགས ཞེས་ པ ་ནི་ ནང་ཚན་གྱི གྱི་དབྱེ་བ ་གང་ལག་ཞེས་ པའོ། །དེ་ 







༢: 





























༄༅། ཱ །བཞིན་ས་བཅུ་གཉིས པོ་ཞེས་ པ་ནི་རབ ་ཏུ་དགའ་བ་ བ་ནས་ བཅུུ་ ཅུ་གཉིས་ པའི་ འི་བར་རོ། རྒྱ་ཆེན པོ་ཞེས་རྗོད་ བྱེད་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ལས གསུངས་ པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་ ས་བཅུ་གཉེས་ ་པའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་བཀའ་ 
། །ཞུས་ པའི་ལན། བཅོམ ་ལྡན འདས ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ པ་ལ་ ཿསོགས་ པའོ། །སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་སྤྲལ སྐུ་བཞུགས་པ པའི་ གནས ་སོ། །ནང་དུ་ལུས ཀྱི་ཆཤས ་སོ་ གཉིས ་ལྷ་ སྐུབ བཞུགས་པའོ། །ཇ་ །ཛ་ལན་ དྷ་ར་ཕྱི་རོལ་དེ་ཉིད་དོ། །ནང་དུ་སྤྱི་བོའོ། 


དྲིན་གྱིས་སོ། 
| ཨ་རྒྱན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནུབ། ནང་དུ་རྣ་བ་གཡས་པའོ། །གནས་ནི་ཀོལ་གི་རི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷོ། ནང་དུ་མགོ་བོ། ཨརྦུ་ཏ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་ལྟག་པའི་རྒྱབ། དེས་ས་དང་པོའི་བཞུགས་གནས་སོ། །གོ་དྷ་བ་རི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་རྣ་བ་ _ 
“¦ གཡོན་པའོ། །དགའ་བའི་ཕུག་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ར་མི་ཤྭ་རི། ནང་དུ་སྨིན་མའི་དབུས། །དེ་བི་ཀོ་ཊིཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་མིག མ་ལ་ཡ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཙནྡན་སྐྱེད་པའི་གནས། ནང་དུ་དཔུང་པ། ཀམ་རུ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར། ནང་དུ་མཆན་ ° 


ྦ ཁུང་། ཨོ་ཏྲེ་ཡ་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་ལྟེ་བའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཀ་ ་ལི་ཀ ནང་དུ་ཁའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལེ་པ་ཀ་ ནང་དུ་མགྲིན་ པ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཀྱི། ནང་དུ་སྙིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་བའི་གནས། ནང་ 
'ལྒང་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་པྲེ་ཏ་པུ་རི། ནང་དུ་རྟགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། ནང་དུ་བཤང་ལམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་ དུ་སོའུ་ཏྭ་ཐཱ། ནང་དུ་བརླའོ། །ཕྱི་རོལ་ དུ་གསེར་གླིང་། ནང་དུ་རྗེ་ ངར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ན་ག་ར། ནང་དུ་སོར་མོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སིན་ 











































༤༨ ༤༨ རྭ ༨༤༨ ༤༤ ༨ ༢༩༤ 


དཱ། ནང་དུ་རྐང་པའི་རྐྱབ། ཕྱི་རོལ་ །དུ་མ་རོ། ནང་དུ་མཐེ་ བོང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུ་མུན་ཏ། ནང་དུ་པུས་མོ། ། །ས་བཅུ་ པའི་ བཞུགས་ གནས་ སོ། །སྙང་རྗེ་ཆན་ པ་ཞེས་ བད་པའ། །ལུས་ཀྱི་བྲང་དང་ཧ་ རི་འཐུང་སྤྱོད་དོ། །ལན་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འབིན་དྷ་ 
དེ སོང་ནི་སྲོཿ ཉེ་བའི སྱེད་མོ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། ིནས་གནས་ལ 
ཧ་རི་ཀེ་འ 





གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཉེ་བའི ་འཐུང་ ད་སྤྱོད་ དོ། །དེ་དང་ཉེ་ བར་དུར་ ཁྲོད་ དོ། །རབ་སཾང་ན་སྲེག་རབ་ཏུ་ སོང་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ དོ། །དགེ འདུན གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི ནཉ་བའ་དུར་ཌེ ཁྲོད་ དོ། །སྐྱེད་མེས་ ཚལ་གྱི གྱ་འགྲམ་དང་གསུམ་ཉ 

ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དགན་དུར་ཁྲོད་གང་དག་གནས་པ་དང་། ཤིང་གང་དགུ་གནས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་དུ་བཤད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་ནི་ལྷོའི་དུརཁྲོད་དོ། །ཨརྫུ་ཏ་ཐང་ཤིང་ངོ་། །ཀེ་ཀ་ན་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཀ་ „ 
° རན་ ཛ་ཤེང་ངོ་ ། །གནས ་ཙ་རི་ ཊཱ ་མེའི་ དུར་ ཁྲོད་ དོ། །ཀ་ དྲང་པ་ཤིང་། ཨརྨྷ་ཧ་ས་ སྒྲཆ ཆེར་རྒོད་པ་ དབང་ལྡན་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ དོ། །ཨ་ དཾ་པ་ཤིང་། ལྷ་མོའི་མཁའ་ བདེན་བ བྲལ གྱི་དུར་ཁྲོད་དོ། །བ་ ཊཤིང་ངོ་། ། །ཧ ཀེ་ ལ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད། གཏུམ་ བཱ 
དྲག ཧ་རི་ན་ས་ཨ་རུའི་ཤིང་། ཨུ་རྒྱན་ནུབ་ཕྱོགས་ཤྱི ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་འབར་བ འཁྲུགས་པ པའོ། །ཨཤ ཤོ་ཀ་ཤིང་། ཛ་ ཛ་ལན་ ངྷ ར་རླུང་གི་དུ་ དུར་ཁྲོད། གསེར་ གླིང་ཤིང་ངོ་། ། །གནས་ ནི་ རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ སོགས་ ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོཿ ་དེ་གསལ་བར་ བསྟན་ 
གཉཟའ་ཧེ་ ་རཌརག་ །ཏུ་ དགའང་ བའི ་ན། ་ཞེས་ པ་ནི། དེར་ཿ མཐབ། གོ་གཟུགས་ པ། ལོངས་ སྤྱོད་ ང།། ཐྲིམ་ ང་གའསྒལབ། ་མངོན་ དྱུངས་ པདར།་ན།་ །དང་ ་པོའི་ བཞུགས་ གནས་ས། སོ། །གཞན་ད ངེས་འགེའོ། དྲེ ད་གཉིས་ ཌ༼༈། འོད ༤ ཌེ ་ཌཀ། རཆ།་ང།། ( ངད་འའར། ག་གྲབ་ 


ན། །གནསན ྷ སཱ ྷ དྲ (བྲའ། ༽༦ས་པ། འདྱངད་གསུམ་པ། འདའྲཕྲ་བ ཞྭ ྦ 
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.2.28.- @ེ 


















༄༅། 


།པ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྡ་སྐད་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལས་ས་བཅུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དོ། །སུཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ད་ནི་འདུ་བའི་དུས་བསྟན་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །ལེགས་འདུ་བ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའོ། །ཉིན་པར་ཉིདྱ་ཀུང་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་མའི་གུང་ལ་འདུ་བའི་དུས་བཤད་ 
པའོ། །ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ནི་གནམ་སྟོང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་ནི་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་དགུའམ་གསུམ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །འདུས་པའི་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་གསལ་ཤིང་གིས་གསད་པའོ། །ཧྐྱེ་བ་ 
བདུན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། ཤ་དེ་ཟོས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གོམ་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའོ། འབད་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །མཁས་པས་བསད་པར་བྱ་བ་ཏིད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་བསད་གསོ་ནུས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྙིང་པོ་མེད་ན་མི་འགྲབ་པས་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་མ་ 
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| འབྲེལ་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར 

| ལྟར་ནི་ཞེན་ པ་ཟ་བ ཛིར །སེམས་ དཔའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་ནི་ བདག་གཞན་ དུ་ཞིན པ་ཟ་བའི་ རྣལ འབྱོར་རོ། །དངོས་ གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ནི མཆོག་གོ །ལྔ་པ ་ལས་ རབ་ཏུ བྱེད་པ་ དང་པོའི་ བཤད་པའོ།། །།བརྟག་པ ་ལྔ་པའི་ རབ་ཏུ བྱེད་པ་ གཉིས་ 
པས་ ནི། དྷེལྟར་ བརྡ་ངོ ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་། ། འདུས་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ དེས་ སྤྱོད་ ང། ་བྱ་དགོས་ པས། སྤྱོད པ་ལ་ཡང་ ད་སྔོན་ དུ་དྲོད་ ཐོབ་ དགོས་ པས། དེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་རང་ བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ 
4 དང་ ང་པོར་ལྷ་ བསྒོམ་ དགོས་པས། ། བསྐྱེད་ རིམ་ པ་དང་ པོར་ བསྒོམ་ ང། ནི། དང་པོར་ ར་རང་སྐད་ གཅིག ་མས ལྟར་བསམ་ ་ལ། སྙིང་ཁའི་ ས་བོན་ལས། ། དུས་ ླུང་རྒྱུ་ བའི་ དུས། ལམ་སྣ་བུག་ གཡས་ ནས་ཊ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། ལྷ དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
མཆོད། བདུན་ དག་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་ བཞི་ བསྒོམ། དེ་ དེནས་ སྟོང་པར་ བསྒོམ། དེ་ནས འབྱུང་བཞི་ རིམ་ 'བརྩེགས་ རི་རབ་ དང་བཅས་པ་ པ་བསྒོམ། དེའི་ ནང་དུ་པེ ་ལས་ པད་མ་ དང་། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ཉི་མ་ ལ་སོགས་ པ་མངོན་པ པར་བྱང་ཆུབ་པས་ལྷ་ 


བསེང་། དེའི སྙིང་ ཁྲར་ ་ཡེ་ཤེས་སེ ་རར།ས་ དཔའ་ བསམ། དེའི ་སྙིང་ ཁར་ཧྱུ་ ཏེང་ རང ངེ་འཛིན ་སེམས་ དཔའ་ བསྒོམ་ཏེ། ཏེ། སྤེམས་ དཔའ་ གསུམ་ བརྩེགས་ བསྒོམས་ ལ། རང་ བྲིན ་གྱིས་ རྒབས ་པ་ བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དྲེ་ྒད་ ནས་ དཀུག་ ནས ་འོང་ངོ་ ། །དེ ་ལ་ཡང་ 








༦ །༄་ རྱ 
























ན་མིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག གཞན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དུཞེན་པ་ཟ་བའོ། །སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་ཟ་བཞི་གཞན། བདག་དང་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟ་བའོ། །ཇི། 















༥༨༨༡ ༨ 


༄༅། ་ །གསང་བའི་ པད་མ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས ས་རྣམས་ ནི་འབྲས་བུ བུའི་དོན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་ རྡརྗེ་གདན་ བཞིའི གསང་བའི་ གདན ་གྱི་རབ ཏུ ་བྱེད་པ་རིམ་པ་ བཞི་ པ་ནས་ བཤད་ པའི་དོན་ངེས་ པར་བྱ་བའམ། །ཆ་མཐུན་པར་ 
བྱ་བའི་ སྲོ ནས མཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་དུས ཀྱ་རང་བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ་ཿ པའི་ བསྒོམ་ པ་བསྟན་ ཏེ དེ ཡང་གསང་བའི་པད་མའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཞེས་པ་ལ སོགས་ ་པ་ཤློ་ ཀ་གཅིག་གིས་ཞུས་པ་ པ་བསྟན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཚིག ག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་ལན་མདོར་བསྟན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅེས་པའི་ འི་བརྡ་གྱིས་ལན་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་པ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གནས་པ་བཞིའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
ནོ། །ཨེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱར་བ ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་དེ་ཉིད་རྩོཿ ད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་བསྟན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། , །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུར་བཤད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ། ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་བར་དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པས། བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དེའི་སྦྱང་གཞི་མི་སྤང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 







[42 ཿ 









































བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། 
བསྔུས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། གསང་བའི་པད་མ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་བརྟེན་པ་ལྷའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
: དབང་པོ་ཉན་པར་འཚལ། །ཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉན་པར་འཚལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉོན་པར་འཚལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་ 
° རབ་བོ། །སེམས་ནེ་ཐབས་སོ། །འདྲེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་འཁྱུད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །ཚིག་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ནི་བྱང་སེམས། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གང་ཞིག་གཞག་ཏུ་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ཐབས་ཏེ་ཧཾ་ལས་ཕབ་པའི་ 


ཁར་འ།་ལ་གས་པ། 
] ༨ 


༨༽ ༽ ༢༤༨ ༨ ༨༤ 
༥ 


ཅ་ ༨ ༤ ༽ ༨ ༨༩ ཆས ར་མ ༨ „÷..༩༽. .=. 
གང་སྔམས། འངས་པ་ན་སཁལ་པའ་འཁའར་འར་འདས་པའ། །རགས་པ་ན་སལ་པའ་འ 
ཅེ རར དེ མེ | ང་ ངི 


༢༨༩༤ ༤༨ ༨ ༤༽ ༨༨ ༤ 
འོ། །བྱང་ཆུབ་ནེ་གནས་སྐབས་དེའི་མི་རྟོགས་པའོ། །རིམ་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཕབ་པས་ན་རིམ་པའོ། །ཚོག་ངེའིང་དབང་གི་ ན་དུ་ 
| ༦ ༄ ༽། རྭ 2 ་ {| ' ། སང སུ ` \༼\།།\ ྲ\ ༦ 



































༽ ༨༥༢༨ 


༄༅། །བཤད་ ན། གསང་ བའི་པདྨ་ ནི་ ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ སོ། །མཚན ཉིད་ན་ དེར་མངོན་ དུ་བྱས་ པའི ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ང པའི་ དགའ་ བའོ། །ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས ་སོ། །སེམས་ དེནི ནི ་ཐབས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གི ཀྱི་ 
སེམས སོ། །འདྲེས་པ་ པ་ནི དབང་གི་ གནས་ སུའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའོ། །རིམ་ པ་ པ་ནི་ དགའ་ བ་ བཞིའི་ རིམ་པ པ་མངོན་ དྱུ་བྱས་ པའོ། །ཞུས་ང པའི་ དོན་ ནོ། །ལན་ ་ལ། གནས་ བཞི མཉམ་པར་ ར་བཞག་ ནས་ ནི། །རྫོགས ་བྱའི་རིམ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ 
ྲ འཛིན། །ཞེས་ང པས མདོར་བསྟན། དཉད་སྤྱི་དོན་ དུ་བཤད ན། གནས་བཞི་ ནི་ཚད་མེད་པ་ བཞིའོ། །རྫོགས བྱའི་རིམ་པ་སྔོན་ ན་དུ་བཏངནས། རང་བྱིན་ གྱིས་ བླབས པ་ 'བསྒོམ པའོ། །ཡངན་ གནས་ བཞི་ནེ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ གོང་བུར་གནས་༔ པལ་ 
| སོགས་ པ་ བཞིའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ བསྐྱེད་ པ་ གཅིག་པུ པུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 'བཞིར་འོག་ ནས་བཞག་པས་ དེའི འི་དོན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་གནས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྦས་ པའི་ འི་དོན་ རང་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ པ་ལྟར་ བཤད་ ན། གནས་ བཞི་ ནི ་འཁོར་ལོ་ 
།ད བཞིའོ། །མཉམ་ པར་གུནས་ པ་ པ་ནི། དེ་ལ ཐིག་འ ་ལེ་ བཞི མཉམ་ པར་གནས་པའོ། །ཡང་ ན། གནས་ བཞི ནི་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ཡས་མར་ཕབ་ ནས། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ན་གཞིར་ བཞག་ཏུ གནས་ང པའི ཐིག ་ལེ་ དང་འདྲེས་ པའི ་གོང་ བུར་གནས་ པའོ། ། 
གནས་སྐབས་ དེར་རང་ རིག ་པའི་ ཆུར་གནས་པའོ། །བདེ་བ་ ནི་ གཟུགས་སུ་གནས་ པའོ། །མི་ རྟོག་ པ་ ནི་ གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས ་པའོ། །ཡང་ན་དབང་ དོན་ དུ་བཤད་ན། ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་བྱང་སེམས ་དབང་གི ་གནས་སུ ས་འདྲེས་པ ནི་གོང་བུར་ 










































.9 ཡུ 


གནས་ པའོ། །རང་ རིག་ པ་ ཆུར་གནས་ པའོ། །བདེ་ བ་ 'གཟུགས་ སུ་གནས་ པའོ། །མི་ རྟོགས་ པ་ 'ནི་གཟུགས ་ལས འདས་ པར་གནས་ པའོ། །རྫོགས: ་བྱང་རིམ་པ ་ནི། བདེ་ དེ་ཆེན་ ནས་ 'སྤྲལ་ ་འཁོར་ དུ་རྫོགས་ པའི་ དགའ་ང བ་ བཞི་རེ རིམ་གྱིས་ རྫོགས་ པའོ། ། 

མཉུམ་ཿ ཉིད་ སེམས་ ནི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ ་གྱིས རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ལ། མཉམ ཉིད་སེམས་ ནི་ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི ་ཀྱད། བྱིན་ གྱིས རླབས ་པའི་ སྔོན་ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ ས་བསགས་ པ་ སྟོང་པཉིད་ བསྒོམ་ པ་བསྟན་ ནོ། །བསྐྱེད་ 
པ་ ནི་ སྟོང་ཉིད་སྙི སྲིང་ རྗེའི་སྙི སྲིང་པོ་ ་ཅན་ ནོ། །འདོད་ ཆགས་ལ ་སོགས་ནི་ དྲུག་ དང་ཉི་ཤུ་རིང་དུ་སྤང་བའོ། །ཡིད་ དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ཤློཀ་ གཅིག་ གིས ་འདིའི་ ཡང་སྔོན་ དུ་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ བསྒོམ་ང པ་བསྟན་ ནོ། །ཡིད་° དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ཇི གནས་ 
གང་ དུ་གནས་ ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འཕེལ་ བའམ། རླུང་མཁྲིས་མི་ སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བ བའི་ སྙན་ ནི་ ནང་ཚང་ཅན་ནོ། ནོ། །བརྟན་ པ་ནི་ རྟེ རི་རབ་ལ་ སོགས་ པ་བརྟན་པ་ལ་གནས་ པའོ། །གཡོ་ཿ བ་ ནི ཟླ་སྐར་མ་ སོགས་ རྟེན གཡོ་ བ་ལ་གནས ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ ནི་ དངོས་ པོ་ཀུན་ལ་གནས་ པའི་སེམས ཅུན་ཡ ཡིན་ ནོ། །གནས་པ་ བཞྱི་ཆས་ པར་བཤད་ པའོ། །སྙིང་ རྗེ་ནི་སྡུག བསླལ་ 'དང་བྲལ་ བར་འདོད་པ་སྟེ། སྟ སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་ པའོ། །ཕན་ པའི་སེམས་ ཨས་ནི་ བདེ་བ་ 'དང་ལྡན་ པར་འདོད་པ་ སྟེ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 


པའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །སྤྱི་བོ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་མེད་པ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 










































༄༅། །པའོ། །སྦི་བོ་ནེ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ། སྒྲ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྟེ། དེའི་མཐའ་ནི་ ཡ་མཐའ་སྟེ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གསང་བའི་ཿ པད་མ་ ནི་སྤྲ་ སལ་པའིེ འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ ལྟེ ཨཱ་ལི་བཅུ་ དྲག་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 


| གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ ྣམས་ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟན་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་ རྟེན་པ པ 
བོ བཤུང་སྒོར་རླུང་དང་སུམ མདོར་མེ་ བསྒོམ་ ངཔ སྟེ ཡིག་འ འབྲུ་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོ་ ཨ། །བརྟན་ ནི་ གཡོ་ བ་ རྣམསཊ ཞེས རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ནས འབྱུང་ངོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱཿ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ པ་ ནི་རྩ་ གསུམ མོ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཐམས ཅད་བྱེད་ཅེས་ པ་ ནི། ཆོས ཀྱི་ 

ཱཾ དབྱིངས་ ནི་ཐམས ་ཅད་ བྱེད པས་ ནཱ དབྱིངས་སྟེ། སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ སྤྲལ་ པའི འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ནཾ བྲཱུུ་བརྗོད། ཅེས རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ནས འབྱུང་སྟེ། བྷྲ་ལས་ ཨཾ་ལས་ཡང་ཐམས། ་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་° པ་དང་ 
_ འདྲ་བར་ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ སྭེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ གཉིས། བསྐྱེད་ པར་ཆོར། མཐུན་ པའ། །བསྡུས་ ནས ཞེས་ པ་ ནི ཡས་ཕབ་པ་ དང་སྤྲལ་ པ་གཞར་ བཞག་ ཏུ གནས་ང པའོ། །གོང་བུ བའི་ རྣལ་འཕྱོར་ཞེས་པ་ ནི། དེ་ཉིད་ག གནས་པ་ བཞི ་ལས་ གོང་བུ གར་ 
གནས་ པའོ། རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི་ རང་ བཞིན་ དྲུ་གུར་ཞེས་ པ་ལ་རང་ བཞིན་ ནི་ རང་ རིག་ པ། ་སྟེ ་ཆུར་གནས་ པའོ། །སེམས་ ནི་ བདེ་ བ་ སྟེ གཟུགས་སུ་གནས་ པའོ། །རོ་ རྗེ ནི ་མི་ རྟོག་ པ་ ཧཱ ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་ པའོ། །ཆུའི་ ཁམས་ དང་མེའི་ 





1༼༣ 
༤ 
ྫ་ 

















ཁམས། ཞེས་ པ་ ནི་ དེ་ བརྟེན་ པ་ ཿབསྐྱེད་ཿ པའི་རིམ་པ་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཆུའི་ ཁམས་ ནེ ་ཐབས སྒྲུབ པ་པོ་( ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་ སྟེ། མེའི་ཁམས་ ནི་ཤེས་ རབ་མ་ སྟེ ཕྱག: རྒྱམ་ ལྷར་ བསྐྱེད་ པའོ། །རོ་གཅིག་ནི་འདྲེས་པའོ། །གནས་ ནི་ དབང་གི གནས་སོ། སོ། །ཐབས་ ནི་ ནིསྒྲབ་ 





.5®.ུཝེ 





















པ་པོ་ རྣལ འབྱོར་ནམ མཁར་བསྐྱེད་ པའོ། | །བདག ཉིད་ སྦྱར་ན ཡབ་ཡུ མ་སྙོམ འཇུག་ གི་ ཚུལ་ དུ་གནས་ པའོ། །སངས་རྒྱས གཟུགས་ བརྙན་ ནི་ བདུད་རྩི ་ལྔའི་ དྭངས་མ་ དང་དབང་པོ་ དྲུག་ སྟེ། དབང་པོ་ དྲུག་པ གི་ དྭངས་མ་ ཡང་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ དོན་ ནོ། ། 
གང་ལ་ བརྟེན་ ནས མངོན་ དྲུ་བད་ཅེ་ ན། བསྟན་ ཆོས་ ཚད་མ་ཞེ ཞེས་ཿ པ་བོ ཀ། གཅིག་བ གིས ལུན བསྟན་ཏེ། | ཚད་མར་གྱརཔའ་ བསྟན་ཆ ཆོས་ དང་། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སློཿ སློབ་ 'དཔོན་ དང་། ཡིད་ཆེས་ པའི ལུང་གི་ རྗེས་ པ་སུ་འབྲང་ནས་ དེ་ཉིད་ཅེས་ པ་རིམ་པ པ་གཉིས་ 
སོ། །གསང་ དོན་ དེ་ཉིད དངོས་པོ པོ་ པོ་ཡང་། ཞེས ་པ་ ནི་ རང་བྱིན་ གྱིས རླབས་པ་ སྣོད་མ་ ཡིན་ ལ་ གསང་བའོ། ། །དེ་ ཉིད་ནི་གྲུབ ཐོབ ཀྱི་བསྟན་ ཆོས་ དང་། | མན་ང ངག ཅན ་གྱིས བླམ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ ལས་ རང་བྱིན་རྲ ་གྱིས་ བརླུབས་ཿ པའི་ བརྒྱུད་ 


པའོ། དེ་ཉིད་ ལས་ ནི་ཞེས་ པ་ 'སློབ་ དཔོན གྱི་མན་ ངག་ལུང་ ང་དང་གཅིག ནས་ གཅིག ཞེས་ པ་ སྟེ། གཅིག་ ནས གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད་ པ་ལས། །ཞེས་ པའོ། །ད་ ནི རང་བྱིན་ གྱིས ་རླབས་ པའི་རིམ་པ་ ཡང་ནི་ ལྷའི རྣལ འབྱོར་སྔོན་ དུ་སོང་བ བ་ གཅིག གིས་ བསྒོམ་ 















| དགོས་ པས་ དེའི་ རྡེན་ བསྟན་ པའི སྤོ་ ནས་ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོ་མའི་ ལྤའི་ དག་པ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་སྔར་གྱི་མཚན་ཉི ཆེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚིག་རང་གཅིག་ གིས་ སྔོན་ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ སྟོང་པ ཉིད་ བསྟན་ ཏེ། སྔར་གྱི་ཞེས་ པ་ ནི། བརྟག་ 
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ཟེ ༄༅། དཔ་ང དང་པོར་ཕུ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དོ། །ཕུང་པ་ པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ ཅོ་བརྒྱད་ སྟོང་པར གནས་ པའོ། །སྟོང་སོགས་ དེཉིད་མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱིས། ། །ཞེས་ པ་ པ་ནི། སྟོང་པ་ ནི་ སྟོང་པ ཉིད་ དང་། ཆོས ཀྱི་ 
དབྱིངས་ རང་བཞིན་ ཡང་དག པའི་མཐའོ། །སོགས་ ནི་བདུན་ དག་ པ་ དང་། ། ཚད་མེད་སོགས་ ལ་ ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལུ ལས ཀྱི་དྲི་མ་ བགུས་ ནས་ ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ལུས ཀྱི་དྲི་མ་ བཀུས ནས་ ནི། ! བདག་ དང་བདག གི་ 

༩ གཟུང་འཛིན་ནོ། ན། །རྫོགས ་པའི ་བྱང་ ཨཆུབ་ རིམ་ མ་པར་སྦྱར། །ཞེས་ པ་ནས། ། ཡེ་ཤེས་སེ ་སམས་དཔའ་ བསྒོམ་ པ པཉིད། །ཅེས་ པའི་བར་ གྱིས གོང་བུར་བ གནས་པ་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཊ ་མ།ཁའ་འགྲ གོ་མའི་ དམ་ ཚིག་སེ སམས་ དཔའ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས་ གོང་ 

± བུར་གནས་པའོ། །དེའི་སྐུ་མདོག་ནི། མདོག་དཀར་ཟླ་བ་ཀུནྡྲ་འམ། །ཞེས་པས་དཀར་པོའོ། །ཟླ་ ཟེར་ནིའོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །རང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་དག་པ། ཞབས ་གཉིས་སེམས་ ཊཾ 


དཔའི སྐྱིལ་མོ་ ལུང་དང པདྨའི འདབ་མར་ཡང་དག་བཞུགས་ ནི། པདྨའི་གདན་ནོ། །རྒྱན་རྣམས་ ནི་འཁོར་ལོ སུགས་ སོ། །དེ་ཉིད་སངས རྒྱས་ལྔ་དག་ང པའོ། ཧུ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ཕྱག གཉིས ཀྱིས། །སྙིང་ཁའི་ གནས་པ སུ་གཟིར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སུ་བཅས་ནས་སྙིང་ཁར་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་ཕྱག་གཉིས་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷའི་ སྐུའོ། ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་གཟིར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་བཟང་ 


འུ 

































གཟི་བརྗིད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་བཟང་པོ་གཟི་བརྗིད་བཟང་པོ་རྒྱུད་གང་ཞིག་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའོ། །ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སོགས་ཏེ། ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ། ལྟེ་བ་རུ་ནི་ཡང་དག་གནས། ཞེས་པ་ནི། གོ་འཕང་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་སྙིང་ཁར་དགོད་པ་ཡང་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ་ཅནྦ་ལི་བདུན་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
1 ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧྱོཾ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གནས་པའོ། །ལྟེ་བཞི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་དག་གནས་ནི་རྱུ་ངོ་། །ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
4 བཞི་སྔར་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྱུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚོན་གང་བ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གང་ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཅི་འདྲ་བའོ། །བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 

བསྐྱེད་པའོ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན་དང་པོ་པདྨ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དང་པོར་གདན་བསྟན་ནོ། །མཛེས་པ་ནེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཟེ་བ་ནེ་པྨདྨའི་གཞུང་ངོ་། ཟེ་འབྲུ་ནི་ 


ལྟེ་བ། བཅས་པ་ཞི་ཟེ་བ་ཟེ་འབྲུར་བཅས་པ་དེར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྱུ་དགོད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པ། བཟང་པོ་ནེ་གཟུགས་དང་ 
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༄༅། །གཟི་བརྗིད། དྲི་མེད་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེའི་དབས་སྤུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སྲུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧ་དང་། །ཡེ་ 
འོ། །བྱམས་པར་ལྡན་ནི། བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཨུ་ཐུང་ 


^༨.⁄2.⁄2°. 2. ⁄ 


སྭའོ། །མ་ནིང་བཞི་ཉིད་ནིར་ཱཾལ་ལ་བ 


མ་པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཆོས 

































༨༨. ༨ ༨ 


༨༩ ༨ 





པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེའི་སེམས་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ཧྱུ་ངོ་། ཡི་གེ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧྱུ་ངོ་། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ན་ཡི་གེ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །བདག་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ནི་སྟོང་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྷར་བཏུབ་བམ། སྟོང་པ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནི་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཤཾ ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོན་དང་ལྷར་འབྱུང་བར་མི་འགལ་བར་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་ནོ། དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི་གེ་དང་ལྷ་ 

མི་འགལ་བའོ། ྡརྗེ་ཉདནི་སྡུད་པ་པོའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བོན་དང་ལྦའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་བོན་དང་ལྷར་གྱུར་པ་ནི་དཔེ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་ལས་ 
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སོ། །མྱིང་པོ་བདུད་རྩེ་འབྲས་བུནེ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའམ་འབྱུང་བའོ། །དོན་ནེ་ལྷའི་སྐུའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ལ། ཡི་ཤེས་ནི་འབྲས་བུ་ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལས་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆལས་ས་ 
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༄༅། །བོན་ ཏདང་ལྷ སྨིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཡེ་ཤེས་ཐ གཟུགས ་ནི ཀུན རྗོབ ཏུ ་པ བོན། ཡེ་ཤེས ས་སྐུ་ནི སྐྱོན མེད་ པའི ལྷའི སྐུའོ། །མཚན་ ཉིད་མཚོན་ དུ་མེད་ ཅེས་པ་ ནི་ དོན་ དམ་ དུ་ཡི་ ་གེ་ དང་ལྷ མེད་ ད་པའོ། །དངོས་ཿ ་དང་ དངོས་མེ་ ་མེད་ ལས་ 
གྲོལ་བ་ བ་ནི བདེན་ པཾ ་གཉིས ་ལ ལྟོས་ ནས་ དོན་ དམ་ པར་དངོས་ པོ་ལས་གྲོལ་ བའོ། ། །དངོས མེད་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ དངོས མེད་ ལས་གྲོལ་ བའོ། །ཡིག། །འབྲུ་མེད་ནི་ དོན་ དམ་ དུའོ། ། །ཡིག འབྲུའི ་གཟུགས ནི ནི་ཀུན་ རྔོབ ཏུའོ། །དེ་ དབས སྟོང་པའི ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཅེས་ 


པ་ལ་ སོགས་ པློ ཝློ་ཀཿཾ ཕྱེད་ དང་གཉིས ཀྱིས་ རང་བྱིན་༔ ་གྱིས་ 'རླབས་ པའི་རིམ་པ བསྡུས་པ པའི་རང་ རིག ་པའི་ དག་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ ན་ཕན་ ཡོན་ བསྟན ནོ། །དེ་ དབུས་ སྟོང་པཊ ཉིད་ རང་ ང་རིག་ པའི་ དག པ་ཀུན་ན ནས ཉེན ་མོངས་པའི་ རྟོག་ང པ་སྤངས་པས་ ས་སྟོང་ པའོ། །དེ 


དབུས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་དང་སྟོང་པའི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ཡོད་སྐད་དུ་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སོ། །སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡི་གེའི་སྟོང་པའོ། །དབུས་ནེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབུས་སོ། །དེ་ 
ཀའི བྱོར་པས་གཟུང་ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ དེ་ཉིད་ བཟུང་སྐད་ དེ། རྣལ འབྱོར་ནི་ དོན་ དམ་ དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ ཡོད་ \་པར་ཤེས་ པའི་ འེ་རྣལ ་འབྱོར་རོ། །དེ ཉིད་ བཟུང་ནི་ དོན་ དམ་ དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ བཏུ ཡོད་པ་ དེ་ཉམ སྭ ང་ 


ག༽སཉམ་ གཞུང་ན་འདི་ལྟར་འཁྲིགས་ ཆགས་སུ་སྣང་། ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ཀྱིས་ ནི། །ཞེས་ པ་ ་ནི། དང་པ་ པོ་ནས་ ཡོད་དེ། མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས ཉིད་ཅེས་ ཡོད་ པསམཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕ་ རོལ་ བྲལ་ ཏེ། རང་རིག་ པའི་ དག་ པའོ། ཤ། 
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༨ ༤༠༤ ༢༤ 


ལྟར་མཚན་ཉིད་ཞེས་བྱས་ནའང་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། ཞེས་: ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ། །ཤིས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །དེའི་ནི་ཞེས་པ་ཡོད་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དེའོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློཀ་གཅིག་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བླམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཞིར་གནས་པའི་ཞུ་ 
བའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཡས་ཕབ་པའོ། ། ངོབོནི་ཞུ་བདེ་འདྲེས་པ། མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་མཚོན་པ། ། བསྟན་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཨཾ་ངམ་དབང་གི་གནས་སུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་སྟོན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའོ། །སྟོན་པ་ནི་གཉིས་མེད་མ ཚོན་ པས་འདིའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེལ་ཡང་འདིའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློཀ་ཕྱེདདང་གཉིས་ཀྱིས་བདེབ་ཆེན་ 


„ སྦ མ་འ 


ལོའི་ _ ཕའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ ༣ བདུད་རྩིའི་ཇ བོན་གསུམ བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ བདུད་རྩི་འཛག་ པར་བསྒོམ་ལ། ། དངོས་ པོ་ཡང་འཛག་ པར་འགྱུར་བའི་ དོན་ ནོ། །འདིའི་ བསྒོམ་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ ་བ་ལ་སཾ་བསམ་པས་དངོས་ | | 









ཤཿ 
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༄༅། །པོ་ལ འཛག་ པར་ ཡང་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་ དཀར་པོས་ ༈རྣམ་ བརྒྱན་ནི། སུ་ལས འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ཞུ་བས༔ ཟླ་ང བའི་ འི་སྟེང དུ་བབ་ པའོ། །ལྕགས་ སྒྲོགས ་ལྔའི་མཚོན་ཏེ་ཞེས་པ་ ནི། ཟླ་བའི འི་སྟེང་ དུ་སཾ་ བསམ་པ་ སྟེ། ལྕགས་ 


༨ 


སྒྲོག་ ནི་ དབང་པོ་ ་ལྔའོ། །མཆོད་ རྟེན་ ནི་ དབང་པོ་ལྔ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བ་མཆོད་ རྟེན་ནོ། །བདུད་རྩི ་ས་ བོན ་གྱི་སེམས ཞེས་ པ་ ནི། རཾ ་གྱིསྟང་དུ་དུ་ བསམ་ པའོ། ། །སེམས ཞེས་ པ་བསམ་པར་བྱ་བས སོ། །བ་ དོག། འོད་གསལ་ བ་ ནི། བདུད་རྩི་7 ཁ་ 


༨༩2 ༨༡༤ ༢༨༡༤ ༢༨ ༨༽ ༢ 


/ དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ་འཛག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འཛག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ྤི་བོའི་ཧོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གོ །སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ 
པ པད་དབ་ ས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རྩུ་བསམ་ནས། ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་པས་ཧུུ་སྒོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན། ཞར་ལ་ཙནྫ་ལི་དགུ་པ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ 


༢ ༢ ༡༠༦༽ ༢༨ 


ཏེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་ བར་ཧཱུ་ བསྒོམ པའོ། །སྱིང་གི ་སོགས་ ཏེ་པད་མའི་ དབུས་ཟ ས་ སུ་བསྡེབས་ ཏེ སྙིང་ ཁའི་ འི་དབུས ་སུའོ། །སྙིང་7 ཁའི་ས་ བོན ་ནི། ཧཱུ ངོ་ ། །མེ མཐོང་ཡོངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ངི ཧཱཾ ་གི །་གདན་ ཟླ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་ སྟེ བོ་ རྙིའ དེའི་ 
དྲབས་སུ་ སུ་ནྷི་ཟླ་ བའི་ དབས ་སུའོ། །དེ་ཡང་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ་ལས་བཏུས་པས ་ཀ་ལི་ ནི་ཧའོ། ། །ཨཱ་ལི ་ནི་ ཨཊ་ དང་ཨཱའོ། །བསྡུས་པ་ ནི ངོ་ ། ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། པ་ནི། ཧཱུ དེ་ཡང་ཁ་ དོག་ དཀར་པོར་བསམ ་པའོ། །ཟླ་ བའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ནིེ ནི་དྱཾ 








253 











| ྦ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ དྲབས་སུ་ ནི་ སྙིང་ཁའི་ དབས ཀྱི་ལྟེ་ བར། སྒོ་ སྣ ཀྱི་ཞེས་ པ་ ངི ཛྷུ ་ལས་ སྒོ བཅུར་འཕྲོས་ པས་ ས་སྒོ སོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ འ ཧུ ་ལས་བབ་པར་བསམ མོ། །ཐིག་ ལེ་སེམས་ ནི་ར རབ་ ཏུ ་གྲགས། །ཞེས་ པ་ ཡན སྒེ བྱཅུའ ཐེག་ ལེ་ 


| གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་བསྟར་ཏེ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ཆ་ཕྲ་བ་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་རྩའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་འཕྲོས་པས། རྩའི་ སྒོ ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ སྙིང་ཁའི ཐིག་ ལེའི་ སྟེང་ དུ་བབས་ པས་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒོམཿ མོ། ། །ཕྲ་རགས ་གཟུགས་ ནི 




















༤༨ ༨ 6༨༥༨ 


སྙིང་ཁའི་ཧྱུ་ལ་བབས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ཐི ཐེག ་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་ གཉིས་ པའོ། ཐིག ་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ ནི། སྐྲའི ་རྩེ་མོ་ བརྒྱའི་ '་ཆུར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཤོ ཀཱ ཕྱེད་ ད་དང་ གཉིས་ ཀྱིར ཐིག ་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཐིག་ལེ་ཐབས་སོ། ། །ཡེ་ཤེས ་ཅན་ ནི་ཤེས་ རབ་བོ། །མཚན་ཉི ཉེད་ མཚོན་ ནེ ནི་ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད། འལ གཉིས མེད་ང བདེ་བ་ ཆེན་ པོ པོ་མཚོན་ པའོ། ། །གོ་ འཕང་ནི་ གནས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ ནི་ 
སྙིང་ ཁའི་ གནས ཀྱ་མི་རྟོག་ པའོ། །ཐོབ་ཉེ ནཾ སྲིང་ཁའི་ གནས ཀྱི་ཐིག་ ལེའོ། །སེམས ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ནི་ གོང་གི་ དྭེ་ལྟར་བྱས་ ན་མངོན་ཤེས ་འབྱུང་ བའོ། །སྱིང་ཁ་ ཚངས་པའི་ སྒོ ཞེས་ པ་ཤློ་ ་ཀ་ གཅིག་ གིས་ཐ ཐིག་ ལེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཐབས་ 'བཞི་ བསྟན་ ཏེ་ ཡང་སྙིང་ 


༨ °་ཤ ༥༨ ༢ 


་ཏེ། དེ་ལསའོད་ཚངས་པའི་བུ་གར་འཕྲོས་པས། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ཧྱུཾ་གི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བསྒོམ་མོ། ཐིག་ལེའི་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེའི་རྷུ་ལས་བབ་པས་བདེ་ | 




















པེ ༄༅། །ཆེན་བསྒོམ་པའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གོ་ །མཚོན་པ་ནི་དབང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཚོན་པའོ། ། །རྣམ་ཤེས་ནེ་ཞུ་བ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བླ་བང་པ་ནི་ཞུ་བ་དང་བདེ་བླ་བང་པའོ། | 
དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། ། །ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྟན་ཆོས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། རིང་བར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་ཆོས་རྣམས་ནི་རྙེད་སླ་ཡང་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་ཆོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ ཿྲ 
འདིནི་རྙད་དཀའ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བསྟན་ནོ། །  “ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོའོ། ། །ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་རྙེད་པར་སླའོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སཱེ། གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། རྣམ་པར་མཁས་པ་ནི་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཉམ་བཞག་ནི་དངོས་ 
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རྣམ་ཤེས་ནི་ཞུ་བ་དང་ཐབས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་ཡོན་དེ་གྲུབ་པའི་རྟུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི མཚན་མ་ དང་ པོའོ། །མར་མེ་ ནི་ད དང་པོ། མེ་ མི་ཁྱེར་ནི རྣམ་ པར་མཐོང་བའི་རྟགས་ གཉིས་ པའོ། །རྡུལ་ དུ་མཚོན་པ་བྱ་ནི་མེ་ སྟག འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ བུ་ནང་གི་ རྟུགས ་སོ། །ཕྱི་ 
3 རོལ ལ་གྱི་སྣང་བ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ གཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་ སྲན་མ་ཙ ཙ་ན ཀའི ཚད་ཙམ་ དུ་མཐོང་ངོ་། སྔ མ་ལས ཉོན མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སོང་བའི་རྟགས གསུམ་ པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་མཐོང་བ་ནི་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
° མཐོང་བ་ནི་ རྟགས་ཏ ལྔ་པའོ། །གཟུགས མེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་ རྟུགས་ དྲུག་པ པའོ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཇི་ ལྟ བ པ་བཞིན་ཏྟོ་ རྟོགས་པ་རྟགས་བདུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྟག་བརྒྱད་པའོ། །རང་དོན་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབྱོར་ 
པས་སངས རྒྱས: ཀྱི་འབྲས་ བུཐོབ་ བོ། ྡི་སེམས་དཔའ་ཉྙིང་རྗེཆེ །ཞེས་པ་ལ སོགས་ པ་ཧེ་ བཛྲ་རྩ་ བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ ནས འབྱུང་བ་ཏ དང་ཆ་མཐུན་པ པར་ བསྟན་ ཏེ། རྡོ་ར ཌྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཡིད་ 


ཀའེཀ་ང།ཀལ་ང། རེ ྲ ཀག་།པ། ངེར།་ང།རབ་ཁརོས།་ངོ།་ །ར༡༤་ཤི། །ཤེར།་ང།རེ། ངརོར།ཌོ། ༈ ང་དང ༡ ༼༼ལ། ¶ " ༡༧ ༡" ང་འོ། །དག་པ་ངེ་བའི (གྭ ༡ ' ༡༩༧ ' ར༤ག་ སེེ འའ ༈་(ལལུ་༡༩༤ | 
ས༣།༄ར༨། རླ =: ྡ རྲ་ང༽ ཱུ ༤། ད ས་པ་ནི། ག༨༽` ས་པོ་ཐམར། ༦༽་ ༣༽༽ ༨ *༽ ༽༽ ༨ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། སྦྱའ་དག་པ: འོ། །ལེའུ་ལྔ་པར་གསུང་། ཕྱ་ནས་ཞེས་པ་ལེ ལའུདྲག་པར་ 
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བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་བརྟགས་པའི་དུག་གིས་དག་པའོ། །ལྷའི་དག་པ་ཧི་གྱ་ནོམ་པའི་ལྟའི་རྟོག་པའི་དུག་གིས་དག་པའོ། །ང་རིགཔའིདག་པ་ནི་བཏགས་པ་དང་ཏོག་པགཉིས་ཀའིདུགགིས་དག་པའོ། །བསྟན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། ། 
རླ བདག་ ཡིན ་པས་རྒྱལ་པོ་ དང་འདྲའོ། །སའི་ ཁམས ལྟུང་བྱེད་མ་ ནི། གང་ལྟུང་བྱ་ལྟུང་བར་བྱེད་ པས་སྤྱན ་མའོ། །ཆུ་ ནི་མུ་མ ་ཀི། མེ ་ནི་ ཀོལ དཀར་མོ། རླུངནི་སྒོ སྒྲོལ མའོ། །པདྨ འཁྱིལ་བ ་ནི་ པདྨའི་དྲ་བ ཅན་ནོ། ནོ། །མཇུག་ བསྡུ་བ་ནེ། ནི། ལུས་ཅན་ ནི་ 
- སེམས་ཅན་ རྣམས། ཕུང་པོ་ལ སོགས་ པ་ པལྷའི་ བདུག ཉིད་ཅེས་པ པ་ ནི་༢ རང་བཞིན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཡིན ་ལ་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ པའོ། །བདེ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ཞེས་པ་ནེ། བདེ་ སྡུག་ཾ ་གིས་ སྐྱེ་བའི ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས པའོ། །ལས ཞེས་ པར། ནི ་ལར། ཀྱིཀུན་ ནས་ 
ཉོན་མོངས་ པའོ། ཏོན མོངས་པ་ ནི་ཉོན མོངས་པའི ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ངེས་ པར་ སྱའོ ཞེས་པ་ ནི། གསུམ་ པ་ དེས་ཐ ་ཐ་མལ་པའི་ཁྱོ་ཆུང་མ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ལས་སྐྱེའོ། སྐྱེས་ པའི་ ཆ་ལ་ཞེས་ ཡ་བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྲིད་ པ་ པ་ནི་མངོན བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད་ པ་ 
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སཱེ། ལཱའི་དངོས་པོ་ཅིད་འབྱང་ཞིང་སྲིད་པས་ན་སྲིད་པའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནིེ། སིད་པ་བསྲོམ་པས་མི་གནས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལ་པ་ལས་རབ་ཏྲ་བེད་པ་གཉཞིས་པའོ།། ༧ །།དནི་བྲརག་པ་ལ་པའི་རབ་དྲ་བེད་ ་ 
ཏ ཧ་། /། ༦ ` ་༨་།། |` ། ¡] ༤ ` ། ༽ བཔབ༽ ག་ ༽ རི ` \༽`༽ ༽། | ༽༽3༅ ཧར མི འ །།དད་ན་བ རྟག་པ ལྗ་པའ་རབ་ཏུ་ཕྱད 































༨༨༨༦ 


༄༅། །པ་གསུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་དང་། རྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ནི། དགེས་པའི་རོརའི་རྩ་བའིརྒྱད་ཀི་ལེའུ་དྲུག་པནས། སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་ནི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། ། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་གསུང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། ། ལྔ་པ་དངོས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
(ཛཾ སྤྱོད་པ་བསྟུན་ན་བདེའོ། །ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རྟོགས་ པ། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟུག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཤང་ལྕི་ལ་ 
ྲྦ སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ། གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དྲག་ལ་ཞེ་སྔང་མི་སྐྱེ། གཉེན་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། ཕྲད་ 
ཀྱངམི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའོ། །དེས་ཀུན་འདར་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབས་པའོ། ། །ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་རང་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་ལའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་ 
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༧༧༩༢ 

ཤཱ 
2 

@' 


 སྤྱོད་པའི་དབང་དུབྱསན་གཙང་སྨེལ་སོགས་པའི་རག་པ་འཇིག་པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 








༨ ༨ 
ཕྱིན་པ་མཆོག 














ནི་སྤྱོད་པ ་གཉིས་ པོ་བླ་ ན་མེད་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ སས་པོ་ན པོ་ནི སངས་རྒྱས་ཿ ནི་ དུག་ པའོ། །སྲས་ པོ་ནེ ནེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རིགས་ ཡིན་པ པས་དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་མཛད་ པ་བྱེད་པས ་སོ། །རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ ་པའོ། དེ ཡང་ 


དྒ གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྡེབས་སོ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཞིས་པ་ནས། གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། ། །གང་ཞིག་ནི་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
།དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི། ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའོ། རྡོརྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


ཀྭ ཤྲུ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རཔ་བོ། མཆོག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །སླེ་བ་ནི་རིགས་དྲག་ཏུ་སླེ་ཞིང་འཁོར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་བརྒལ་བཀའ་བས་སོ། །འཇིགས་ཆེ ་འཁོར་བའི་ 
ྣ ངཱ | {| ⁄ \ ⁄⁄ { ¡, ༤ { | \ \ནས ། ། | ༤ | ¡ རྩ \ <~ ། | | | ¦| ' ཆེན་ནི་འ། 


བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 


༢༣ ༠༤ 
༡༤ ་ 
དར 











འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་འཇིག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་སོགས་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དའི་རྗེས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གིའོ། །མཉམ་འབྱུང་བ་ནི་མཉམ་པར་རྟོགས་པའམ། རྟོག་མེད་དུརྟོགས་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའོ། །ྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སོ། །གོང་ན་མེད་པ་ 
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།སྡུག་ བསྔལ་གྱིའོ། །རྨབས་ ནི་ སྐྱར ན་འཆིའོ། །སེམས་ཅན་ སྒྲོལ་ བ་ནི་ སྤྱོད་ པ། གཉིས ་པོས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་ ནས ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ བའོ། །ཚོང་ ང་པ་ནི ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ༈་བཙོངས་ནས་ཐར་པ་ཉོ་བའོ། །དགེ་བ་ནི་ཟག་ 
འོ། །མྱུར་དུ་དངོས གྲུབ་བ གསལ བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ པ་ ནི། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་། སྤྱོད་པ པ་དེས་ཚེ་ འདི ཉིད་ལ ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་མངོན་ ན་དུ་བྱེད་ པའོ། །སྱིང་པོ ཡོན་ཏན་ ནི། སྤྱོད་པ་ གཉིས་ པོ་ཡོན་ ཏན ་སངས རརྒྱས་ ་ཀྱི་ 
གས་ཀྱི་ཡན་ ཏན་ནོ། །གནས ནི ་སངས ས་རས ཀྱི་གོ ་འཕང་ངོ་ ང། །སེམས ཀྱི་རིན ཆེན་ནི། རིན་ པོ་ཆེ་ལས་དགོས འདོད་འབྱུང་བ་ ལྟར། རང་གི ་སེམས ཉིད་འདོད་ ཡོན་ལྔར་ སྣང་བའོ། །འབུང་བ་ནེ ནི་འདོད་ ཡོན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ང་ དུ་རྟོགས ་པའི་ གདེང་ ཿ 
པས་ དགོས ས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །འདོད་ ཡོན་ ནི་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཞེན མེད་ ད་དུ་བསྟེན་ པས་ ས་དངོས་ གྲུབ འབྱུང་བའོ། །རབ་ བསྒྲུབ བྱེད་ནི སངས་རྒྱས སོ། རོ རྡོརྗེ་འཛིན་པ པ་རབ་ བསྔགས་ ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེན དྲུག་ པའོ། །རབ་ བསྔགས་ སདཔ ལའོ། །ལོངས་ 
ད་རྫོགས་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ཀུན། །ཞེས་པ་ ནི། བདེ་བ་ལ་ལོངས ས་སྤྱོད་ པས་ལོངས སྤྱོད་ པའི་ ཡོན། ཏ་གྱིངོ་བོ་ལུ ལས་ལས ས་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལསམ གཏོགས་ཞེས་ པ་ ནི་སྤྱོད་པ གཉིས་ པོ་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་ གཞུན གྱི་སྨྱོད་པའོ། ། དགའ་ བི དངོས གྲུབ་ 


'འབྱུང་འགྱུར་ནེ ་གཞན་ལ་དགའ་བ་ལས་ དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་མི ་ཐོབ་ པའོ། །འབྱུང་མི འགྱུར་ནི། སྤྱོད་པ་ གཉིས་ པོ་ལས ་མཆོག འབྱུང་གི གཞན་ ལས་མི་འབྱུང་བའོ། ། །མཁས ་མཆོག་ ནི། སྤྱོད་པ་ གཉིས་ ལའོ། །མཚུངས་མེ མེད་ནི ་ལོ་ ་ཀ་པ་དང་ 


1/ 


ིབ 


2༨༡ 
༡༽ 
(3? 
བླ  མ་ 





ཤྱ 
,/ 





སཱལ 





ར 
༡ 








242012 











































མཉམ་པ་མེད། འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། དྲ སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་ན་ཕ ན་ཡོན་ནི་ལྷའི་དགྲ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་ལྷ། ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདམ་སྐྱེས་ལ་མཆོད་ཅེས་བསྡེབས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་དགྲ་ 
འོད་ནི། གྲོང་ ཁྱེར་གསུམ་ ཿབརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མདཱ་ཀྭ་ལ་སྟེ། དེས་མཆོད་དོ་ནོར་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སངས་་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་འཇིགས་པའ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
: འདིེ་ལ་ སྤྱོད་ཅེས་པ ་པ་ནི། སྤྱོད་ པ་དེས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག་ ང། 'འཇིགས་ པར་ བྱེད་པ པའོ། །མྱུར་བ་ ནི ཚེ་གཅིག་ལའོ། །གནས ཀྱི་མཆོག ནི་ ནི་སྤྱད་ པས་ཏ ཏ་ཐཱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
° ལྟར་བྱ་བ་ བསྟན་ ནོ །དེ་ལ་ ཡང་དཔལ ་ལྡན་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས བཀའ་བཅུ བསྩུལ་ པ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་ ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ '་ལྡན་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡིས་ དུས་: ནས། བྱིས་པ གཙོ་ང བར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཀུན འདར་གྱི་སྤྱོད་ པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་ དུ་སེམས་པའོ། །གང་ཞིག་ 


སོགས་ནི་སྐྱོད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ནི་རིགས་དྲུག་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ནི། དེ་ལྟར་མཆོག་དྲུག་ 


། ' ༅ཾ 

























༄༅། །བསམ་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དེ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །ཡོ་གིས་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་གཙང་སྨེ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནི་ངོ་ཚ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལས་ 
ཿྲ འདའ་བར་མི་བྱ་བའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས། རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚོ་ཀི་དེ་དྲོད་ཐོབ་པར་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །དང་པོར་ 
པྲ བརྩམས་ནི་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་མོ། །ཡོ་གི་ནས་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་གནས་པ་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནུབ་ཅེས་པ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སེམས་ནུབ་པ་སྟེ། མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
_པའོ། །བསྔུས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ་མི་རྟོག་པར་སོང་བར་ཤོལ་བའོ། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་ཅི་ཐོད་ཐོད་སྣང་མེད་དུ་ཡོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་རབ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་ 


བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་གསུང་། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་མེད་དམ་རྟོགས་པ 


































ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བས་ན་གསང་བའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱ་བ་བྱས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་བྱ་བ་ 
། །དེ་ནས་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལའོ། །རང་གི་འདོད་སྒྱུར་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ 











ཡོ གྱིས་གནོད། དེ་ལ་ཆགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་མི་སྤྱད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ལས་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུའོ། །ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པར་ཞེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཁོབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ 
' ལྟར། འདོད་ཡོན ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ བག་ཚ་བ་མེད་ པའི སྤྱད པའོ། ། །དེ་ཉིད་ ལྡན་པ་ ནི དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི ་གདེངས་ དང་ལྡན་པས་ ཆོས་ཐམང། ་ཅད། ཁོབ བ་འོག་ཏུ་ཆུད་ང པས 'འདོད་ ཡོན་ལ་ལོངས སྤྱོད པའོ། །བདག་ ནི་སྤྱད པའི་ འི་ཛོ་ཀིའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
དོན་ནི། དེ་ཉིད་རྟོཿ །རྟོགས་ པ་ དང་འབྲེལ་ བ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ གཉིས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་ རིགས་ ནི དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས ་པ་ལས་སངས་རྒྱས འབྱུང་བར་ཤེས་ པའོ། །སྤྱོད་ པའི་ དགོས་ ང། ནི། འགྲོ་བ་ བདེན་ པའི་བསམ་པ་ལ། པ་སོགས ་པའོ། །འགྲོ་ བ་འདོན་ པའི་ 


བསམ་པ་ནི། རི གས གས་དྲུག་འཁོར་བ ལས ་སོ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ རབ་ཏུ་བསྒྱུར། ། །ཞེས་ པ་ནི་ལྟ་ བ ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ལྟ་ བའོ། །བརྟན་ པའི་སེམས་ ནི་འདོད་ པའམ། ཆགས་ པའི་ཡུལ ་གང་ལ་ཡང་ཨ་པྲ་ ཏི་ཞེས་ ཏེ། གནས་ པའི་སེམས ཞེན་པ་མེད་ 



































ཟ ༄༅། །བརྟེན་ཀྱང་དེ་ཐུགས་འོག་ ཏཱ ་ཆུད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལྡན་ པའི་ བདག །ཅེས་ པ་ ནི་ སྤྱོད་པ ་ལ་ བྲོད་པ་ པ་བསྐྱེད་པ་ སྟེ ཐབས་ ནི་ སྒྲུབ པ་ པོའོ། །ཤེས་རབ་ བནི་ལས་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོའོ། །ཤེས་ རབ་ནི་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ཤེས་ རབ་སྟེ། ། ཤེས་ རབ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་མི ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། སྦྱོར་བ ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས། ། །ཞེས་ པནིསྦྱོར་བ་ ནི་ཐ་མལ་ པའི་ཡབ་ཡུ མ་སྙོམས་འཇུག གིས་འདོན་ ཡོན་ལྔ་ལ་ 
44 སྤྱོད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་དུ་མི་ཞེན་པའོ། དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ ནི་མཚན་ 
,' མ་དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ལས་གྲོལ བའོ། །སེམས་ བསམ་པའི་ ཁྱད་ པར་ལས ཞེས་ པ་ ནི། འདོད་ཆགས /ཀྱིར། འདུལ་ང བའི་སེམས་མི་སྤོང་བའི ཕྱིར་འདོད་ ཡོན ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་བ བསྟན་ པའོ། །སྒྱ་མ་ལྟར་ནེ ནི་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས པོ་ཀུན་ཞེན་མེ ་མེད་ དུའོ པེ 
ཐམས་ཅད་ཟ་ ནི་འདོད་ ཡོན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ ནས་བཟའ་ བའོ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་ ཡང་དག །འབྱུང་ནི་འདོན་ཡོ ཡོན་ དུུ་སྣང་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས། བྱུང་བའམ་ ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ པའོ། །གང་ ཡང་ཀུན་ཏུ་གྲོགས' མེད་ ནི། གང་ ཡང་ནི འདོད 
ཡོན་ དུ་སྣང་བ་གང་ ཡང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་དུས་ སོ། །ལམ་གྲོགས་ ནི་གྲོགས་ དང་གྲོགས་མེད་ དུ་ཞེན་ པ་མེད་པའོ། །དགོས་ པ་མེད་ནི་གཙང་རུང་མི ་གཙང་རུང་འདོད་ཡོན་ལ སྤྱད་ དུ་མི་ རུང་སྙམ ་པའི་ཉམ་ ང་དང་བག་ཚ་མེད་པའོ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་པ ་ནི་འདོད་ 



























རྡོ་ར ལས ས་དཔའ་རྣམ་ པར་སྤྲུལ་ ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དཿ དང་སྙིངརྗ་ དབྱེར་མེད་ དུ་སྤྲུལ་ པའོ། ྫོགསདོནའ། ་མཐའ་ཡས། ཞེས་ པ་ པ་ནས། དེནི རྟག ཏཱ གོམས་ ཊ་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ་དེའི་ དམ་ ཚིག་ བསྟུན ནོ། ཀུན་ཏུ་ཟང་ོའ སྤྱོད་པ ་ལ་ 
ས་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པའོ། མཐའ་ཡས ས་ནི་མཐའ་ སྟོང་ང པས་སོ། །ཐོབ་ཿ ་པ་ནི། དེ་ དཞནཉད་ གོང་ནས་གོ། གོང་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག། ་མི་བཙལ་ནི་ཏ་བཱའི་ སྐུ་གཟུགས་འ ་ལ། ཕྱུག ་བྱས་ནའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག གྱི་འགལ་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ ནའོ། །ཡང་ན་ ཏཱ 
ཁོ ཏུ་འཛན་པའམ་ ༈་ཡང་ན་ ཏྭ་ཐཱ་མངོན་ཞེན་ དུ་འྲགོ་ ན་ཕྱག་མི བྱའོ །རྟག་ཏུ་ ༈བསྒོམ་ པཾ ལྡན: ནི་ རང་ལྷར་བསྒོམ་ པ་ དང་དུས་རྟབ རྟག་ཏུ་ ལྡན་ པའོ། ། །དབང་བསྐུར་མེད་ སོགས་ སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་ ནི་དབང་བསྐུར་བའི ་ལྗེར་སོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ 


ྦ ྒ དགེས། ། ཅ་སྟཞེ་ ན། ལྷའི་༢ རང་བཞིན་ ཡིན ་པར། ་སོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ཿཀྱི་རང་བཞིན ལས། །ཞེས་ པ་ ནི རིགས་ བསྡུས་ པ་ རྡོརྗེ་འཆང་གི་ རིགས་ ་ཡིན་ པས་ས སོ། །ཡང་ན་ཕྱིས ་འདི་ ༽སྐད་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་སྟོང་ 
པ་ གཉིས་མེད་དོ། །དངོས་ པོ་ཀུན་ དང་སྟོང་པ སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་ ་དོ། །དངོས་པོ་ ཀུན་ ནི་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ ཀུན 'ལཱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཉི ཉེད་བཅོམ ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ པས་སོ། །དེའི་ | 
ག±&སླསས }] སསབསསབཅིི་ གེ གསགསགསགྲདག་གགགགགགས་ས་་ ྲགྲགླགག་ྲྲྲསུཿ་ པས་ས རརར 


























༄༅། 


།དངོས་ པོ་ཀུན་ལྷ་ ཡིན་ང པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ རྣམས་ ནི ནི་སྒྲབ་པ་ པ་པོ་ིད་ལྷ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི པ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ་ན་ རྡུལ་མ ་མཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མི་བྱའོ། །བསྙུང་བར་མི བྱ་ཞིང་། ཞེས་ པ་ 
ནི། ཀྲཾ་ཡའི་ སྱོད་ པ་མི བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ པ་ནི ཕྱུག རྒྱ་འཆིང་བའི་ ལས་མི་བྱ་བའོ། །འོ་ན་གཞན་ ནས བྱ་བར་གསུངས་ པ་ '་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། དོན ནི་ དེ་རྣམས ་ལ་དགའ་བའི་ འི་ངོར་བསྟན་ཞེས་ང པའོ། །དཔལ 'ལྡན་ནེ་ ནི་ཚོགས གཉིས་ རྫོགས་ པའོ། ། 
¦ རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེ མི་ཕྱེད་པས་ སོ། །མགོན་པོ་ནི་མགོན་ དུ་གུར་པའི་མགོན་བྱེད་པའོ། །གང་ཡང་གཞན་ དུ་བསྟན་ཞེས་ པ་ ནི། ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི ཐེག་ པ་ དང་། ཀ་ཡ་ལ་ ཿ་སོགས་ པ། རྣམས སོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྤྲོས བྱས་ཀྱི་རྟོག་ པ་ དེ་ལ་ དགའ་ བའི་ངོར་ 
¡ བྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་རིགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུཉི་བྱེད་དོ་བདུད་རྩི་ནི་མར་གསར་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །སྙིང་ 
པོ་བླངས་པ་ནི་མར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནའོ། །ཐོབ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སོ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རྟོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། ། །རྟོག་མེད བློ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོགས་པ་སྤངས་ནེ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །གནས་མེད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
































༢3 ༄༅། །ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་གཙང་གཙཅོག་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཁྱིའི་ཕྲག་བཏུང་ཞེས་པ་ནི་བསྡེབས་པའོ། །ཞེས་དེས་འགྲེའོ། །ཤ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟའ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ། གང་གི་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཟོས་ཏེ་དེས་འགྲེའོ། །ཤ་ཆེན་ནི་མི་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པ་ཡང་བཟའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་བལྟ། །ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ན་ཤ་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ 
(ཛཾ ཡང་བཟའོ། །དམན་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཤ་ངན་པ་བཟའོ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱག་བྲོ་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་རུལ་པ་འབུའི་སྒྲ་ཟིར་ཟིར་ཟེར་བ་བཟའོ། །ཁྱི་དང་མིའི་སྐྲགས་པ་འདྲེས་པ་ཡང་བཟའོ། །ཤ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུས་ 
རཾ བསྲེས་པ་བཟའོ། སྤྲོ་བནི་སྐྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་དགའ་བའོ། །གང་ཚེ་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཤ་ཡང་བཟའ་པ་མ་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤམ་རྙེད་ནའོ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤ་རང་གི་ངོ་བོས་བཟའ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཟས་དེ་ 
ཉིད་ཤ་ལྔ་ལ་མོས་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཞན་ནེ་ཕལ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བཟའ་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟའ་བ་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བཟའ་བའོ། དེཁོ་ན་ཉིདསྒྲབ་ 
པ་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོའོ། །གང་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་སྲིང་དང་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའོ། །བཟའ་བྱ་ནི་ཟན་ནོ། །བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔུག་པ་ནི་གཉེན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་དགྲའོ། །བཏུང་བ་ནི་ཆང་ངོ་། །བཏུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྔགས་པས་ནི་བཟའ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་མི་བྱ་བའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་ཞེས་པ་ནེ། གོང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
; ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆང་རྟག་ཏུ་བཏུང་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུང་བའོ། །དམན་པས་ 
° ཞེས་པ་ནེ་དཀའ་ལས་ཀྱིས་མ་བཙལ་བའི་རྒྱན་ཆ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་བཅས་ནི་བཟང་པོའོ། །རིགས་མེད་ནི་ངན་མའོ། །སྡུག་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི་དུཿ ཁ་ཡིས་སོ། །ཕོངས་པ་ནི་བདེ་བས་སོ། །གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའོ། །གླེགས་བམ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་སོ། །འདི་ན་མར་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལས་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བརྫུན་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། བརྫུན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྒྲལ་བའོ། །བུད་མེད་སྐལ་བཟང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བས་བསྟེན་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་སོ། །སྲོག་བཅད་ཅེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ཞེན་པ་བསད་པའོ། །རྒྱལ་པས་ 































¡ཱ ༄༅། །མཆོད་ པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དཔོན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་ཡང་ངོ་། །སློབ ་མ རྒྱལ་ བས བས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ། གཞན་གྱིས་མི་བྱ་ 

༈ བླ་མ་ ལ་ནྱི ཕྱག་ བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ ཡིན་ པ།ར་ཟཱེ སློབ་ དཔོན་མཆོད་ པ་ནི་ དམ་ ཚིག་གོ གོ །རྟག་ཏུ་ནི་ ནི་དུས་སོ། །དངོས་ གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་ནི་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་སྟེ། བླ་མས ་སྟེར་བས སོ། བློ བློ་དང་ལྡན་ པ་ ལ་ཞེས་༔ པ་ 
(ཛྷ | སློབ་དཔོན སོ་སོ་སྐྱེ་བོ བོ་ཡིན་ པས། ཕྱོགས བཅུ་ན་བཞུགས་ཞེས་ པ། སློབ་མ་དེ་བཞིན་པ་ ཡིན་ཿ ཡང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ པའོ། །གང་གི ཕྱིར་ཞེ་ན། སུངས་རྒྱས་ དངྱ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ བསོད་ནམས གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་མཆོད་ 
༣ པའེ་ འིབསོད་ སེམས ལས། སློབ་ དཔོན གྱ་བུསྤུའི་ ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ དང་། གོང་མའི མཆོད་པ་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་དེའེ འི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལའང་། །ཞེས་ པ་ནེ ནི་སློབ་ དཔོན ་སོ་སོ་ སྒྱེ་བོའི་ ས་ན་ བཞུགས་པ པ་ 


༨ ༨ ༢༨ 


ྒ དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ངེས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ནྱི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ 
བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྨད་ན་ལྟུང་བ་དང་པོར་འགྲོའོ། རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱ་བ་ནི། སྨད་ན་གསུམ་པར་འགྲོ་བས་སོ། །གང་ཞིག་ནི་བླ་མ། བྱིན་པ་དེ་བཟུང་བས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མས་བྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ 





„ 2༩ ༣༡ 































ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕ་ལ་ཡང་། རྩ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེའོ། །སྤུན་ལ་ཡང་རྩ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་མཁྱུད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་གསང་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པྨ་བོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་བརྟགས་པ་ 
ཤླཾ ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཐོག་མར་གསང་ནས་བསྒྲབས་ལ། དའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
_ཤ འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་གྲེགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འདིར་རིག་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་བསྟན་གསུང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་ ཛི 
ལའོ། །ཡང་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
སྟེ། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགྲ་དང་གཉེན་སོགས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་ངོ་། །གང་ཟག་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །རིང་ནས་ནི་དུས་རིང་པོའོ། །ཤེས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཇོ་ཀི་ཤེས་ནས་སོ། །རྡོ་ 




























། །རྗེའི་ སྤྱོད་པ་ གཉིས་ པོ་ལ་མཚན་མ་ ་དང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་མི་ཕྱེད་པ། ་ཕྱེད་པའོ། །ཐེ་ ཚོམ་མེ མེད་ནི་ ཇོ་ཀིར་ ་རིག ཅིང་གོ བའི་རྟགས་ བཟུང་ནས་ སྤྱོད་པ ་བྱེད་པས་ 'རིགས་ སྤྱོད དོ། །དེ་ལ་ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཏོར་མ་ 
༈ ཞེས་པ་ནས། སྐྲག་པ་ 'རྣམས་ སྤངས་ ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཀུན འདར་གྱི་གསང་ནས སྒྲུབ་པ་ པ་ བསྟན་ གསུང་། སྤྱོད པའི་ཟན། ཀྱི་ཁྱད་ པར་གང་ཞེ་ ན། ལན་ ནི་མཁའ་འགྲོ་མ ་ལ་ སོགས་ང པ་ ནི། རང་གི་སེམས་ལ་ བརྟན་ གཡོ་ ཡོ་བརྟུག པའི་ཕྱིར་ 
་ དྷཱཏིའི སྤྱོད་པ བྱ། དེ་ནས་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ བདེ་བ །་ཆེན་ པོ་ བསྐྱེད་ པའི འི་ཕྱིར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲོ སྤྱོད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ ་སོགས གཏོར་མ་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་མས མཁའ་འགྲོ་མ་ལ ལ་གཏོང་བའི གཏོར་མ་ ཁ་ཟས་ས སུ་བྱའོ། །སོགས་ ་རྲ། ས་ནི་འབྱུང་པོའི་ 
 གཏོར་མ་ ཡང་བསྡུའོ། །ཅི ལྟར་ཆྙེ རྙེད་པ་ནི་ དཀའ་ ལས་ཀྱིས་མ་བཙལ་ བའོ། །བཟའ བ་ནི ་ཟན་ ནོ། །བཏུང་བ་ ནི དེའི་ དུས་ ་སུ་ཆུ་ ;དང་ ཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཟའ་ཞེས་པ་ ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོང་བའི་གཏོར་མ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་ ལཾ གཏོང་ བའི གཏོར་མ་བ བཟའ་ཞིང་བཏུང་ངོ་ ། སྤྱོད་པ པའི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། རོའི་རས་མས་དཀྲིས་ནེ་རོ་ལ་ དཀྲིས་ པའི་གོས་སོ། །རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ནི། ཕྱིའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ། ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ | 


ལུས་ལ་བདེ་བས་ ཁྱབ་ པའོ། །སྣོད་གང་གིས་ སྤྱད་ན་ཕྲུ་ཆག་སྟེ་ཐོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནི་ཉིན་ པར་སྦྱོད་པ་ གསང་བའོ། །སྤྱོད་པའི་ དུས་ གང་ཞེ་ན། ན། མཚན་མོའི་ དུས ་སུའོ། །གནས་ གང་ཞེ ་ན། བཞི ་མདོ་སོགས་ ཏེ། ཤིང་གཅིག་ནི ན་ ཁོའི་ གྲིབ མས་ 
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༤༨༦༽ ༨ ལ་མ ༨. ༨ 


གཞན་མི་ནོན། གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཁོ་མི་ནོན་པའོ། །ཡང་ན་ཤིང་གཅིག་ནི་འདུ་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་སོ། དེ་ནི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །བསྒོམ་ པ་བཟང་པོ་ནི་ སྤྱོད་པ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ དངོས་ བུབ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟ རྟགས པའོ། ། །མ་མོ་ནི་ བདུན ནོ། ། 
མཚན་མོ་ནི་དུས མཚན་མོ་ཙནྲི་ཀརྒྱུ་བ་སྟེ སྩ ་ལ་ར་ ཏི་ཞེས བྱའོ། །དབེན་ པ་ཞེས ་པ ན་སྐྱེ་བོས་ཿ དབེན་ པའོ། །བས་མཐའ་ནི་རི་ཐང་མཚམས་སོ། །སོ། །དྲོད་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས ཀྱིས་ ནུས་ པ་ སྐྱད ནས་ །དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པའོ། སྤྱོད་པ བྱིད་འདོད་ན་ཞེས ་པ་ 


ཧཱ ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་པོ་བྱེད་འདོད་ནའོ། །རྟེནགྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གྲུབ་འདོད་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ནི་དོགས་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པར་རོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཤཱ བློལྡན་ ཆེནཔོ་རྒྱུ་བ་ནི། ཛོ་ཀི་ཡུ ཡུལ ཉི་ཤུ་ྩ བཞིར་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ པའོ། །ཞེན་ པ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ་པོ ཀ གཅིག གིས ནི་ཙནྡ་ལི ་ལི་བཅུ་པ་བསྟན་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པའི་ཐབས་ སྤྲལ་ པའི འི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བ་ལ་ཨཾ་ལས གཏུམ མོ་ ° 
སྤྲ་ བར་བུ་སྟེ། ཞེན་ པ་མེད་ པའི་སེམས་ ཇི ་ཅེས་པ ་ནི། ཨ་ལས ་གཏུམ་མོ་ སྨར་བས ་འཁོར་ལོ་ གོང་མའི་ ཡིག འབྲུནྣམས ཞིན་མེད་ཐོགས་ པ་མེད་ པར་བསྲེིགས་ ་པའོ། །ཡངདནམས་ ཡར་སྤར་བའི „བྱང་སེམས (ལ་ རྟོག་ པའི ཞེན་ པ་མེད་ པའོ། །བ་ དོག ཅན་ 


༨ 


ཞེས་པ་ནི། ག་དོག་ནི་ཝརྫ་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་གེ་ཅན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། རྟག་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཙནྲ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣལ་ 























༄༅། 


།འབྱོར་རྟོག་པ་ལ་བསྒྲིབས་པའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཁུང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཁུང་ནས། །ཞེས་པ་ནི་རོ་མ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་དབྱུང་ནས་འགྲོ་བས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའོ། །ཡང་ན་རྩེ་ཕུག་ནི་རྐྱང་མའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་བཱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་སྤྲལ་འཁོར་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩུབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་རྟོག་པར་གྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ནི་བདུད་ 


ཏྱ ཇྲི 


' རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་རང་གི་གནས་སྲའོ། །དེར་གནས་པ་ནི་པད་མའི་གནས་སོགས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཙཏཱ་གནས་པའི་ཙརཱ་ལིའོ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཕུག་མ་ཞེས་པ་ནི་ནིར་མའམ་ཀ་ཀོ་ལའོ། །རྩེ་ ངི 
མོ་ནི་ངྷར་ཙག་གམ་བོ་ལའོ། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ནི་ཙནྫ་ལི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་དུ་གཏད་པ་མེད་པའོ། །ཟོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའོ། ཇོ་ཀིའྱི་རྒྱན་ནེ་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་བྱས་ཞེས་པ་ནི། རུ་རཀྟ་དང་འོལ་མ་ཟི་རྣམས་གཟི་མཆང་སྤེལ་མ་བཞིན་བྱས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་བསྒོས་ཞེས་པ་ནེ། སྟག་གི་ལྤགས་པའོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟག་ལྤགས་གཅེར་བུའོ། །བདེ་དོན་གཉེར་བ་ལ་ 








དི 
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ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདེ་བ་སྦྱིནནི་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། རེས་འགའ་ནི་དུས་སོ། །ལེགས་སྦྱར་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་སོ་ཏྲེ་ཏའི་སྐད་སྒྲ། རེས་འགའ་ཟུར་ཆགས་སྨྲ་བཟློག་པ་ཡེ་ཞེས་པ་ནི། རེས་འགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྨྲ བཟའ་བ་ནི་ཟན། བཟའ་མིན་ནི་བཤང་པའོ། །སྤྱོན་པ་ནི་སྨྱོན་པ་ལྟར་འཆོས་པའོ། །གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་མིན་པ་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ྫ གནས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚང་ཚིང་ནི་ནགས་སོ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའོ། །དེར་གནས་ནི་རི་ཕུག་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནེ། ཙནྫ་ལིའམ། དེ་ 
གྱི་སྤྱོད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་རྗེས་ལ། ྦ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པས ད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ཡང་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་གཅིག་པུ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱ་ 


ཞས་པའ། །ཕྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་བརྩམས། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལས་ཀྱང་འདོད་ཡོན མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །བརྩམས་པ་ན་ཀུན་བདར་བྱ་སྩྱད་པས་པགས་དབྱུང་ནས་འདད་ཡེན་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའོ། །སྒྲབ་པ ཁྱ 

































༄༅། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའམ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབ་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །འགེངས་པ་ནི་སེམས་འགེངས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའོ། །བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
ཾ བྱས་པའོ། །སྤངས་ཤིང་ནི་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའོ། །རྣམ་པར་སྤངས་ནི་བག་ལ་ཉལ་བའོ། །སྒོམ་པ་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
» སོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཙང་མི་གཙང་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །རེ་ཤིག་གནས་པ་ནི། དང་པོར་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་མི་ཤིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཆུས་བྱུང་མ་དང་། ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་། དབྱངས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུང་ནས་ཞེས་པའོ། །གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །རྐང་འོག་གནས་པ་ནི་ས་འོག་གི་བུ་མོ་ལྷ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྱད་པར་ཁྱོ་མེད་མའོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོའོ། །རིན་ཆེ་ནི་དགོས་འདོད་ 





























འབྱུང་བའོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་སིདྡྱི་ཐོབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསླང་པར་ལྟའི་བུ་མོས་སྟེར་བའོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། །གནས་གསུམ་ 
སྡིག་པ་མེད་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཟི་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ཀླ ནེ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ངའི་ལུས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན། སེམས་ལ་ཡང་མནོ་བས་དམ་བཅའ་བའོ། ཕྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་སྦྱིན་པར་ནུས་ཙམ་ན་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པའོ། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ 




















| | བགོས་ལ་ཁྱེར། གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །སྐལ་བ་བགོས་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་དཔྱད་ལ་སྦྱིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་མི་བྱ་ཞིང་ནི་ 
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མེད་པར་ཞེས་བསྡེབ། རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་གྲོལ་ 
ནི་ཞེན་པ་ལས གྲོལ་བར་དཔྱད་ན་སྟོང་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནི་བསྡུད་པ ་པོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ཞེས་བསྡེབ་བོ། །འགྲེའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་ 


འོང་བ 
ཕྲེབ། དངོས་ནི་ཕྱི་ནང་གིའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྙེད་པའོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནི་ཞེ 
།ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའོ། །ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོ། །སྔོན་དུ་ནི་མདུན་དུའོ། །དེ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །འཇིགས་པ་ནི་བག་ཚ་བ་མི་བྱའོ། ། 


།སེམས་ཅན་གཅིགལ་མི་སྤྱིཾན་ནོ། །ཚུལ་གཅིག་ལ་སིདྡྷི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་དང་གསུངས ། བཏུང་བ་ཆང་། བཟའ་བ་ལ་དུ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེས་པ་ཡིད་ 
གོལ་ཞེས་བསྔེབ་ཏེ་དེར་མི་ཞེན་པའོ། །ངོ་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ 


ཿ 


༄༅ 


སེ ༩བ་འ ; 


ང 
(ཧཾ བསྡེབ། 
3 བའོ། །སྡོམ་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བསྡེབ་བོ། 
སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱིས་བག་མི་ཚ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །གཞན་པ་བཏུང་བ་ནི་ཆང་ངོ་། དེ་ནས་མར་ 
མོང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ལ་ 











བརྟག་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུན 


























སོགས་པ་བ པཔ 


སྙན་ ནོ། སྙན་ནོ། །ཡང་ན་ དཔལ ལྡན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔལ་ དངད པའོ། | །རལ་ཆ ཚབ་ཆེ་ ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་རྒྱལ་ ཆཚབ་ ཏུ་ དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ པོ་ དང་འྲད བའོ། ། གཏུལ ཞུགས་ ནི་ཐ་མལ་ པ་ བཏླུལན་ ནས་ ལྷའི་ རྣམ པར་ཞུགས 
པའོ། །བསྒྲགས་ང པ ་ནི་ བསྙན པའོ། ། །གང་གིས་ ནི་ སྤྱོད པའོ། །དངོས་ བུབ མཐར་འགྲོ་ བ་ ནི། དངོས བྲུ ཐོབ་ པའི གྲོགས་ དང་གནས་ པ་དབང་དྱུ་བ་བའི༔ ཕྱིར་རོ །དགོས་ པ་ ནི། སེམས ཅན ཀུན་ གྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ ཆེན་པོ། པོའི་ དོན ་ྱི་ཕྱར་རོ། །སྒོམ་པ པ་ 


པ་ ོནིསྤྱོད་པ་བྱ བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། རྣབ སོགས གོ་སླའོ། ཏུབ གི་ལྤགས་ པ་ནི་ཤམ་ཐབས སོ། །མི འཆི་ ་བཅུ་ཕྱད་ནི་བདུད་རྩི་ ་ལྔའོ། །ཧེ རུ་ཀ སྦྱོར་སྐྱེས བུ བུཉིད་ནི། བསྐྱེད་ར རིམ ཧ་ར ཧུ ཞལ་ བརྒྱད་སོགས སོ། །རྫོགས་རིམ ཧེ་ རུ་ཀ་ནི། ཧེནི་ 
རྒྱ་སོགས་ སྟོང་པ་ སོགས་སོ། ་སོ། མཉམ་བ བཞག་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་རིམ་གྱིས ་ཧེ་ ཏི་རུཀ་ ལའོ། སྤྱད པའི་ གྲོགས་ནེ། ནི། ཤིན་ ཏུ་ བཞིན་ བཟང་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ཤྲོཿ ལློཀཿ ཕྱེད་ དང་གཉིས ཀྱིར སྦྱོད པའི་ གྲོགས་ བསྟན ནོ། །རང་གིས་ དབང་བསྐུར་ནི སྒྲབ་ པ་པོ་ཡིས་ 
སོ། རྡོ་རྗེའི བྲ བུ་མོ་ན གཡུང་མོའོ། །སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ནི་ རིག་ པའི འེ་བརྟུལ ཞུགས་སོ ས། །རྡོྗེ རྡོ་རྗེ རིགསཿ ཀྱི་དངོས་ཆ ་མེད་ ནི་ གཡུང་མོ མེད་ ནའོ། །གཡུང་མོ་ ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་བུ་མོ་ བཞི་བ ་གང་ རུང་གིས 'བྱའོ། །གང་ཞིག་ནི ཇི རྣལ འབྱོར་པའོ། །རང་གི° ་འདོད་ 
_ པའི 'ལྷའི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་གྱི་རིགས འབྱང་ནི རྣམ་སྣང་ཡིན་ ཡང་གཡུང་མོ་ སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། 
ས་ཨ ཀཀཀྣྐཀཀྐཀའྐསཀསའས`སྐསྣྐ`ྐ`འ`|`ཞ|ཞཀཞཀད༽ཀ༽`༤`༈ཚ༅*ཙཚ༅⁄ཚིཇིཇིཞགཇགཇིེགཇཞི ཏིོཏོིོིོ༼ཀ ི ི༽༩༼༽༼ི སྣས ཀད ཏན ༈ཙཉ༈(ྟ([([ྟ[ྟ[[ཛ[[ཛ[ཛ[ཛྤཛཏཝན 
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།བྱང་ཆུབ་ ས་ བོན་ བཏབ་ པ་ ནི་གསང་དབང་ངོ་ ། ། ད 














ཟོ ༄༅། །སྦྱང་བར་བྱེད་ཅེས་ པ་ ནི་གསང་བདག་ གི སྣོད་ དུ་རུང་བར་བྱས་ པས་ སོ། ། །ཁྱེར་ཞེས་ང པ་ ནེ ་ཕྱག རྒྱའོ། །གང་ཚེ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་མཆོག །ལྡན་ པ། །ཞེས་པ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཤྲོ ཀཱ ཕྱེད་ དང་གཉིས ཀྱིས་ ས་གྲོགས་ དེ་མཉེས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཐམས་ 
བསྟན་ནོ། །གང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུའོ། །དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་རྡོརྗའི་གླུས་སོ། །རྐང་པའི་གར་ནི་གཡས་བརྐྱང་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས 

པའི་བར་གྱིས་སྦྱོད་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟུན་ནོ། །གོ་སླའོ། །རྣམ་སྣང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ཁ་ཤྷཱ་ག་ནི་ཤེས་རབ་དག་པའོ། །སྨན་ནི་བདུད་རྩི་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཤ་ཆེན་ནོ། །དགོས་པ་ 
ཅིའི་པྲི ཕྱིར་བསྟེན་ཞེ་ན ན། རྒ་ཤིས་ཟི ་བལ་ གྱིས་མི ་གནོན་ པ་ལ སོགས ་པ ་སྟ་རྒ་ཤིནེ ན་ བདུད་རྩིའི རྣམ་ པ་ལྔས་རྒས་ པ་ དང་ཤི་ བ སྤང་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ ལི གདོན་ བགགས། ་ལས་ སོ། །ཀྐུན ་མོའི་ རྐ ནི་རྐུན་མོ་ བསད་ པའི ཡར ་ཅོད་ པན་ དུ་བཅིངས་ པའོ། ། །དེལ་ 
ན་རྐུནཿ མོའི སྐྲ ལའོ། ཾ་བྱུང་སྦྱར་བ ་ནི། རྡོ་རྗེའམ ་དགྱེས རྡོར་གྱི་སྐུ་ རིགས་ བདག་ཏུ་བསམ་ པའོ། | །སངས རྒྱས ་ལྔའི ཐོད་ པ་ པ་ནི སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་ པའི འིཐོད་ པའོ། །རྣམ་ པར་འཛིན་ནི ན་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ དགུ་ པའི ཐོད་པ ་འཛིན་ པའོ། །སོར་ལྔའི་ དུམ་ 


བུ་ནི་ཐོཿ ཐོད་པའོ། །ཅོད་ཅན་ ཇི ཐོད་པའོ། །སྐའི་ སྐེ རགས་ གཉིས་ བསྐོར་ནི ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་མཚོན་ པའོ། །ཐལ་བ་ དྲུག་ པའོ། །སྐའི མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ནི་ བསམ་གཏན་ནོ། །ཅང་ ཏེའུའི་ སྒྲ་ ནི་ བླབས་པ་ སྟེ། ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་བ ཉིད་ བླཟས་པ་ ཡིན་ 
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ཏེ། པླཟས་པ་མི་དགོས་ སོ། །འགྲོན་ གཉེར་ནི་ཅང་ ཏེའུའི འི་སྒྲས་ དོན བྱེད པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པ་ དང་ཞེས་ཿ པ་ ་ནི། བརྡུངས་ པ་ཉིད་ ད་རྡ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པའོ། །ཐོད་པ་ཅན ཞེས་ ་པ་ནས། བརྟག་ པ་ ལྔ པ་ རྫོགས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ ས་སྤྱོད་པ པ་སྒྲབ་ པའི་ དམ་ ཚག་ །བསྟན་ 

ནོ། །ོད་པ་ཅན་ དུ་རང་ བཞིན འགྱུར། །ཞེས་ པ་ནི། ཐོད་ པ་ཅན་དེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །རང་ཉིད་འགྱུར་ནི་ ཐོད་པ པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་ །རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ བཟུང་ བའོ། །རྐམ་ དང་ཞེས་ པ་ ནི་འདོད་ ཡོན་ ལཾ པ་ཞེན་ པའོ། །རྨོངས་: དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 

 ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིགས་ པ་སྤང་ཞེས་ པ་ནི དེ་འཇིགས ་པའམ མ་བག་ ཚ་བ་ སྤངས་ པའོ། །ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་ རྟག་ ཏུ་ སྤངས ཞེས་ བསྡེབས་པའོ། །ཧེ་ རུཀ་ ནི་ཞལ་ བརྒྱད་པའོ། །རིགས ་ལྔ་ ནི་ཧེ རུ་ཀའི་ རྣལ འབྱོར་རོ། །རིགས ནི པདྨ་ཧེ་ 

རུ དང། རིན་ཆེན་དང་ལས་དང་། ཏཐཱ་ཧེ ཀཿ དང་། མི་ ི་བསྐྱོད་པ་ ཧེ་ རུ་ཀའོ། །རིགས་ ནི་ གཅིག་ ཏུརྣམ་ པར་བྟངག་ ཅེས་པ་ནི སྤྱོད་པ བྱེད་ཙ་ན་ ན་གཡུང་མོ་ ་གཅིག་པུས་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །རིགས་ གཅིག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ ནི རིགས་ “ཾ 
གཅིག་ནི་སྤྱོད་པ བྱེད་ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོས་བྱ་བའོ། །དུ་མ ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི། རིག་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མར་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཙམ་དུ་རིགས་པ་ལ་བྱ་བའོ། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ བསྐྱེད་མི་བྱ་ནེ བྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རིགས་དུ་ 

| མར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་གཡུང་མོ་གཅིག་པུས་བྱེད་པ། གཡུང་མོ་ངོ་ཚ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་རེག་པས་གཡོ་བར་མི་འགྲོ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་པའོ། །བརྟག་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། ལཾ །།དེ་ 
































༢3 ༄༅། །ནས་བརྟག་པ་དྲུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ 
ལག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་ལགས། ཉན་པར་འཚལ་ནི། བརྡ་ཤེས་ནས་འདུ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པས། དེ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ལས་འདིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྔན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ལས། མཚན་བཅས་གཏུམ་མོའོ། །དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་མོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཨཱ་ལིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སེ་བུ་ཊི་ལས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །བྷ་སན་ཏི་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ལྷ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉན་པ་པོ་ནི་བསྡུད་པ་པོའོ། །སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཉན་ཅེས་པའོ། །འཚལ་ལགས་ 


ནཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །ཡང་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཏུམ་མོའི་ཇོ་ཀིའོ། །རིམ་ཇི་ལགས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 








.98.9 ཇི 










































གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་དངོས་ནས་གསུངས་ན་རིམ་པ་ཇི་ལགས་སོ། །གསང་བ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནེ། སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉོན་གཅིག་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའནི་སྡུད་པ་པོའི་མིང་ངོ་། རྡོརྗེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ངོ་། །ཡིད་གཅིག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཉོན་ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཉན་པར་གདམས ་པའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ 
པ ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀི་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པར་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་ 
2 པའོ། །གཏན་ཕབ་ནི། དེར་བསྟན་པ་ཙམ་བྱས་པའོ། །འདི་དང་བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པར་ནི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དང་པོར་ནི་སྤྱི་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའོ། །མདོར་བསྡས་བསྒྲགས་ནི་གསང་བསྦས་དནདུམདར་བསྡུས་ནས་རུས་པར་བསྟནནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ཡང་། ཨེའི་རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་དངོས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རམ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་པའི་ 






















༄༅། །བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨེའི་རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། 
རས་བརྟག་པདྲུགཔརྫོགས་པའི་བརགྱིས་དཕྱད་ཏུཐེག་ལའི་དན་བསྟནཞ། །སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ལ་ཡང་། ཨེའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་པས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བསྡུས་ 
¦ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཏུམ་མོའི་ཇོ་ ་བདེ་བ་སྐྱོ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། ཨིའི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྡུད་ཆེན་གསུམ་སྟེ། ཨེ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའོ། །ཨཾ་ལས་མེ་སྤར་ནས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ | 
 ཀྱི་སེམས་ཕབ་ནས་ལྟེ་བར་མཚན་མ་མེད་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ནི། ཨེ་ཡིག་ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །ཨེའི་རྣམ་པ། ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ ° 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །མི་གསལ་བ་ནི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་རྟོག་པར་དཀའ་བའོ། །འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གང་གི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་དང་ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའོ། རྗེས་སུ་འོང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐུར་ལ་འོང་པ་སྟེ། དེའི་ 




























༄༅། །དང་། ིས་པ་ིས་དང་སེམས་ཉ་ི་ཏནཆས་ཚི་འབོརལོ་གཉིས་དཔིབས་མཐུནཔའྲི་ནས་བསུན་ དངོས་སྐུམིང་གི་དྭངས་མའོ། །རའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ན་ར་ར་སོགས་ཏེ་རོ་ལ་ཟེར་བས་རོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་ 





ྦ བམས་སོ། ེ་ལརརྫསབཅོལྔ་པདྨ་དང་བཅུདྲུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྩའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བར་གནས། པདྨར་ཁམས་བཅོ་ལྔ། ། སྙོམ་འཇུག་ཞུ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ནི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ 
མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། ། །བསྒྲག་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པ་ལ་ཆནི་མཱལི་སྟེ་བདེ་བ་ལ་བྱ་ལ། འགྱུར་བ་ནི་ཀཱ་ལི་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
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བྱའོ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཁའའགྲོ་ཀུན་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བས་ར་ག་སྟེ་ཁྲག་ལ་བྱ་ལ། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཞེས་པ་ལ། ར་མེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་མེའི་ཁམས་མཚོན་ལ། མེཤས་ཆེ་བས་རྒལ་སྟེ་ཁྲག་སྟེ་ 
ལ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་བས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་པར་ལངས་ཤིང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རའི་ཡི་གིས་ཕྲག་མཁྲིས་གཉིས་བསྡུས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ལས། །ཞེས་པ་སའི་འགྲེང་བུ་ཨེའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ལས་ཨེ་ཀ་སྟེ་གཅིག་ལ་ཡང་། འགྲོ་ 
་ྦ བས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་འདུས་པའི་ནད་མཚོན་ལ། ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་མཚོན་ཏེ། སའི་ཡ་སྟས་ཨ་བ་ཡུ་སྟེ། དེ་ལས་རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའོ། །དེའི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་ 
° ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཞེས་པ་ནི་རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་སོ། །མགོན་པོ་ནི་རྒྱུ་བའོ། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུའགྲོ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ཧ་དང་ཡ་སྟ་སྔོམ་པས་ཧ་ཡ་སྟེ། འགྲོ་མགྱོགས་སམ་རླུང་མཚོན་ནོ། །ཧ་ནི་བཞི་པོ་དེས་ཐམས་ཅད། ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནོ། ། 


ྦ ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཙནཌྟ་ལི་བཅུ་གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་མཚོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ར་ཡ་ཨེ་བསྒོམ་པའོ། །གང་ལ་ཁྱབ་ཅེ་ན། རུས་པའི་མཚམས་ 





| | 
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ནི། འདི་རྣམས་ཞེས་པ་རྐང་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ། ས་བོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཏབ། །ཅེས་པ་ནད་གཞི་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ར་ཧས་ཡ་ཨེ་ལྔ་གནས་པའོ། །རྐན་དུ་ར་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྐན་ནམ་མགྲིན་ | 
_སཾིཾསགསགསགསག་-------------------------རརརར༤ར༤-༤ར-བ-བརབབབར་རརརབངབབབ༨༨༨༨༨༨-༨༨བ-ངརར༤༤༤༨༨༨--------=--------བརར་ར-------༨༨--༤༤༤------------------~-~~-----~----=<_ 


















༄༅། །པར་ དྲོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ ར་མཚོན ་ལ། དེ་ ཁ་ཟས་ལ་ རེག་ པས་ཧ་མཚོན། དེས་ བད་ཀན་ ཊ་བསྐྱེད་ཅིང་། སོགས་ པས་ས མཚོན། རྨྱུང་གིས་ ཁ་ཟས། འཕུལ་ བས་ཡ མཚོན། དེ་ལྟར་ས་ བོན་ བཞིའོ། །དམ་པ་ ནི་ ཨ་ 
སྟི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨས་ཁྱབ་པས་ན་ཨའོ།  །དེའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅན་ལི ལི ལི་བཅུ གསུམ་ པ་ཡང་ཤུགས་ལ 'བསྟན་ ཏེ། ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ བར་ ཨའོ། ། །ཕྱོགས ཀྱི་འདབ་མ་ བཞིར་ར་ཧ་ས་ ཡ།་ 'བསྒོམ་ པའོ། །ཐམས་ ་ཅད་ནི་ཚིག་ཆེན་བཅུ་ 
ྲ གཉིས ་སོ། །ས་བོན་ བཞི་ ནི ར་ས་ཧ་ ཡ། དང་པོར་རི་མིག ་གནས དེར་ནི་ཞེས་པ པ་སྙིང་ཁར་ རོ། །བཅུ་ གསུམ་པའི་ལྟེ བར་རྱུཾ བསྡུས་པའོ། །ས བོན་ལྔ་ཉ ནི་མཛེས་ པ་ཉིད་ ཅེས་པ་ནི། ར་ཧ་ས་ཡ་ཨའོ། །ལྔ་ནི་ནང་ན་ཧ་ནི་དབྱངས ཀྱི་དྲུག པ་ ཨཱ་དང་ལྡན་ 
' པས ཙཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དོ། ཐིག ལེ སྟེང་ནས ་མནན་པས ཛུ སྟེ། འདིས་ནི། ར་ནི་མེ་ཞེས བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ གཏུམ་མོ་ང བཅུ་ བཞི་ པ་ཉིད་ཀྱི་དོན ་གསལ་ བར་གསུངས། ཧའི་རྣམ་པ་ཐམས ས་ཅད་དུ། ཞེས ་པ་ནི་བདེ་སྡག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཧས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར། །ཅེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །མཉམ་ པར་སྦྱོར་ནི་ སྤྲལ་ པར་ཕབ་ཙ་ན་ཧ་འབྱུང་བས་ སོ། །སྒྲ་ ཡི་ཚུལ་བས བྱུང་ཞིང་ 
བསྟོན། །ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གམ། དེར་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི་ལན་ཏེ། ་བཟའ་བའི་ 
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དམ་ཚིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལའི་འགྲེལ་པ་ལས། རའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། ཞེས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བའོ། །ཧནི་རི་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཀླད་རྒྱས་སོ། །རེག་བྱ་ནེ་བདེ་བའོ། །སེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་སུ་གསུངས་བ་ནིེ། དྲིའི་འདབ་མ་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །ས་ནི་དེ་དག་གི་བདེ་བའོ། ར་ནི་དྲི་ཆུ་གསུངས་པ་སྟེ། མི་རྭཀའོ། ་ནི་དེ་བཞིན་དྲི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །མ་ནི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ས་སྟེ་རང་བྱུང་། ར་ནི་དེ་བཞིན་དྲི་ཆུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དྲི་ཆུ། མི་ནི་ཤ་ཆེན་གོང་དང་འདྲའོ། །ས་ 


ྣ ཧཾ ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་རོ། ། རྤྭ་ནི་མགོ་ བོར་གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེསྐུའིརྩེ་མོར་རོ། ། །ཚཾལ་ནི་ཞག་གོ །རྨ་སེས་ ནི་རྒུ ་ལས་ སྐྱེས་ལྷ་མོ་རྐང་ངོ་། ནི་ནི་དྲི་མའི་མར་ ངཁུ་སྟེདྲི་ཆེན་ བརྡུང་བའི་མར་རོ། །ས་ནི་ས་དང་ལག་ ག་སྐྱེས་ཞེས་ཿ པ་སེན་མོའོ། །ད་ 
ྒ ༼ ' ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྐྱེས པའི་དྲེ་ཆུ་དང་བ་ སྤྲའི་ ཚའོ། བཱིནི་ ཁུ་ བ་ལོ་ཀ་གསུམ་ དྱུ་རེད་དཀའ་བ་ ནི། བླ་མའི་ གདམས་ ངག་ དང་མ་ ཕྲད་ནའོ། །ཡང་ན་ རྙེད་དཀའ་བ་ནི་ཆོས ་སྐུ་ལོངས་ ་སྐུ་སྦྲུལ་ སྐུའོ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ནི་སབླ་སའོག་ས་སྟེང་སོགས་ 
ྣ སོ། རྐྱེད དཀའ་ནི་ ཆངས་པ་ པ་དབང་ཕྱུག་ ཁྱབ འཇུག་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཐོག་མ་ དྭབས་མཐར་ ར་ཡང་གནས། །ཞེས་ པ་ ནི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཌེ ན་ དུས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ པའོ། །ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་མ་ ནི་འགག་ པའོ། །དབུས་ ནི་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་ 
ཐོ་དེ དེའོ། །ཡང་དག་གནས་ ་ནི། གནས་ པའོ། །དེ ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲུབ་དང་ སྲུབ་ བྱེད་ སོར་བ་ལར། ཞེས་ པ་ ཚིག་ རྐང་ གཉིས ཀྱིས་ དེའི་ དོན ་གྱ་ གྱི་ཡེ་ཤེས མཚོན་ པ་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བ 


། ཏ༄་། རར རྱ །སཱན་ ནོ། །སྲུབ་ དང་སྲུ་ སབ་ བྱེད 'སྦྱོར་ བ་དར། ཞེས་ པ།་ ་ནི་སྙོ སོམ།་ པོ ཞུགས་ ། 
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ཐེ ༄༅། །པའི་ བདེ་བ་ དང་འདྲའོ། ཇི་ལྟ་ བ་ཞེས་ པ་ནི ་གཉིས་ སྦྱོརགྱི་བདེ་ བའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཿ པ་ནི་ རང་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ བདེ་བ་ ཡང་ངོ་། །དེས་ཁམས་བཅུ་ དྲུག་གི་ བདག་ཉིད་ དང་ཐ་མི་ དད་པས་ བདེ་བ་ ཆནཕོ་མངོན དུ་ 
བྱེད་པ ་བསྟན་ནོ། །སྔགས བཟླས ཞེས་ པ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་རྡོ ྡོརྗ་ཅན་བྲ གྱིས གསུངས ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས རླུང་གི ་(འགྲོ་འོཿ འགྲོ་འོང་གི་ དབང་གིས མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྔགས་ བླཟས་བསམ གཏུན་ལ་ སོགས ས་ལྡན། །ཞེས་ པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན 
གྱིས་ རྟག་རྒྱུན་ བཞུགས་ཅེས་ པའི་ བརྒ་གྱིས། རླུང་གི་འ 'འགྲོ་འོཿ འོང་གི་ སྒོ སྒོ་གང་ནས བྱེད་པ ་བསྟན་ ནོ། རླུང་གི འགྲོ གྲོ་འོང་གང་ནས ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྔགས་ བཟླས་ བསམ ་གཏན་ལ་ སོགས་ 'ལྡན། །ཞེས་པ་ ནི་ཐུགས ཀྱི་སྒོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ བསྟན་ཏེ། དེལ་ 
ཡང་ སྔགས་ བཟླས ཞེས་པ་ 'ནས། རོ རྡོ་རྗེ་ཅན དུ་བརྗོད་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ །དོན་ དམ་པའི་ལས་ བསྟན་ ནོ །རུས་པ་ཞེས་པ་ ནས། དམིགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཀུན་༔ རྫོབ་ཀྱི་ལས '་བསྟན་ ནོ། །སྔགས་ང བླཟས་བསམ་ པ་གཏན་ ལ་ སོགས་ 
ལྡན། ཞེས་པ་ནི ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ གཉིས་ དོན་ དམ་ པའི་ལས་ བསྟན་ ་ནོ། །རོ་མ་ནས་མེ སྤར་ཏེ་གཡོན་ གྱི་རྐྱང་མ་ ནས་ཕབ་ནས་ ཨཾ་མངོན་ ན་དུ་བྱས ་ཙམ་ན། དེ་ཉིད་མཚན་མ་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་ལས་ ་ཡིད་སྐྱོབ་ པར། སྔགས་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རོ་མ་ ནས་ སྤོར་ 
ཞིང་རྐྱང་མ་ ནས་འབེབས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བཟླས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ དེ་ ཁོ་ན་ཏི ན་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་བསམ་གཏན་ནོ། །སོགས ཀྱི་ཁོང་དུ་སྦྱིན ་སྲེག་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོར་ ཡང་གནས ་སོ། ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པ་ཞེས་པ་ 
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༦ཁེ.9 ཁྱེ 










































༨༩༤ ༨ 


ནི། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་ཧེ་བཛྲ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། དེ་ནི་སྔགས་བརླས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའམ། འདི་ཉིད་ལས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ནི་ 
སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། བླབས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །མཉན་པར་གྱིས་ནི་ཕག་མོའོ། །རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ 
¡ ས་ནཱའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་ཀ་ཀོ་ལའོ། །དབུས་ནི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངམ་དྷཱ་ཏིའོ། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའོ། །དྷཱ་ཏིའི་གཡོན་དང་གཡས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ 
° གནས་སྐབས་ཙམ་ན། གཡོན་ནས་ཁུ་བ། གཡས་ནས་རཀྐ་འབབ་པའོ། །དེའི་འདུ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ཙམ་ན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འདུ་ཞིང་ལུད་པའོ། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས་བསྟན་པའི་ཞུ་བ་ནི་སྐུའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྡུལ་ངག་བཅས་ཞེས་པའི་རྡུལ་གྱི་བརྡས་བསྟན་པའི་རཀྟ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་མུན་པའི་བརྡས་བསྟན་པའི་མི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ་ཐུགས་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་སྙིང་སྟོབས་ནེ་གཡོན་ནས་ཁྲུ་བ་འབབ་པ་དེ་ཉེད་ལ། མུ་སྙེགས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཅེས་བཏགས། ར་ས་ནཱ་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་ལ་རྡུལ་ངག་ཞེས་བཏགས་དུ་ཏིར་མི རྟོག་པ་མཆོན་པ་ལ་མུན་པ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
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།སྙིང་སྟོབས་ར་ས་ནཱ། ཁུ་བ་ལ་ལ་ནཱ། མི་རྟོགཔ་དྷཱཱཏིའོ། །མུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དྷཱ་ཏིས་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་ལས་མཚོན་ནོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་ཞུ་བ། དངོས་མེད་བདེ་བའོ། །རོ་གཅིག་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །བཤང་བའི་དྭངས་མ་རྣམ་སྣང་། ལྕི་བའི་ 
ཊཾ དྭངས་མ་མི་བསྐྱོད་པའམ། བད་ཀན་གྱི་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་དོན་གྲུབ་བོ། །བྲག་གི་དྭངས་མ་རིན་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མའོ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་གོང་བུ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཞུ་ 
བའོ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །རུས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་བུ་ཚ་ཡི་འོ། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བ་ལ་སོགས། ལྤགས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་བུ་ཚ་ཡི་འོ། །མ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རཀྟ་ལས་སོ། །གོང་བུ་བསྔས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་གོང་བུ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་ཀྱི་གོང་བུའོ། །བསྔུས་པ་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་། མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་བཅུ་དྲུག་བ ས་པའོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། དི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། ཕའི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཁྲག་གོ །གོང་བུ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་ཀྱི་གོང་བུའོ། །གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཚན་ བྱེ་བྲག་གིས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
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ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་། མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཅིག་བུ་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་བུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ནང་ཚན་གྱི་ཕྱེ་བ་དྲུག་ 
ཡིན་པས་དུ་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དྲུག་གི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་འདིར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྩའི་ཞེས་པ་ནི་རྩ་གཉིས་ལས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ནི་ཁམས་འདུ་བར་གསུངས་པའོ། །དེའི་སྒོ་ཞེས་པ་ 
ཚེ ནི་རྩ་གཉིས་པོའི་སྒོའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་སོ། །དྲེ་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདུ་བའི་དུས་སོ། །ལྷ་ནི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་ཀྱི་རང་ = 
ཤཱ བཞིན་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གི་གནས་བསྟན་ནོ། །རྐྱངམས་སྤུལ་པ། འོག་གི་རོ་མས་སྤྲལ། འོག་གི་སྒོ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་འོག་སྒོ་སྟེ། ར་ས་ པི 

ན་སྤྲལ་པ་སྨོན་མཚམས་ནས་མུར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཤེས་པའོ། །ཡང་རྱང་མ་ནས་དབུགས་ནང་དྭ་འཇུག་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས་ཀྱང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །སྙེང་གི་སྒོ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ 

ར་ས་ནཱའི་རང་བཞིན་སྨིན་འཚམས་བརྒྱད་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ནས། ལ་ལ་ནཱ་ནས་རླང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །རྩོལ་བའི་རླང་ཕྱིར་བྱང་བས་འཆི་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོ་སར་ནས་བསྲེགས་ 
| | ཅོ མམ ཅོ རེ ཅེ ཅེ ངོ ཅེ 








་རརྣྣོོོོོོྲོྲོྲོྲོོ7ོཨོ[ོ[ོཏ70|](་0༼ཁཚ(|་|ཚ|ྙཀ†+ཀ|ིཁཛཚ༧༼ོཚྨིྨིྨྲིྲོྲིོིོིོིིོིོིོིིོ་|!!པཔ་ྨྲིཁ"༼"༼"༼"ཁཀཁ༼ཁྤ༧༨ྤཀཁཀྲཀྨཀྱམྨཔཀཔྨཀྨསྨཔཁྨ|ྨཏསྣསྣོསསས་ས་ས་རཌལ" ཀཀ" རོར ཁལ" རེ ༡༡༡ 2 ༠༠༠༥ ༡༡༥༤༥༤༤༥༤༥༥༥༥༥༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༧ ོ༤༤༤་མམམ་ཞམརབརམ་མ་ྙམམམམ༡༡༤༡༤༡༡༤༠༤༤༡༤༤ མམས ༡༡༨༨༧༡༧༡༤༨༧༡༨༤༨༡༩༤༤ གསས ༡༢༧༤༤༤༧༠༤༧༤༤༥༤༤༤༤༤༥༤༤༡༧༢༤༡༧༢༤༤༥ ལམ་མང ནམ་འམམ་ལས་ཁབམམམསཡམམ་#་༡སརས༡༧༡༠༧༧༨༧༧༤༥༥༤༨༡༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༧༤༤༤༤༤༥༤༤༤༠༧༤༤༧༩༤༤༤༥ 
























༦ 


༄༅། །པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་བཅུའི་རྩ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་འདུས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཇུག་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་རྐྱང་མ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་ 
པའོ། །འདི་ལ་བྷ་སན་ཏའི་ལེའུ་གསུམ་པ་འཕྲོས་སོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེཅན་ནི་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅནནི་རླུང་ངོ་། །རྟག་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ནི་སྟེང་སྒོ་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་ངོ་། །འོག་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་། ཇྷུ་ཏིར་གནས་པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བྱེད་དོ། །སྟེང་གི་སྒོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བསྡུད་ཅིང་། རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་ཡར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲོམ་པའོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པར་འགྲོ འོང་བྱེད་པ བསྟན ཏེ། སྟེང 
གི་སྒོ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས། །ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྟེངགི་སྒོ ཞེས་པ 'ནས། སྤྲལ་ 
པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གང་ཞིག་འགྲོ་འོང་བྱེད་ན་སྒོ་དགུར་བསྐོར་བའི་རླུང་གིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་འགྲོ་འོང་བྱེད་ན། སྒོ་དགུས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་གི་སྒོ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སོ། །སྦྱོར་བ 














.12/2858.5) ཁེ 






























གསུམ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ། ལྡང་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྣ་བུག་གནས་གཡོན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་དགུའི་རླུང་འཛུགས་པ་གནས་པ་ལྡང་བ་གསུམ་སྒོ་དགུ་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོའོང་བྱེད་པའོ། །ཀྱེ་ནི་དྲུག་པ་ལ་བོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་བཤད་ནེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་ 
£ གཉིས་ནས་འགྲོའོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་དྲིས་པའི་ལན་ནི། གསུམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྔང་འཇུག་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ _ 
མོ། །རྣམ་པར་གནས་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གནས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྐུའི་སྒོ་དང་། གསུང་གྱི་སྒོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཐ་མནི་སྐུ་སྒོ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་ཐ་མའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་གསུང་ལས་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཊཾ 
རླུངརྒྱུ་བས་འབྲིང་པོ། །དམ་པ་ནི་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་དམ་པའོ། །བྷ་སན་ཏའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བསྟན། ཀ་བ་གཅིག་པ་ནེ། དྷཱཱ་ཏིར་གསུང་ཏེ་ལུས་ཡིན། སྒོ་དགུ་ཞེས་པི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །སྤོམ་པོ་ལྔ་ནི་ 
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།འཁོར་ བའི རྒྱུང་འབའ ཞིག རྒྱུ བའོ། །སྤོམ ་པོ་ནི 'ལྷའི སྐུ་གསུམ མོ། །སྤྲུལ་ པ། ཞེས་ པ་ ནི་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའོ། ། །སེམས་ དང་ཞེས་པ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཊ ་ཀ་ །གཉིས ཀྱིས་ གང་གི་ རྣམ་ པར་འགྲོ གོའོང་བྱེད་ ན། དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞིའི་ རྣམ་ 
པརའྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསྟན ཏེ། གང་གི །རྣམ་ པར་འགྲོ་འོཿ འོང་བྱེད་ པའི ་ལན་ནི་ སེམས་ དང་ཞེས་ པ་ ནི ་བརྩིངས་ པཾ སྟེ། གཉིས ་ཀ་ ནས་རྒྱུ་བཿ བའི་ས རླུང་སེར་ པོའོ། སྐྱེས ་བུ་ཞེས་པ་ ནི་ དལ་བར་རྒྱུ་བ་ སྭེ། དལ་ བར་རྒྱུ་ བའི་ཆུ རླུང་ དཀར་ པོའོ། །སྒྱིས་བུ བྲ་ 
¦ ཅན་ཞེས་པ་ རེ ་གཡས ནས་རྒྱུ་བ་ བརླང་པ་མེའི འི་རླུང་དམར་པོའོ། །ཁྱད་ པར་ཅན་ཞེས་ པ་ནི་གཡོན་ ནས་རྒྱུ་བ མྱུར་བ རླུང་གི རླུང་ལྗང་སེར་རོ། །རྟུག པར་ཀུན་ཏུ་ ་ནི། འཇུག་པ་ 'དང་། འབྱུང་བ་ དང་། གནས་པའོ། །དུས་སུ་ སནི་འགྲོ་ དང་འོང་བའི་ ཁྱད་ 
» པར་ལས་ཞེས་པ ལས། འགྲོ་བ་ ནི་མ ་སྲིང་ཁའི ཕྱོགས་ཤྲ ཀྱི་རྩ་ བཞི་ ནས ་ཕྱིར་འགྲོ་ བའོ། །འོང་བ་ དེ་ཡང་རོ་མ་ནས གསུང་གི སྒོ་ བཞི་ ནས་ རིམ་པ་ གཉིས ཉིས་ བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ ་ལྔ་རྩ ་ལྔའོ། །འོང་བ་ ནི་རྐྱང་མ་ ནས་ དབུགས་ ནང་དུ་འཇུག་ པའོ། །གཅིག་ དང་རྐང་ 
གཅིག ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ང པ་ཤློ་ཀ་ ༈་གཅིག་ གིས རླུང་བཞི་རྐང་གཅིག་ དང་རྐུང་མེད་ལ་ སོགས་ པ་ བརྡའི་ སྒོ་ནས་ བསྟན ཏེ། གཅིག་ དང་ནི་རྐང་མེད་ པའི རླུང་ངོ་ ། །རྐང་གཅིག་ ནི་ཆུའི རླུང་ངོ་ ། །རྐང་གཉིས་ ནི་མེ རླུང་ངོ་ ། །རྐང་བཞི ནི་རླུང་གི རྒུང 
༈ །རྒྱུང་ལས ཞེས་པ་ ཇི རླུང་གི རླུང་ དཀྱིལ ་འཁོར་པའོ། །སོགས་པ་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ་ བཞིའོ། །རྟག ་ཏུའགྲོ་ བའི རླུང་རྣམས་ བཞི། །ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ ནི་འབྱུང་འཇུག་ གནས་ པའོ། །དལ རྒྱུ། བཅང་རྒྱུ། མྱུར་རྒྱུ། བརླང་པར་རྒྱུ་ 





























བའོ། །ད་ནི་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་འགྲོ གའོང་བྱེད་ པར་ བསྟན་ཊ ཏེ། སེམས ཀྱི་གནས་ ང། ཞེས ཤོ ཀཱ གཅིག་ གིས་ ཇི་ ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོ འོང་བྱེད་ན། ཐུགས ཀྱི་སྒ གཉིས་ལས 'འབྱུང་བ་ དང་། འཇུག་པའི་ འི་ཚུལ གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ གོའོང་བྱེདཀྱི་ལན་ 
ནི། ངེ དེ་ཡང་སེམས ཀྱི་གནས་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ སྒོ་གཉིས་ཏེ་རྩ་ གཡས་ གཡོན་གཉིས ཀྱི་སྤྲལ་ པའི སྒོ གཉིས་ནས ནུང པ་ དང་ཞེས་ པ་ ནི དབང་ཅུག སྟེ སྟང་སྒོ་ ནས་ ནང་དུའཇཇུག་པ པ་ དང། རབརྒྱུ་སྟེ་འོག་སྒ སྒོ་ནས་ཕྱི ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་ རྟག ཏྱུ 


འགྲོ་འོཿ འོང་བྱེད་ པར་བསྟན ཏེ། ནུབ ་ནི་ ནང་དུའོ། །རབྱ་རྒྱུནིཕྱ་རུའོ། །སེམས ་ཅན ཀུན་ལ་ཞེས་པ པཾ ་ནི་འདོད་ པ་ཁམས ཿཀྱིའོ། འགྲོའོ འོང་གི་དང དབང་གིས་ ཇི་ལྟར་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ ལ་ཡང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟར་གང་ཞིག ་མི་ རིགས་ པས། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པ པ་ཤྲོ 
ཀ ་གཅིག་ གིས་ ནི་འགྲོ་འོཿ འོང་གི་ དབང་ གིས བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་སེམས ས་རླུང་ང བཞི འགགས་པས ་མངོན་ དྲུ གྱུར་པ བསྟན་ ནོ། །ད་ནི་ དེ་ ལྟུར་འགྲོའོ་ ་འོང་བྱས་པའི་ དབང་གིས༔ ཇི་ ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་ པའི ཕྱིར། ཇི ལྟར་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ན། འགྲོ་འོང་ 
གི་ དབང་གིས རླུང་སྦྱངས་པས་རླུ པས རླུང་དབང་དུ་འདུས་ ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ རྟ། རླུང་འགུག་ པས་མངོན་ང དྲུ་གུ ་ཡ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་མི་ རིགས ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པློ ཀ་ གཅིག གིས་ གསུངས་ ཏེ། ། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་མི་ རིགས ཞེས་ 
པ་ པ་ནི། རླུང་བཞི་པ་དེས་འགྲོ གྲོ་འོང་བྱེད་ པར་མི་ རིགས་ སྭེ། འགྲོ་ ་འོང་འགག ་པའོ། །དེ་ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕིར་སམས །མེད་ཅེས་ པ་ ནི་ སའི་ རླུང་འགག་ པའོ། ། །སྐྱེས་ བྲ བུ་མེད་ཅེས་ པ་ ནི་ཆུའི རླུང་འགག་ པའོ། །ཡིད་ དང་ལྡན་ པ་མེད་ཅེས་ པ་ ནི། མེའི རླུང་ 
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5 ཏུ 


1? 



































3 ༄༅། །འགགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་རླུང་གི་རླུང་འགགས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་འགགས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་ 
སྟེ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །མེ་ཉིད་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་མེའི་རླུང་དམར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་པད་མ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །རྒུང་དང་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 


མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དབང་ཆེན་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། ཆུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གཉིས་ 
ཤཿ ལས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ནམ་མཁའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བར་བཞེད། མེའི་རླུང་སོར་བཞི་རུ་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་དུ་རྒྱུའོ། །རླུང་གི་རླུང་ངོས་ནས་སོར་དྲུག་རྒྱུའོ། །དྲང་པོ་སྟེ་སའི་རླུང་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུའོ། །འོག་སྟེ་ཆུའི་ 
རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ། རྡོརྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པར་འགྲོ་བའོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ 


༤༥༨ ༨༦༽ ༨༨ ༦༽ ༢༨༩༤ ༨ 


རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་འོང་གི་གནས་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་འོང་གི་ལས་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྒོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
ཀར་ས ་༽ ` ླས་ྣདཾ་ གཾ  ༽ད༽དིགཌགན་ 1 292 ྣྨྣས གནེ ཾ ཀན ཀཀ ཀཇྲུུགྲུྱུཚགུག ཀཀ ྣྣཾྣཾྣྣ་ྣགྣེ གེ ད 
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༢༨༨ 


རབ་དབབེ་བ། །ཞེས་ པ་ལ། ཟླ་བ་ ནི་ཤེས་ རབ་ སྟ གཡོན་ གྱི་རྐྱང་མའོ། །ཏི་མ་ ནི་ཐབས་ སྟ གཡས ཀྱི་རོ་མའོ། །གསུམ་པའེ་ འི་སྒོ ནི་ཡ ཡིད་ དང་བཅས་པ པའི སྒོ་ གསུམ ་ལས་ཐུགས ཀྱི་སྒོའོ། །འབྱུང་དང་རྔུབ་ པ་ གཉིས་ ལ་ ཡང་། །ཞེས་ པ་ནི་འབྱུང་བ་ རོ་ 

མ། རྔུབ་པ་རྐྱང་མ་གཉིས་སྟེ། འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྒོ་གཉིས་སོ། །སྒོའི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོ་ ་དམ་པ་ཡི་ནི་སྒོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ ཡིན་པས་སོ། །སྟངནི་སྤྱི་གཙུག་གོ །འོག་ནི་སྨིན་མཚམས་སོ། འོག་སྒོ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ 
དྷ ནས། བཅོམ 'ལྡན་ རྡོར རྗེ ཅན གྱིས་ གསུངས ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ཐུན་མོང་གི་ རྣམ་གྲངས ཀྱི་སྒ ནས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། འོག་ གི་ སྒོ སྒོནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ནི། དབུགས་ ནང་དུ་འཇུང་།ང པས་འཚོ་ ༩བར་བྱེད་ པའམ། རྐྱང་མ་ ནས་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཕབ་པས གསོ་བ བར་ 
2 བྱེད་པའོ། པའོ། །སྟང་གི་] སྣོ སྒོ་ནི་ དབྱིངས ཉིད་དོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ དབུགས ཕྱིར་འབྱུང་བས ་འཆི་ བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ རོ་མ་ ནས་ བསྲེགས་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ སྔ་མ་ བཞིན་ ནོ། །རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ རྣམས། །ཞེས་ པ་ ནི་རྩ་ བའི རླུང་ལྔའམ་། ཡང་ན་ ཆོས་ 


ྦ འགྲིས 








304 


ཀྱི་འ ཀི་འཁོར་ལོའིསྷྷཾ་ཨཾྫཾ་ཁ་ཧྲུཾ་ལྔའོ། །སྟང་གི་སྒོར་ན་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་པནེ་སེངགྱི་སོནས་གཡོབ་སྟེ། གསེར་གྱི་ གྱི་སྒྲོནས་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའམ། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་སྟེ། གནས་པ་ནི་ཁོང་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡིགའབྲུ་ལཾ་བསྲེགས་ པའོ། །གཡོ་ཞིང་ནི་གསེར་གྱི་ཀློ་ནས་སོ་ གཏུརྣམ རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལ། ། དེ་རྣམས་ནི་རླུང་ལྔའོ། །འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་སྨིན་འཚམས་ནས་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ཏུའོ། །གནས་པ་ནི་རྐྱང་ | | 



























༄༅། །མ་ནས་བབ་པའོ། །སྟེང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་ནང་དུ་རྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །དགུག་ 
པ་ནི་འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ནི། སྟེང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒོ་གཉིས་ནས་སོ། །དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
(ནི་རླུང་བཞི་རིགས་ལྔའོ། །ངོ་བོའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་རླུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་གོ །མ་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་འོ། །འཇུག་པ་ནི་ནང་དུ་ 
: འཇུག་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྐྱང་མ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་འབབ་པ་བདེ་བའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་མས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། བསྲེག་པས་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་འབབ་པའོ། །གདུག་པ་.སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ནི་བསྲེགས་པ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གྲུབ་པས་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོན་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ནི་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ཚིག་འདི་དག་ 




























གསོལ་པ། ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །དཔྱིད་སོགས་ྱི་དྲི་བའི་ཚིག་དྲུག་ཞུས་པའོ། །སྙིང་ཁའི་རྱུཾ་བདེ་བ་ཁ་འབུ་བ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་དང་། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་གནས་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལགས་ནི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །པུ་ལི་ལ་སོགས་ཅི་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞེས་དྲིས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ཞེས་པས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་ལ་པདྨས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའོ། །དེར་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ 
དཱུ བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཞེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་མི་ཕྱེད་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་རྩའི་རྫོགས་པ་ཞེས་པ ནི། དེ་ལས་གཞན་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་རྩའི་གཟུགས་ཀྱིས ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས། དེའི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུང་ནི་ཤོད་ཅིག་པའོ། ། 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཅེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་མོ་ནི་ཕག་མོའི། རབ་བཤད་བྱ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །གསང་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་ 


འོག་མ་ལ། ཆེས་གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་གསང་བའོ། །རྩའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་ནོ། རྟེན་ལ་ཡང་རྩའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པའི་ཞེས་ 
། | | ད | ད | |= |] |` ¡| = ༄ ༄ ། ༄༠ | ར ར ༦ ༄ ༄་ ༄༥'/ ། ར ། | [_༽]1 ༈! ། ་ 
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ཟ ༄༅། །པའི་བར་གྱིས ནང་གི་ རབ་ཏུ བྱེད་ པ་དང་པོ པོ་རྫོགས་ པའི་བརྒ་གྱིས་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རབ ་ཏུ་བྱེད་པ པ་བསྟན་ནོ ་ནོ། རྩའི རང་ བཞིན་ཞེ ཞེས་པ པ་ནས། རང་གི་ ནང་ དང་ཕྱི་རོལ གནས ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་ཏེ། རྩའེ་རང་བཞིན་ཞེས་ ས་པ་ནི་ ནང་ དྱུ་རཱའི་ རང་ བཞིན ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ བཞུགས་ནས་གནས་ལ་སོགས་པས་བཅུའོ། །འདི་ལས་ལེའུ་ལྔ་པ་འཕྲོས ་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ ཅིང་ 
@ སྔགས་པ པ་ཡང་ལུས ཀྱི་གནས་ ་ལ་ སོགས ་པ་ར། ་བཅུ ་ལ་མགོ་ཟུག་པ་དང་། ལོངས སྤྱོད་ པ་དང་། ཐིམ་པ པ་ནང་གི ཚུལ ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །སྐུ་ དང་གསུང་ དང་ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ 

2 ཀཾ, སོན་ པའོ། །གནས ཀྱི་ནང་གི དབྱེ་བ་ཞེས་ ་པ ནི ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། སྤྱ བོ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ པ་གྱི་དབང་ དྱུ་བས ནས་ཤུར་དུ་མོས་ ་པ བྱེད་ པའོ། །ནང་ དུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ཕྱིའི་ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ༩ ྣ 
བཞི་ལ་མ་ལ་ཡའི་ ཡུལ ལོ། །དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་བྱང་། ལུས ྱ་སྤྱི་ཐོའ བོའི་གཙུག ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ འབར་བ་འཛིན་ པའོ། །ྣ ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ ཨུ་རྒྱུན ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ནུབ། ལུས ལུས་ཀྱི་རྣ བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨུ་རྒྱན་ནོ། །རྩིབས མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ ྣ 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཨརྦུ་ཏ། ཞེས་པ་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། ལུས ཀྱི་རྩིབས ་མའི་རྒྱབ། ཕྱིའི་ཡུལ་ ཨརྦུ་ ཏའོ། །དེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ དང་ནང་གི ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་རེ་ དང་སྦྱར་ན་འགྲེའོ། ། །ཐུགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་པར་གནས ཞེས ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 





























༨~་་ ༤ ༤༤ 


འཁོར་ལོའི ་རིབས ལུས ཀྱི་ཆ་ཤས་ བརྒྱད་ང པ ཉིད་ ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལའོ། འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་བཞི་པའི་ནང་ན་ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་འདི་བརྒྱད་གནས་སོ། །གནས ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ བརྒྱད་པོ པོ་འདི ཉིད་དོ། །མཁའ་ སྤྱོད རྣམས ཀྱི་ཡང་དག་ །བཤད། །ཅེས་ པ་ནི་ ནང་ཐུགས: ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དེར་ གནས་ང པའི འི་རྩའོ། ཕྱི བསྐྱེད དརིམད་ དུ་ཐུགས གསྐ་ཀི་འཁོར་ལོའི ་ལྔ་མོ་རྣམས་གནས་པའོ། །དེས་འགྲེའོ། །དབང་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ 
༈ དབང་པོ་ ནེ་ཕོ ཕོ་མཚན། ཧི མ་ལ་ཡ་ ནིཿ ་རྩའི་ གནས ་སོ། །དེ་ དེལྟར་ནི་ ་གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་རོ ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ བརྒྱད་པོ་དེ །དེའོ། །གསུང་གི གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་པས་བསྐོར་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཟ གསུང་གི་ བརྒྱད་ པོའོ། །ས །ས་སྦྱོད་ནི་ སྔར་བཞིན་ ནོ། །རྟགས་ ནི་ རྡོ་རྗེ ་རྩེའོ། །གསང་བ་ནི་ བཤང་ལམ མོ། །མཁའ་འགྲོ་ མར་ནི་ གསུངས་ བ་ཞེས་པ པ་ ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ དེ་ན གནས་ པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ སོགས་ ད 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ ཡིན་ པའི་ 'དོན། སྐུའི ་ཙཀྲ་འཁོར་ལོ་ད་ དཀར་པོ་རྩིབས བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོས བསྐོར་བའོ། །འདི་ དག་ནི ནི་མཁའ་འགྲོ་ མའོ། ཡུལ་ད དང་ནི ནི་ཕྱི་རོལ་ 'དུ་ཡུལ ཏིཤུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ལ་འཇོག ལ། རང་ལུས སྐྱེས ་ནི་ 

ྦ ནང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འཇོག་པའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཏི་ཤུ་བཞིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྩའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བསྟན་ 
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༄༅། །ནོ། | །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཇི ཕྱ་བསྐྱེད་ རིམ་ཙམ ན་འཁོར་ལོ་ གསུམ མོ། ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ དབྱེ་བ་ ཡིས། །ཞེས་ པ་ ནི་ རབ་ གཏུམ་མ ་ལ་ སོགས་ པ་ཕྱིའི་ འི་དབྱེ་བ་ནི། ཡལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞིའོ། །ནང་ལུས ཀྱི་ཆ་ཤས ས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ ཞེས་པ པ་ ནི་འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་ལྷ ་མོའོ། ། །ཀུན གྱི་གནས་ ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུ་ ཡའ ཏིཤུ་རྩ་ བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ཡང་ དག བཤད་ཅེས་པ་ ནི་ ནང་དུ་མཁའ ་འགྲོ་ མའོ། །འདི་ རྣམས ཞེས་པ ནི་ལུ ལས ཀྱི་ཆ་ཤས ཉི་ཤུ་རྩ བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ན ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་དེ་ནང་དུ་རྩའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།ད་ནི་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས། རྩའི་འཁོར་ལོ་དོན་ 
བསྟན་ པ་ལ། དེ་ ནས་ གཞན་ ཡང་ཞེས ་པ་ ཙནས། རྒྱུ་དང་མི་ ་བཅས་ པར་གནས། །ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་° ལེ་དོན ཞུས་ པའི་ ལན། རྩའི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག ་ལེར་ བསྟན་ནོ། ནོ། །དེ་ ནས་ ནི་ རབ ཏཱ ་བྱེད་པ་དང་པོ་ པོ་བསྟན་ པའི་རྗེས 
ལའོ། བཞུན ཡང་ནི་ ་གཉིས་པ་ ེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ དང། རྩའི་འཁོར་ལོ་ དང་བྱེད་ པའི འི་སྒོ་ ནས་ བཏན ནོ། །དམ་° པ་ནི་རྩོལ་གྲུབ་ ལསམངུང་བས་ དམ་པའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་ནི རང་བཞིན་ རྣམ དག གིའོ། ི་ ལྟར་གནས་༨ སུ སུ་སོན་ང པ ཞེས་ པ་ 
ནི། ཡུལ ཏིཤུ་རྩ་ བཞིའི ་གནས་སོ། །རྩའི འཁོར་ལོ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའོ། །སྙིང་གི་ ནང་སོན་པདྨ་ ནི། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ཞར་ལ་ ཅནླ་ ལི་བྱཅུ་ བདུན་པ་ཡང་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལྟེ བར་ཐིག ་ལེ་ བསྒོམ་ པའོ། །སྙིང་གའི་ ནང་སོན་ ནི་སྙི སྲིང་ 
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- ༨ ༨ྣ༨ྣ༨ོང་ ༨ 


ཁའི་ནང་ དུ་ཆུད་ པའོ། ། །སྙིང་པོ་ བྱཅས་ པནི་ ཝེ བའམ་ ཟེ་འབྲུའོ། ། །དེའི་ནང་སོན་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་པནི་རྟེནཔ་རྩའི་ངོ་བོར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་རྩྭ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་མར་མེ་ ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན 


པས། རྩ་དེ་ལ་ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ ལྟར། །ཞེས་པ་ནི་ རྟན་གྱི་དབྱིབས་: ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ ཏོག ལྟར་སྣ་པྲ ཕྲ་ བ་མར་འཕྱང་བའོ། །བའི་ལྟ་ཕྱོགས་ ནི་ ཁ་འོག་ཏུ་ཞེས་ པའོ། །ཐིག་ལེ དྲིས་ པའི ལན་ནི་རྟེན་ སྙིང་གི ནང་གནས པའོ། ། 
དཔའ་བོ་ཞེས་ པ་བརྟེན་ པའི ཐིག་ལེ་གནས་ པའོ། །ཡུངས་ དཀར་གྱི་ནི་ བདེ་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ་སྟེ་ཡུ ཡངས་ དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི གྱི་སློམ་ ཕྭའོ། །མི་ཤིགས་ཧྲུཾ་གི་རྣ རྣམ་པ་ཞེས་ པ་ ནི། བདེ་ ད་ཆེན དེ་ ཨཾ་ གི་མེ་ མེ་དང་ཐག་ རིང་ནས མི་ཤིགས་ པ་ སྟེ་ཧེ 
ངོ་། །ཡང་ན་བདེ་ཆེན་མཚན་མ་ དང་རྟོག་ པས་མི་ཤིགས་] པའོ། ! །ཧཱུཾ་གི ས་བོན་ནི་ ཁ་ ཁ་བ་ལྟར་འཛག་ པ་ཉིད་ཅེས་ པ་ ནི། ཧཾ་ལ ་ལས་ལམ། ལམ་བྱས་ ནས་ ཁ་ ཁ་བ་ལྟ་བུ བའི ༣བྱང་སེམས་ ཁ་ དོག་ དཀར་ལ་ རེག་ བྱ་བསིལ་བ་འབབ་ པའོ། །ལུས ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཤི ཤིང་སོགས་ཁ་ 


ཁོཿ .༨༨.༤. 
འབུས་པསསསྦོས་བའྷསིང་དགའ་བས། །ྐ 
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རླ བཞི་ལས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ།  དེ་ལིསཔས་ླུང་ཉྲིགཅགསངདུགར་ྒ་སེ། དེ་ཙམ་ན་བྱང་སེམས་ 





༠.~འ ༨༨༨ 


༣ གའ །།སེལྷའར་བཤད་པའི་བདག་མེདམ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ཨཾངོ། །དེནི་ཌོག་པའི་ག་ཟུར་དང་འདྲ་བས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཾ་དེ་ཉིད་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་འདྲ་བས་ན་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའིརྒྱ 


ཨ་ངོ་། །དེ་ སཱ 


༨ ༨ ༨༽༢ར༨ྐར 


རྟོ 
མཚོའི་ ནང་ན་རྒོད་མ་ ཁའི་མེ་ཞེས ་བྱ་བ་ཡོད་ དྱེ་རྒ་མཚོ་དྲོ་ དྲོད་ སྒོའི་མེའོ། འར ་དེར་ཆུ ཆུ་ཆེན པོ་ བཞི ་པོ་ཆུ་ཕྲན་ བདུན་ ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྟོང་ཐམས ཅུད་ བབས་ཀྱང་རྔོ་སོལ་ཡོད་ པས་མི་འཕེའ།བ་ བཞིན་ དུ། འཁོར་ལོ་ བཞི ་ལས། ་གཉིས བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་ 


པོ 
༨ 
ར་ 
6༨ ༨ 


ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་ཨི་ དྲེ་རོད་མའི་ ཁར་ཞེས་ བརྟགས སོ། །ལས ཀྱི་རླུང་གིས་ བསྐུལ་ བ་ཡི། །ཞེས་ པ་ནི་འོག་ སྒོ་འབྱེད ་འཛུམ་འོག་ གནས འབྱིད་ཀྱང་ ཟེར། བཤང་སྒོ་ ལས ་བྱེད་ པའི རྒུང་གིས་གར ་གསུམ མདོའི་མེ་ ཡར་སྤོར། ཡས་ཕབ་ པའི་ལས བྱེད་ པས་ 

སོ། ཡེམ བའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ དུ་ན ་འབར། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་རུ་ཨཾ་མེ་རུ་འབར་ བའོ། །དཔྱིད་ཐི ཐིག་ཅེས་པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས ཞུ་བ་ ཨཾ ་གི་ གནས སུའབབ་ པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ ནི ཚིམ པའོ། །སྙོམ པར་འཇུག་ང པས རྣོལ་ འབྱོར་གནས། །ཞེས་ པ་ 
ནི་ ནང་གི་སྙོ ་སྙོམ་འཇུག་ཆོས་འཁོར་དང་། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་སྙོ སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དཔའ་བོ བོ་ཤི ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ པ་ནི་ཆོ། ཆོས འཁོར་གྱི་ཐིག ་ལེ་དེ་ ཡི ་གེ་ བཞིའི་ དོན་ དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ དོ། །འདི་ ནི་ཞེས་ པ་ ཇི ཐིག་ ལེའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག ་ལེར་བརྗོད་ཅེས་ 

= །འབླ་ཧྱང་།ཞང་བནཆས་གངས་བདའ་དང་གཡཞང་དན་དཔྲརན་ཉདད། །འདན་ཞང་འན་བགའ་འ། །དྱ་དར་རག་འའང་དས་ 


བབས་ སྟེ། དྲེ་རྒོད་མའི་ ཁར་ཐིམ། སྤྲུལ 'འཁོར་ དུ་ཚངས་ པའི་མིའི་ རང་བཞིན་ ཨི་ ཡོད་ པས་ དེ་ཧཾ ་ལར། སྭ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས སྲ་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ཕབ་ 
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པ་ནི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྱུ་ ལས་བྱང་སེམས་འབབ་པས  བདེ་ཆེནགྱི་ཡིད་ཚིམ་པའོ། ་པའོ། །རྣལ འབྱོར་མ ཞེས་ པ་ནི་ལྟེ བའི་ཨཾ་ ངོ། །གཟུང་འཛིན་ པ་ནི་ཐིག ་ལེའོ། །རྒྱུ་བ་ ནི་ བརྟེན་ གཡོ་ བ་ལ་གནས་ པའོ། མིརྒྱུ་བ ་ནི་ རྟེན་མི་གཡོ་ བ་ལ་གནས ་པའོ། །སྐུ་གསུང་ 
ྣ ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་ པ་ནས། འདིར་ནི་འཇིག་ རྟེན་ བདེ་བར་རོལ ཞེས་ པའི་ འི་བར་ཤློ་ ཀཿ བཞི་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་རོལ་བ་ བ་བསྟན་ཏེ ཏེ། སྐུ་སྤྲོར་བ། གསུང་འབབ་ པ། ཐུགས་གནས་ པའོ། །ཡང་ན་ སྐུ [སྤྲལ་འཁོ འཁོར། །གསུང་མགྲིན་པ པ། ཐུགས་སྙི ་སྲིང་ཁའོ། ཁའོ། ། 
། ; ཡང་ན་ སྐུ་སྒོ །་དགུ། གསུང་སྒོ་ སྒོ་བཞི། ཐུགས སྒོ་ ༈གཉིས་ སོ། །སྤོ་ནི་ རྣམ་ གསུམ་ཞེས་ ང། ནི་རྩ་ གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྒོ་ ་དགུ། སྒོ་ སྒོ་བཞི དང་། ། སྒོ་ གཉིས་ སོ། །ལས་འབྱུང་ནི རླུང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ ནི་ རོོ་མ་ ནས ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །འོང་བ་ནིི་རྐྱང་མ་ ནས་ 


༤༨༩༤ ༦༽༠༽ ྲ ༨. 


༈ ༈འདིནིཞེས་པ་འགྲོ་འོང་། ཀུན ་གི་ལུས་ལཞེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལའོ། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དགོད་པའོ། །ཐུང་དུ་རུནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནིལྟེ་བའི་ཨཾ་དེ་ 












༅ྱ ༅ ༨ ༨ ༨ ༨༤ (ཛ༽ རོ 
ྒ ཧཱུ་དཧུ་ད་ ད། ས་པས་ཆོས །འཁེའཅཱ་འདབ་བྱདྱདུས སུ་ཧཱཾ་དགོད་ པའོ། །རིང་པོ་ནི་ཧའོ། །ཡང་ཧྱུ་ཞབས་སུ་བསྲིང་བའོ། །མ་མོ་གསུམ་ནི་ཨ་ཨོ་ཨཾ་ངོ་། མགྲིན་པར་ཨཾ་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ 
| སུ་ཨོ་དགོད་པའོ། །མ་མོ་གསུམ་ནི་ཨཱ་ཨོ་ཨཾ་ངོ་། །པུ་ལུ་ཏཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་མགོར་འདྲེན་པའོ། །དཔྲལ་བར་རུནི་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འདམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུཧཾབསྒོམ་པའོ། །སྒྲནི་ཧའི་སྲོག་ཏུ་ 






























།གྱུར་པ་ལས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཀླད་སྐོར་རོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་མི་ཤིགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཨཾ་དང་ཐག་རིང་བས་མི་ཤིགས་པའོ། །ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཙྭརལི་བཅོ་བྱརྒྱད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྟེ་བ་བཞིར་སོ་སོར་ཡི་གེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས། མས་སྤོར་ཞིང་ཡས་འཛག་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་ 
¦ པ་དང་། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མས་ཡར་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བར་ས། སྙིང་ཁར་ཆུ། མགྲིན་པར་མེ། ྤྱི་བོར་རླུང་ངོ་། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི་ནང་ལྟར་གྱི་ཐུན་ 
ཾ བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐུན་བཞིར་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །པད་མ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཨཾ། སྙིང་ཁར་ཧྲུ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ངོ་། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་མངོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་བར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཁར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྐོག་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོར་རོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་རོ། བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ནེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། རྡོརྗེ་ནི་མི་ 


༄༅། 




















ཡི་རྣམ་ པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས མཆོད་པ པའི་རང་ བཞིན་ བདུད་རྩི་ ལྔ་འབབ་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ བསྟན་ཏོ། །འདབ་མ རྣམས་ནི་ བཞི་ལ་ ་ཡང་། །ཞེས་ པ་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོཿ ཕྱོགས་ བཞི་རྩ་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི་རྩ་ རྣམས་ 
¦ ནི། ༈ཞེས་པ་དེིད ད་འབྱུང་བ་ བཞིའི རླུང་རྒྱུ་ བའི་ སྒོར་གྱུར་པའི་རྩ་ ཡིན་པས་ སོ། དེ ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས 'ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ ནས ཆུའི རླུང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་རྒྱུའོ། །དེས་འདྲེ། བྱང་ནས་མེའི རླུང་། ནུབ་ ནས རླུང་གི རླུང ལྷོ་ནས་སའི་ 
ཱ རླུང་རྒྱུའོ། ། །མར་མེའི་ འི་རང་བཞིན་ ལྟ་བུ་ལ། །ཞེས་ པ་རྩ་དེ་ རྣམས ་ལ་ བརྟེན པའི་བདེ་བ བ་ཆེན་ པོར་རང་རིག་ པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ རྟེན་རྩ ་ལ་ ཡང་དེ་སྐད་ཅེས ་བྱའོ། །ཅ རྣམས་ བཞི་ ཞི་ཡི་མཚམས 'རྣམས་སུ། ་སུ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི དེའི ་མཚམས་བཞིའི་རྩ་ 


བཞིའོ། །དེར་སོན་ པ་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ དུ་དེར་སོན་ པ་སྟེ ཧཱཾ བདུད་རྩི་ལྔ ནི་འབབ་པ་ སྟེ། ། །ཞེས་ པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ བདུད་རྩི་ ལྔ་འབབ་པ་ སྟེ། དེས་ 'ལོགས 'ཀྱི་འབྱུང་བ་ བཞི་རྒྱས་ ་པར་བྱེད་ པས་ན་མཆོད་པའོ། །དེ་མཆོད་ 


། རང་གི་ གཟུགས་: ཀྱིས་ གནས། །ཞེས་ པ་ སྟེ། བདུད་ རྩི ལྔ་ པོ་ དེ ་ཉིད་ ནང་ གི་མཆོད ་པ་ ཡིན ་པར་བསམ། ཡང་ དེས ་མི་ རྟོག་ པྱ་རྒས་པར་ ་བྱེད ་པས་ན་དམ་ པའི་མརཆོང་པའོ། །ངེ་ཡི་ །་དངོཿ ངོས་པོ་ངོ་བོ་ ཡིས། །ཞེས་པ པ་ནེ་མྔ་ ར་མར་ཀི་ ་རྩ་བ བཞིའིེ་ངོ་བོ་ལར་སོ། ། 


3 རང ཏི ད་མ ྨ | ¡ 
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། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ ནི་འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་དབྱེ་བ་ཕ ཕྱེ་བས་ལུས ཀྱི་གནས ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ང བཞི་ བི ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་མཚམས་ྱི་རྩ་ བཞི་ ལས །འབྱུང་བར་བཤད་ པས་སོ། །ལུས ཀྱ་སྙིང་གི 
ནང་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ ནང་དུ་ནེ ནི་རྩ་རྣམ་ལྔ ནི་ རྣམ་ པར་གནས། ཞེས་ པ་ ན་ཕ ཕྱོགས་ བཞི་ ལྟེ་བ་ དང་༈ ལྔའོ། །གཙོ་བོ་ བོ གསུམ ། བདུད་བྲལ་མ། གཏུམ་མོ་ མོ་དང་ལྔ། སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ཀྱི ཀི་སྟེང་དུ་འདི་ རྣམས་ བསྣན་ པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
ནོ། རྐ ཀུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ ནང་ན གཙོ་མོ། མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས སྤི བོ་དེ་བ་ ཆེན་ པོའི་རྩ་ (སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་གཙོ་མོ་ མོར་ བསྟན་ནོ། ནོ། སྐུ གསུང་ཐུགས་ ནི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་གྱི་ དབྱེ་བའོ ཉིཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
ཧཱཿ འཁོར་ལོ གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ལུས ཀྱི་གནས ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ བརྗོད། གནས་ སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས ཞེས་ ང། ནི། གནས་ དང ་ཉེ་ གནས་ལ ་ལ་སོགས་པའི་ དབྱེ་བ ་ལ་ གནས་ སོ། །གནས་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་ ༈བཅུ་ རྣམ་པ པར་དགུ་ པའི་རྩའོ། །གནས་ནི་ 
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།རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི་གནས་པའོ། སྤྱི བོར་ཡང་དག འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། །ཞེས་པ་ ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ སྟེང་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་ བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་ཆའོ། ། །སཱི་ བོར་ ཡང་དག་འབྱུང་བ་ 
ན་འཁོར་ལོར་རོ། སྤི བོར་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སྐྱེས། རྩ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེས་པའོ། །རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙི ང་སྟོབས་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སོ་བཞི་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
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|] ཧཱ རུལ་ནིརི་མོའོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་རྐྱང་མའོ། །མུན་པ་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེའོ། །དེའི་ཞེས་པ །དེའི་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེའི་གཙོ་མོ་གསུམ་མོ། །པུ་ལི་རར་ནེ། ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ཡུལ་གང་ན་མཁའའགྲོ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
གང་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །རྩའི་འཁོར་ལེའི་བསྡུས དོན་ནོ། །པུ་ལི ལི་རར་ནི་མི ཕྱེད་མ་སོགས་གཉིས་དྲིས་པ། གཉིས ཨ་ཀྱི་ལན་ དུ་གཅིག་ ལ་ ་བཏབ་སྟེ། ་སྟེ། པུ་ལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་བརྗོད། སྐྲ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་ནི། བདག་གི་རྩ་མི ཕྱེད་མའི་ཐིག ་ལེ་ལས་བདག་གི་སོ་ སོ་དང་སེན་མོ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཕ་མའི་མི་ཕྱེད་མའི་ཐིག་ལེ་ལས་བུ་ཚའི་སོ་ དང་སེན་མོ་འབྱུང་བའོ། །པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཕ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ གཅིག དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཤར། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། རྩ་ 
མི་ཕྱེད་མ། ལྷ་རབ་གཏུམ་མོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སོ་ དང་སེན་མོ་ བསྐྱེད པའི་ ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ནོ། །འབར་བ་འཛིན་པ་ཡུལ་གཅིག ལུས་ སྤྱི གཙུག དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བྱང་། ལྷ་མོ་ གཏུམ་མིག་མ། ཁམས ཀྱི་དྭངས་མ སྐྲ དང་བ སྤུ་འབབ་ པའི་ 


ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །རྩ་ ཕྲག་ གཟུགས མའོ། །ཨུ་རྒྱན་ ནི ཕྱིའི་ཡུ། ཡལ་ གཅིག དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ ནུབ། ལུས་ ཀྱི་རྣ་བ གཡས་པ། ང། ། ལྷ་མོའོ འད་ལྡན་མའཾ། །རྩའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམས ཀྱི་དྭངས ་མ ལྤགས་ པ་ དང་དྲི་མ་ བསྐྱེད་ པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་ ནོ། ། 


.-༨.35འ. = ཀི་ལོ། „ 
ཨངྦུཏན་ཕྱའ ཡུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར གྱལྷ། ལུས་ཀྱི་རྩིབས་ལོག་གསུང་སྟེ་ལྟག་པའི་རྒྱབ་བོ། །ལྷ་མོ་སྣ་ཆེན་མ། ཁམས་ཀྱི་ རྭ་དྭངས་མཤ་དང་ཆུ་རྒྱས་འབབ་མ། རྩ་གཡོན་པ་མ་བའི་མཆོད་སྦྱི་ ་ཡུལ་གཅག ད་ལ་འ ༢བ ཁར་གྱ་དབ ཀྲང་ 
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༢ ༄༅། །ལྤན། ལུས་རྣ་བ་གཡོན་པ། ལྷ་མོདཔའབློ་མ། ཁམས་ཀྱི་དྭངསམ་སྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ། སའི་དྭངས་ཡ་འབབ་པའོ། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་མནི་ཕྱིའི འི་ཡུལ་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་མཚམས། ལུས་ཀྱི་ 
སྤིན་མའི་ དབུས། ལྷ་མོ་མིའུ འུ་ཐུང་མ། རྩ རུ་སྦལ་ སྐྱེད ་མ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤིན ཏུ་ སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པ ་སྟེ། རུས་པ་འབབ་པའོ། །ལྷ ་མོའི་མཁར་ཕྱིའི་ཡུལ་ གཅིག དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲ་སྲིན་པོ། ལུས་ཀྱི་མིག ལྷ་མོ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། རྩ་ བསྒོམ་ པ་མ། ཁམས ཀྱི་དྭངས་མ མཆིན་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ དང་ལྡན་ང པའོ། ། །ཐམས་ཅ ་ཅད་ལུས་ལ་ རྣལ་ པར་གནས་ ནི། ལུས་ཅན ན་ཀུན་ ལ་རྩ་དེ་དག་གནས་པའོ། །འཇོམས་པ ་བསྒོམ་ པ་མ་རུ་བརྗོད། །ལུས་ལ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཟླ ྒ འདོད། ཁྦམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྩ་དེ་ དེ་དག །གནས་°ཏ ་པའོ། །མ་ལ་བ་ ནི ནང་ལུས་ ལ་ལག་པའི་རྩ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ དུ་རླུང་མཚམས། ཡུལ་གཅིག སྙིང་འབབཿ ནི། ཁམས ཀྱི་དྭངས མ་སྙིང་འབབ་པའི་ནུས་ 

པ་ དང་ལྡན་པ པའོ། །རྒྱལ་ང བའི་ དབང་ ང་ཕྱུག་ ནེ ནི་ལྷ་མོ་ཤིང་གྲིབ་མ། དེ ཡན ཆད་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ལ་མཆན་ ཁུང་། དཀྱིལ འཁོར་དུ་གསུང་གི་ཤར། ཕྱིའི་ཡུལ གཅིག མིག་འབབ་པ་ ཡནི་མིག་ །བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
ྣ དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་མོ་ཨེ་ར་བ་ཏི་ནི། གཟུགས་མཐོང་བ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །སྐྱོན་ ལྡན་ནི་རྩའོ། །གཟུགས་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ག སུམ་འབྱུང་ངོ་། ། །ཨོ་ཏྲེ ཏེཡུ ཡུལ་གཅིག ལུས་ནུ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་། ལྷ ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ། རྩ་འཇུག་ 
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༦༤༨ 


༈ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཆིན་པ་འབབ་པའོ། །ཏིཤ་ཀུ་ནེ་ཡུལ་གཅིག ཡུལ་ལྟེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནུབ། ལྷ་མོ་རླུང་ཤུགས་མ། ལྷ་མོ་ཉེ་བར་གློ་བ་འབབ་ཅེས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གློ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཀསལནི་ 


= 






༠ 


ཡུལ ་གཅིག ནང་དུ་སྣ་རྩེ། དཀྱིལ འཁོར་དུ་ལྷོ། ལྷམ་ མོ་ནི་མཚན་མཚན་མོ་ཉེ ཉིད་ཅེས་ པ་ ཆང་འཐུང་མའོ། །བམས སྭ་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་མ་འབབ་ པའི་ ནུས་པ པ་ ཡོད་ པའོ། །ཤཀ་ ལི་ཀ་ ནི་ཡུ་ ཡལ་ པ་གཅིག ནང་ལུས ལ་ ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ལྡན་ནོ། 











@ བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ལྷ་མོ། ལྗ ལྗང་ལྷ་མོའོ། ། །བམས་ཀྱི་ དཱདས་མྦྱརྦ་གུས་ 'བསྐྱེད་པའི་༔ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། །ཚ་བ་མོ་ནི་ལྟོར་གནས་ངེ ངས། ལེ་པ་ཀ་ཉི་ཕྱིའི་ ཡུལ་གཅིག ལུས་ལ་མགྲིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་མཚམས། ལྷ་མ་ཤིན་ཏ་བཟང 
4 མོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྟོ་བ་འབབ་ པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཀརིར་ཕྱིའི་ ཡུལ་གཅིག རྩརྐྱངམ། ། ནང་དུ་སྙིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲིན་པོ། ལྷ་མོ་ནགས་ཚལ་མ་སྟེ་རྟ་རྣ་མའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ་པའི་ནུས་པ་ 
ྣ དང་ལྡན་ པའོ། །མཚམས་ནི་འདོམས། མཐའི་ ནང་ནི་བཤང་ལྕིའི བར་དུ་སོའི་རྩའོ། །བ་ བའི་ གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུ ཡལ་ གཅིག ནང་དུ་སྒང་པའི་ ནང་དུ་ཆུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་མཚམས།  ལྷ་མོ་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ ར་མའི གདོང་ངོ་ 
| ཟེར། ཁམས་ཀྱི་ དཱང ངས་མ་འཆར་ས་མ་བའ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་ པ་ དང 'རྡན་ ནོ། །བཤང་ལྕི་ གཉིས་ ཀྱི་ ་བར། ཆུ་སོའི་ རྩའོ། །གསུང་གི་འཁོར ་ལོའོ། །ཡི་ དྭགས་ ལྷ་གནས ཕྱིའི་ཡུ། ༼།།2ཱ། ་གཅིག་ ང་ དུ ་ལུས་ །རྟགས ་ལའོ། །ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ ོྷེ །འི་ཤར། ལ་ཆོ་ ། ། 
རྫ སད དད རད ཨག ` བེ་ 


























༄༅། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མ། ཤིན་ཏུ ཏཱ ་གཟུགས་ ཅན་ ནི་ སྐུའི འཁོར་ལོའི 'ལྷ་མོའོ། །བམས ཀྱི་དྭངས ་མ་ ་བད ཀན་འབབ་ང ་འབབ་པའི འི་ནུས་པ པ་དང་ལྡན་ པའོ། །ལྷའི་ ཁྱིམ ་ཕྱིའི་ཡུ། ཡལ་ གཅིག ལུས་ལ་བཤང་ལམ། དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ 


.2,/2858ཏེ་ ཁེ 


















ང་། མཁའ ་འགྲོ་ལང་ ཀའི་ དབང་ཕྱུག་ ཅེས་པ་ དུམ་སྐྱེ ་སྙེས ་མའོ། །བམས ཀྱི་དྭངས་ ་མ་ རྣག་ བསྐྱེད པའི་ འེ་ནུས་ པ་དང་ ལྡན་ པའོ། །སཾ །སོ་རྫབ་ནི༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ གཅིག ལས་ལ་ ལ་བླར། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ནུབ། རྒྱ་སྦྱིན་མ་ སྭེ། ལྷ་མོ་ མོ་ཆང་འཚོང་ མའོ། །ཁམས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཐ་མ་ བ་ཙམ་ ན། ཁྲག་ འབབ་པས་ དམར་པོ འབབ་ པའོ། །གསེར་གྱི་གླིང་ནེ ཕྱིའི་ཡུལ ་གཅིག གང་དུ་རྗེ་ ངར། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷོ །ལྷ་མོ་ ་འཁོར་ལོའི་ གོ་ ཆ་མའོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ ནི་ གཡུལ ་ལྭར། སྦྱོར་བ་ དང་བྲལ་བས། ། ལྷ་མོ་འཁོར་ 
ལོའི ་གོ་ ཆུམའོ། །གཟི་ བརྗིད་ཆེ་ཞེས་ པ་ ཇི མྱོས ་བྱེད་ ཆང་འབབ་ པའོ། །ན་ ག་ ར་ནི་ ཕྱིའི་ཡུ: ཡལ་ 'དང་། ལུས་ལ་རྐང་ པའི་ སོར་མོ། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ དུ་དབང་ལྡན་ ནོ། །སྔུ་གུ་མ ཞེས བབཤིནཏུ་ དཔའ་མོའོ། །བམས ཀྱི་དྭངས་མཊ ཚལ་བ་ བུ་དང་མྱོས ་བྱེད་ 


འབབ་པའི་ ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པའོ། །སེན དྷཱ་ཕྱིའི་ཡུ ཡལ་ ་གཅིག ནང་ དུ་རྐང་པའྱི་རྒྱབ་ བོ། །དཀྱིལ་' ་འཁོར་ དུ་མ མེ་མཚམས་ ས་གྲུབ ་ཅེས 'བྱ་སྟ ལྷམ སྟོབས ཅན མའོ། །ཁམས ཀྱི་དྭངས ་མ་མཆིལ་མ་འབབ་ པའོ། །མ་ཿ རུ་ནི ཕྱིའི་ཡུལ་ གཅིག ནང་ལུས་ལས་ 


རྐང་པའི ་མཐེ་ བོང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྲིན་པོ། ཁམས ཀྱི་དྭངས་མ ་ལུད་པ་འབབ་ པའོ། །ལྷ་མོ་མཆེད་པ་མ་ སྟེ་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་མའོ། ༈ ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ ་གཅིག་ ནང་ལུས་ལས་ པུས་མོ་ ་གཉིས་ སོ། །དཀྱིལ འཁོར་དུ་རླུང་མཚམས་སོ། སོ། །ཡཾ ཡིད་ 


























བཟང་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྩོན་ཆེན་མོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱིས་པའི་སྣབས་ཞེས་པ་ནི་སྣབས་སླན་ཏེ་འབབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་དགོད་པ་ཡུལ་གང་ན་རྩ་གང་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པས་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


དཱ སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ལྷ་ལག་ཞེས་པ། ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །ལྷ་ལག་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། བཟླས་པ་ 
“ དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཉན་པར་འཚལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པ་དང་། སྱྱིན་སྲེག་ལས་ནི་མི་འཚལ་བས་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
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པའ་བཔར་གླས་བདབ་ཅཉད་ཀྲལས་རྟན དང་བརྟན་པའ་དྲྭ་ཁལ་འཁར་དྲུ་གབ་པར་བསྟན་ན། །ཧ་རུ་ཀ་ལ་སགས་པའ་ལྷ། །ཞས་པན་ཕྱའ་ཧ་རུ་ཀ་ལ་སགས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་སྟ། ནང་དུ། རྩ་གཟུགས་མཛོས་པར་དག་པར་བྱ། །ཞས་པ་ | 







































༄༅། །ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཉམས་དགའ་བ་ནི་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །སྒོ་བཞི་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་སྒོ་ལ་བྱ་གསུང་། ཡང་ན་ཆོས་འཁོར་གྱི་རླུང་བཞིའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས། བདླ་གཉིས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
„ མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཞིང་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ལུས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ལས། མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་མཉམ་མོ། །སྐུ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། །གསུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། །གཅིག་ཏུ་གསུང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་གཅིག་པོ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནང་དུ་རི་ 


^འ༨ ༨ ༢༨༤༦༽ ༨ 


རབ་ཀྱི་དོད་པོ་ནི། རི་ནི་མགོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བོ། ཟེའུ་འབྲུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་གྲྭ་བཞི་པ་ 


































ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གཞལ་ཡས་གི པ་གི་རྒྱ་འབྱུང་བ་རིམ རིམ་བརྩེགས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནང་ དུ་རང་གི འབྱུང་བ རིམ་ མ་བརྩེགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ ཏུ བརྒྱུད་ པའི་མན་ ངག་ གོ །དེ་ནི རྫོགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གནས། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་རང་ལས ་འབྱུང་བ་ བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས་ པར་གནས། ། མདོར་བསྟན་པའོ། །ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ 
$ ན། རྐང་མཐིལ་ སོགས་ཏྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་ དུ་རྩོམ ཆེན རླུང་ །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པའི་རྟེ རྟིང་པ་ གཉིས་ ཆང་ཟུངས། མཐེ་བོང་ཆེ ཆླ་རླུང་གི ་བ་ བ་དན་ དན་ནོ། །འདོམས་ནས་ལྟེ་བ་མན་ ཆད་མེ། གསུས་པ་ཆུ། སྙིང་ཁ་སའོ། །སྒལ་ཚིག་ 
དབྱུག་ གུའི་ གཟུགས ཀྱིས་ནི། རི་རབ་ནི་རིའི རིའི་རྒྱལ་ པོ་དེ་བཞིན་སྟེ སྟ རི་རབ་ བ་སྟེང་གི དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ངོ་ ངོ་ ངོ་བོ འདིར་ནང་དུ་སྒལ་ ཚིགས་སོ། །ཡང་ན་མགོ་ བོ་རི་རབྱ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ཡིན་ལ། རི་རབ་བྱིན་པོ་ ལྟ་བུ བུནི་སྒལ་ཊ ཚིགས་སོ། ་སོ། །དེར་སྤྱི་ 
བོའི་ཆར་གནས་པ་ནི་ལྷའི་གདན་ནོ། །འདམ སྐྱེས་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ པ་ནི སྣ་ཚོགས་པད་མའི་དོད་འདིར་ནང་ དུ་སྤྱི་བོའི བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཨཱ་ལི་དང་ཀཱལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དམ་ཞེ་ ཤིན། དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་མཛེས་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི བསྐྱེད་ པའི་དོད་པོ། །བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཨཱ་ལི་ཀྭ ་ཀཱ་ལིའི་རྣམ ་པར་འབྱང་བས པའོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་ཨཱ་ལི ་དཀྲིགས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས ་ཀཱ་ལི་དཀྲི དཀྲིགས་པ་ཨཱ་ལི་ 

&_ ར་ར = ------------_-3-3.ླ༢3༢ོློླེློློེོེོེོོེེཀ_ཀ_ཀ_ཀ4ྫྤྗིིླིིཾིཾིཾིདིདྣདད་ཤ་་་དྲྨདགགླ་0ཤྤི་ཾཾཾ་་ ~~~ ་་་་སས་ིགསགསགིིགིགདགདགདདདགདདདདདཤནགནག་གཞནག་ཇྗན་ྗླ་ 


༧༤ ༢༩༦ ༼༄༅སར༢༩ས་༥༤སནས་བཅམབཅངའཆམ།ཆངཁ༠འཇན་ཚ༡༡༣ཅནནམམྐམནར$༦ ༠ འམ ༡༩༡༧༧ ༢ མས༠༢༡༤ ༢༠༡༦༩མ་ན༡ འཐཤངཡདལ་ལྙཅམ་ཅཚནསས་ཞབང ༢༥ ༠འགའཆམམནཆ༡༦༢༦༡ར 
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།ཀཱ་ལི ལས་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས ཞེས་ ས་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩྭ་འདབ ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ནི་རྟེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ཕྱི་རོལ་ དུ་པདྨའ འིསྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ དང་ཀཱ་ལི་ལས ཟླ་བ་དང་ཉི་མ བསྐྱེད་ 
པའི་དོཿ དོན་ནོ ནོ། །སྣ་ ཚོགས་ཿ པདྨའི་ ནང་སོན་ཞེས་ ང། ་ནི། ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི ་གདན་ ་ནོ། །དེ་ ཇི ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ ནི། པདྨའི ་ནང་ དྲུ་ཨ ་ལས་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསྒོམ་། པར་ ང་བརྗོད་ དདོ། །ཀླད་རྒྱ་དམར་པོ་ནེ ན་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་རོ། །ནང་ལྟར་ན་སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས ་པདྨའི་ དོད་ དོ། ཕྱི ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ལྷ་ བསྐྱེད་པའི་ས་ བོན་ནི། །འདིར་ནང་དུ་ལྟེ བའི་ཨ་ ངོ་། ཐིག ་ལེའི འི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ 
ངུ པས་ཞེས ས་པས པ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་མི་ཤིགས་ པའམ། ཡང་ན་ཙཏྫ ལིའི་མེ་ དང་ཐག་ རིང་བས་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་འ ལ། དེའི་ རྟེན་ཧཾ ་ལ་ ཡང་དེ་ སྐད་ཅེས་ ་བྱའོ། །དེའི་ས་ ་བོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ན། ། འཇིག་ ནཀན་སྱཅ་བ ་བ་ 
དྭ སྟ ཞེས་ པ་ནི། ཧི་དེ་ཉིད་ལས་ལོ་ཀ་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ ་བའམ་ར་ རྒྱ་ཡིན་ པའོ། །བརྟན་ པའི་ བདག་ཉིད་ཅེས་ པ་ནི། ཧེ དེ་ལས་ རྟེན་པ་སྣོད་དང་རྩ་ (ཡང་བསྐྱེད་དོ། །གཡོ་ ཡོ་བའི་ ༥བདག ་ཅེས་པ་ནི། ཧི་ དེ་ལས རླུང་དང་ཞུ་བ་ བཅུད་བསྐྱེད་དོ། 


ཅོ 


གསལ་དང་མི་གསལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ལ་གསལ་བ་ནི། ཧེ་ངོ་། །མི་གསལ་བ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ས་བོན་གཟུགས་ནི་ཧཾ་ངོ་། ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི། དདཡད་རབོ། ར་གནས 
ས་ར ཤ|ཀཤགཤིགྲ་རཀྫི  ཤག9ཀཤ ཀག གཤག ག་ཤ ཀག 





༄༅། 











པའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། ཀུནགི་གཟུགསདྱེཕིར་ྫོགསཔ་ཉིད་ཅེས་པ་ནེ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། པཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ 
, ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། བེདཔ་ནིལེ་བའི་ཨཾ་ཁའབེད་པའོ། མེ ནིཿ དགའ་ བར་བྱེད་ ང། སྟེ། ། །ཞེས ་པ་ནི། ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ ནི་གང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ། དེས་ཞེས་པ་ནི ཐིག ལེའཾ། །གང་བ་ཞེས ་པ་ནི སྤྲལ་ པའི་ 


༨ ©༤༽ ༦༽ ༤༥༨ 
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4 འཁོར་ལོའོ། །དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་ནེ་ ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ནི། (ཨཾ མངོན་ དྲུ་བེད་ཤ པའི་ རང་བྱུང་དེ་ ནི། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ་ཡིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ པའོ། དེ་ཉིད དཀིལ འཁོར་ཞེས་ བྱར་གསུ ངས། །དངོས་ཊེ པོ་ རྣམས: ཀྱི་སྙིང་པོཿ: མཆོག །ཅེས་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ ཿཚིག་རྐང་གསུམ གྱིས དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ཀྱི་ངེས་ཚིག་ །བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་ པ་ནི་ལུས་སམ་བྱང་སེམས་ སོ། །ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། དངོས་ པོ་ རྣམས་ ་ནི་ལུས ས་ཀིའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ ནི་བདེ་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི་མཆྫལ་ སྟེ། མ་མ་ 
_ ནུ་ས་རྷ་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ ར་སྙིང་པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ ལ། ལ་ལ་ ཏེ་ གི ་སྟེ ་ལེན་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེཉིད་སྙི སྙིང་པོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ ནི་ བད དུད་རི་ ལྔའི་དྭངས ་མའོ། །ལ ་ལི་ཙ་ཏ་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །ལུས་ 

རར དཾཾསསགསགསགརགགགགགགཚཤགཚིགསགར་ི་ི གཾ གཾ €0ྱྱཀ་་ེ་ྷླ༦་་ུབ་ ་་ླྐླྱླྱླྱླྱླྲ་ྐ་བླྐ4ླ4ག4ག4གྐེུྕུ༣ྐྣ༣༧༣×›×„2༣>»ོ -ག་་་་སཾཾཾཾཾཾཾཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླ་ | 























ཟོ ༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བརྟེན་པ་ཙ་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །སུམ་ 
ཅཱུ་རྩ་གཉིས་ལས་དཀྱ ལའ ཁོ ་ནི་སྱང་པོ་སྟེ། ཨ་བ་དྷཱཏི་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་བྱིན་པོ་འདུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས ་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་གོང་གི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་མཇུག་བསྡུས་པ་ 
¦ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུའམ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱི་ _ 
ྣ རོལ་བཅས་པའི་ནང་གཟུགས་ཅན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ན། ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ " 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཉིས། མེད་དེ་ཉིད་སྣང་། ནང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་གཟུགས་སྲུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྣང་། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྣང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའོ། །ནང་ 




















གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་གནས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་ལུས། ནང་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 





ཡར 











༨༩ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྦོམ་པ་ནི་ཕྱིའི་ཤུ་ལམ་པུ་ཏྤའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདེ་བའོ། །འགྲོ་བའི་གཏེན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་གཉེན་ནོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་གཏེན་ནོ། །ཞུ་བདེས་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པས་གཉེན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སིདྡྷི་བསྐྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་བྱས་པས་ལན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ནི་ལན་ནོ། །དམ་ཚིག་དོན་ནི་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་ནང་གིའོ། །ཤོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་སངསརྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཨཾ་ལ་བར་ཏེ་ཡས་ཕབ་ནས་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ན་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས། བདེ་བ་ 














འབྱང་བ་མ་ཤེས་ནས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་སོགས་གཉིས་སོགས་སྒོམ་པས་ཁ་ཕྱེ་ནས་བདེ་བ་འབྱང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པར་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ 




















༄༅། 


།དངོས་ གྲུབ་ གྲུབ་ པའི་ དཀིལ ་འཁོར་གྱིས་ རྫོགས་ པའོ། །ཤེས་ རབ་མེ་ ནི་ཞེས་། པ་ ནས། རྒྱུད ནེ ་ཐམས །ཅད་ རྟོགས་ པར་བྱ། །ཞེས་ཿ པའི་བར་གྲིས་ སྦྱིན སྲེག་འ ་ལ་ སོགས་ པ་བསྟན་ནོ། ནོ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྦྱི སྲེག དེ་ 
ལས་ཤེས་ རབ་མེ་ 'ནམ ཞིས་ པ་ ཚག རྐང་གཉིས ་ཀྱིར། སྦྱིན སྲེག གི་མེ་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ ནི་ སྤྲལ་ པའི འི་འཁོར་ལོའོ། །མེ་ ནི་ ཨཾ་ལས་འབར་བའི ཕྱིར་སྦྱིན སྲེག ་མེའི་ བདག ཉིད་ ཅན་ ནོ། །གཉིས མེདཀྱིཡེ་ཤེསཀི ཀྱི་མེས འགལ་ བའི་ '་བུད་ཤིང་ བསྲེག་ 
ཤླ པས་བླ་ན་མེད་ པའི་ སྤྱིན་ སྲེག གཱ །ནང་གི་ (ཨཾ གི་མེས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྲེག་པ ་པས་ ནང་གི་ཞེས་ པ་འ། ་སོགས་ པ་ ཚིག་རྐང་གསུམ་ཊ གྱིས སྦྱིན སྲེག་ གི་ རྫས་ 'བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི སྤྱིན་ སྲེག་དང་དོན་ དམ་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ གི བྱི་བྲག་ གི་ རྫར ལ་གཉིས་ 
རཾ ཏེ ཁྭ་བ་ལ་ སོགས་ པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ནང་གི སྦྱིན སྲེག ་གྱི་རྫས་ ཡིན་ ལ། ཕྱི་རོའ། པ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ཡུལ་དྲུག་ ཏུ་སྣང་བའི་ རྟོག་ པ་ ནི་དོན་ དམ་ པའི་ སྲིག་ རྫས་ ཡིན་ པས་ དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ངོ་། ། །ནང་གི་ ཁྭ་ བ་ལ་སོགས་ཿ ་པ་ཞེས་ པ་ ནི། བསྲེག རྫས་ 
བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ འེ་དྭངས ་མ་ ཿབསྲེག་ ཏེ བླ་ ན་མེད་ པའོ། །དེ་ང བཞིན ཕྱི་རོལ་ གཟུགས་ ་སོགས ཀྱིས། །ཞེས་ ང། ནི། གཟུགས་ལ སོགས་ པར་སྣང་བ་ཐམས ཅད་བླ་ ན་མེད་ པའི་ འི་ཡམ་ཤིང་གིས་ བསྲེགས་ པའོ། །སྲིག་ རྫས་ཀྱིས་ ནི་སྦྱིན་ སྲེག་བྱ། བྱ། །ཞེས་པ པ་ ་ནི། དོན་ 
དམ་ པའི་ བསྲིག་ རྫས་ཀྱིས་ སོ། །སྐེ་མཆེད་ དྲུག་ དང་ཞེས་ པ་ ཚིག རྐང་དྲུག ་གིས ་ལྷ་བསྟན་ ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དྲུག ཁམས་ བཞི་ཡུ ཡམ་ བཞིའོ། །ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཏ་བཱ་ལྔ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡིན་ པས་ སོ། །དྲེ་རྣམས་ ནི་ གོང་གི ་གསུམ་པ་ 





























ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཉིད་ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་རྫས་བསྟན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། ཡང་ཡུལ་དྲུག་གི་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
མཆོད་རྫས་སོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་རྫས་དེའོ། །དེ་མཆོད་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་དག་བཤད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་གི་མཆོད་པའམམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
སྣོད་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཐོད་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བསྟན། མགོ་བོ་བདེ་ཆེན་བླུག་གཟར། ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ནི་ནང་གི་དགང་གཟར་དང་བླུག་གཟར་བསྟན་ནོ། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། _ 
° ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བཤང་སྒོ་ན་གནས་པའི་རླུང་བསྐྱོད་པས་ནི་ཨཾ་མེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབར་བའི་ པི 
ལས་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་པའི་དོད་དོ། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་མེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབར་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེའོ། །སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲ་སྟེ་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། བཟླས་པས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསམ། ཡང་ན་རོ་མ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་སྦར་ཞིང་། རྐྱང་ 








.8 ®. 

















3 ༄༅། །མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཨ་ལས་ཙྲར་ལི་སྤར་ནས་ཧི་ལས་བབས་ན་ཚནླ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ ྣ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་བའོ། སྤྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིའོ། །གཉིས་མེད་ནི་ཡས་ཕབ་པ་དང་གཞིར་གནས་པ་འདྲེས་པའོ། །ཡང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་ 

,@ མེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞོན་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནི་སྦྱིན་སྲེག སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཝཾ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནེ། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དནི་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ད་ པ 
དུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས་འོག་གི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཙནྲ་ལི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དེའི་རྩ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་ནང་གི་ལོངས་སྐུ་ 



































ཤཾ ྣ ༄༅། །གྲངས་སོ། སྤྱི་བོ་ནི་གནས་སོ། །མགྲིན་པ་ནི་གནས་སོ། །པདྨའི་འདབ མ བཅུ་དྲུག་ནི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སྙིང་ནི་གནས་སྲུ་ཟེར། སྙིང་ཁ་ནི་ གནས་སོ། །མི ང་ནི་པདྨའོ། །འདབ་ ྣ 

ྣ བརྒྱད་ནི་གྲངས་སོ། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ རྩ་བཞི ཉིད། །ཅེས་པ་ ནི་ོ་ ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཇིི་ ལྟ་ བར་ཞེས་པའི་ལན་ ན་བསྟན་ ནོ། །སྤྲུལ་ང པ་ཞེས་པ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 

|; ཞེས་པ་ ནི་ ལོངས སྦྱོད་འཁོར་ལོའི ་མིང་ངོ་ ། །བདེ་ ཆེན་ཞེས་ པ་ནི་ ྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་བ ་གྱི་མིང་ངོ་ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཞེས་པ་ ནི ཡེ་ཤེས་ ཆེན པོ་ པོ་རྟེན་ ཡིན་ པས་ དེ་སྐད ཅེས ་བྱའོ། ། ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ནི་ཞེས་ པ་ནས། ཧཾ་གི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
༧ ཅན་ ཏེ །ཞེས་པཿ པའི་ བར་གྱི་ནི་འཁོར་ལོ་ བཞི་ ལ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་དགོད་པའི་དྲིས་པའི་ ལན་ བསྟན་ པ་ལ། ཞར་ལ ཙཿ ལིི ཉི་ཤུ པ་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། འཁོར་ལོ་ བཞི་ ཡང་སླལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ ཨཾ། ནང་གི་འདབ་མ་བ བརྒྱད་ལ་ སེེ ཚན་བ བརྒྱད་དོ། ། 

འོ། ཆེ ཟེ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་དྲབས་སུ་ཨཾ་ངོ་། ། །པཱེ ཚན་ 








ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྲུ ཕྱིར་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ། མཚམས་སུ་ཡ་ར་ལ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱེ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧ། 
བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་དེ་ལའོ། །ཡིག་འབྲུ་དང་པོ་ སེ་ངོ་། འདི་ནི་ཨ་སྟེ་དང་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ཧཱ་ནི་མི་ཤིག་པ་རུ་བརྗོད། ། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 










































འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཛྩུ་ངོ་། །མི་ཤིག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་དང་རིང་བས་སོ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་དྡྷ་ཨ ཨཾཛྫཾཁཾ་དབུས་སུཛཱུཾངོ་ །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་དབུས་སུདྱུཾ་བཤད་དོ། ། །མཚམས་སུ་ཡ་ར་ལ་ཝས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ངསསྤྱོདའཁརལའ དབུསསུཨཾ་མ། ཨོཾ་དེ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པས་སོ། །ཆ་ནི་ བཞིཔོ་ཞེས་པནི་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨའོ། ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་ངོ་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ངོས་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་ 





ཧཱ ཆར་ནི་ ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ང པའི་བརྡ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་རྩ་ གོང་དང་རོལ ཞིང་ཞེསཿ དྲིས་པའི་ ལན་བསྟན་ ཏེ། གཡོན་ དང་གཡས་ པའི་ངོས་ དག་ལས། །ཉི ་མ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་ སྤྱད། །ཅེས་ པ་ ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི ་གཡོན ཟླ་བ་སྟེ སེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 


' བཞིན་ལ་ལ་ནཱུ་གནས། གཡས་ཉི་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ར་ས་ནཱ་གནས་སོ། ཟླ་བ་ནི་མྱོས་བྱེད་འབབ་པ། ཉི་མ་ནི་རཀཱ་འབབ་པ། མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབ་པ། ། རྟཀ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་པའོ། །མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་ དི 


པའི་རྩ་ཞེས 'པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ ལོ་ནས་མགྲིན་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལེའ་ བར་དུ་ར ་གསུམ་ཐ་མི་ དད་པ་ལྟ་བུར་གནས་ ལ། མགྲིན་པ་ ནས་ བརྩམས་པས་རྩ་ གསུམ་གྱེན་ནས། གཡོན་པ་ན་གནས་ པའི་རྩ་ ནི་ལ་ལ་ནཱ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུའོ། །ལྟེ་ བའི་ ནང་དུ་ངལ་ སོས་ཤིང་། །ཅེས་ པ་ནི། ལྟེ བ་ཐུགས་པར་ཁ་བལྟས་པས་ངལ་ སོས་ པའོ། །ཡང་ན་ལྟེ་ བར་གནས་པས་ངལ་ བསོ་ བའོ། །དེ་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ལམ་ དྲུ་བས་ཙམ་ན། འོག་ ཏུ་ཁ་བལྟས་ 












































° ༄༅། 





།ནས། མྱོས བྱེད་ དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ན་ དྲི་ཆུ་འབབ་ པའོ། ། །གང་ཞིག་ ལྟེ བ་ལ་ སྟེང་རྩ ་ལ། །ཞེས་ང པ་ ནི་གཡས ཀྱི་ར་ས ནཱའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ཁ་ ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །ཞེས་པ་ཉེ པ་ནི་ དེ་གཉིས ཀྱི་ནང་ 
ནས་ མགོ་གྱེན་ལ་ བསྟན་ ནས གནས་ང པའོ། །རིང་ཐུང་མཉམ་ སྟི། ལ་ལ ལ་ནུའི་ར 


མཐིན་ པ་ ནས་ ྭ་ གྱེན ལྭ་ བྟྟས་ པའོ། ། །སྒོ་ གཉིས མཉམ་ པ་ཞོན་ ནས་ ནི། །ཞེས་ པ་ ནི་རྩ ཿ་གཉིས་ ནས་ས། སོ། །སྟེང་དང་འོག་ ཊུམཉཱན་ པར་གནས། 


༢༨ 





༡1 
(34 
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༈ རམཉམ་པར་གནས་པ་ སྟེ རིང་ཐུང་མེད་ པའོ། །ཡང་སྟེང་གི སྣ གག་ །གཉིས། འོག་ །ནི་ བྷེ བྷ རཏ་ཀ རྟགཿ མེད་དོ། །འདི་ དག་ ནི་ སྟེང་འོག་ གོ །གཉིས་སུ་གྲགས་ནི་རྩ་གཉིས་སུའོ། །དཔའ་བ བོ་རྣམས་ དང་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཞེས་པ་ནི་དཔའ་ བོ་ སྟེ 
དཔའ་ བོ་མགོན ་པོ་ལཾ་ སོགས་ པའེ འ་རླུང་དང དང་ བབར། ས་ཀིརྱ་བའོ། བའོ། །འགྲོ་ བ་ ཉི ཕྱིར་འབྱུང་ བའམ་ བསྲིག་ ཾ་པའོ། འོང་བ་ ནི་ ནང་ དུ་འཇུག་ པའམ་འབབ་ པའོ། །ནུབ་ ང། ནི ནང་ དུ་འཇུག་ པ་ དང་བསྲིག་ པའོ། །འཆར་བ་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བའམ་འཚོ་བའོ། །བ གཡོན་ནི་ 
། „ 


ལ་ལ་ནཱའོ། །གཡས་ནི་ར་ས་ནཱའོ། །ངོས་ལ་ནི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །དབྱངས་ནེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས། རཾ་རཱཾལཾ 'ལཱཾ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་ནི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཤད་ནི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་གནས་པའོ། དཀ 











་མོ་ སྣ བུག་ གཡོན་ ན་ ཡོད། ར་ར། ནཱ་ནི་ག གཡས་ན་ ཡོད། མར་་གྱིས་ནི་བྷ་བྷ་རོ་རྟོག མེད་ ཀྱི་གནས་ ན་མཉམ་ པོར་ ར་ཡོད། མགྲིན་ པའི་ ནང་ན་ ངལ་བསོོ སོ་ཞིང་། །ཞེས་ པ་ ནི་ 
། །ཞེས་ པ་ན ནེ་སྟེང་ཏེ་ ཁ་ སྟེང་དུ་བལྟས་ པས་རོ་མ་ ༈་དང་། ། འོག་ སྟེ ཁ་འོག གཏུ བལྟས པས་རྐྱང་མ གཉིས་ 
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ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འོག་ན་གནས་པའོ། །གང་ཚེ་མགྲིན་པར་ཆགས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དབང་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུམ་བཤད་དེ། གང་ཚེ་ཞེས་པ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་གང་གི་ཚེའོ། མགྲིན་པ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའིའོ། །ཆགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
4ཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་བདུད་རྩི་ཁྱེར་ནས་འོངས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གནས་པར་དགའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ་ནི། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 


ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གནས་ཙམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་གནས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཁ་ལ་ཤོར་བའི་དུས་སོ། །མཆོག་དགའ་འགགས་ཏེ་དགའ་བྲལ་ལོ། །བྷ་གའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ་ | 


$ ཡུ 
334 
































༨༨ ༢ ༨༡ 


ཐེ ༄༅། །ཞེས་པ པ ནི ནི་སྤྲལ འཁོར་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞེ ཞེས་པ་ པེ ཐིག་ལེ་ སྦོམ ་ཕྲ་ཡུངས་ 'དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་མོ། མོ། །ི ་མའི གཟུགས་སུ སུ་ཡང་དག་ །བཤད། །ཅེས་ པ་ནི་ཤེས་ རབ ཀྱི་རཀྟ་ དང་འདྲེས་ པས་ དམར་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཧི་ བསྲེག་ པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ང པས་བྱང་སེམས་ དེ་ལ ་བྱེད་ པའི འ་སྒོ སྒོ་ནས ཉི མ་ཞེས བྱའོ། །སྤྲལ་ པའི འི་སྐུར་ནི་ང བརྗོད་པ སྟེ །ཞེས་ པ་ ནི དེས་བུ བ་ཚ་ལ པ་སོགས་ པ་འཁོར་པའི་ཆོས 'སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། བྱེད་པའི སྤོ་ ནས མིང་བཏགས་ 
པའོ། །དགའ་ བ བཞི་ ལས དགའ་ བྲལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ དྱེ་རྭའི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སྟེ་ དབང་པོ་ དྲུག ་གི་ ྤྲོས་ པ་དེས བསྐྱེད་ པའོ། ། །སྤྲོས་ པ་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ དང་དབང་པོའོ། །དེས་ བསྐྱེད་ཅེས་ ནི་ལུས ་ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་པས་ལྷན ཅིག་ 
སྐྱེས པའི་ དགའ་ བ་དེས་ བསྐྱེད་ དོ། །དེས གང་བསྐྱེད་ཅེ ་ན། པདྨ གར་ད དབང་རྒྱལ་པོ པོ་ནི། པདྨ བྱེད་ང པའི་ འི་སྦྱར་བ ཅན། །ཞེས་ པ་ ནི། ཐབས ཀྱི་སྲིན ་ལག་ གི གསང་རྩ་ ཁ འབྱེད་ པའོ། །དེས ནི ་མའི་མངལ་ དུ་ལྕུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་ རཀ ་'འདྲེས་ 
པ་ པ་དེ་སྤྲལ་པ པའི་ སྐུར་བཤད་ དོ། །པདྨ་ གར་དབང་ནི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་སོ། །རྒྱལ་ བ་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲིན ལག་ཊ ་གོ །པདྨ ནི་རྩ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ཿཔདྨའོ། ། འབྱེད་པ་ ནི་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྲིན ་ལག་ གི གསང་རྩ ་ཁ་འབྱེད་ པའོ། སྦྱོར་བ ནི་ཐབས་ང དང་ 
ཤེས་རབ ་བོ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ནི་ཐམས ཅད་ལ་ཁྱབ ་པའོ། །དེ་ནི་ཉི་མ ནུབ་པ་ན། །ཞེས་ པ་ ནི་ཧཾ ་གི བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་འདྲེས ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའོ། །གང་ཚེ་རྫོཿ རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས། །ཞེས་ ང། ནི་བུ་ བ་ཚའི་ བར་དོའི ་སེམས་ཏེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རིམ་ 
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༢༡ ༠༨༧ 








པའོ། །གོང་ བུར་གྱུར་ཞེས་ པ་ ནི་ ཕ་མའི་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ང དང་བུ་ ཚའི་བར་ དོའི་ སེམས་འདྲེས་པས་མི་ རྟོག་པ་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་ པ་ཆོས་ སྐ། གོང་བུ ནི་ཐ ་ཐབས་ད ང་ཤེས་ རབ་ གཉིས ་མེད་ དེ། རྩ་ ཏཱ་དང་ དརླུང་ཞུ་བ་ གསུམ་ རོ་ གཅིག་ ཏུ གྱུར་ 
པའམ། ཡང་ན་ཞུ་བདེ་གཉིས སམ། རྩ་ དང་བྱང་སེམས་ དང་རླུང་རོ་གཅིག་ང པའོ། །རྙོག་ པ་མེད་ཅེས་པ པ་ ནི། དེ་ ཟླ་ བའི་ བདེ་བ་ལ གོམས་ པས་ རང་རྟོག པ་མེད་ པས བློ་བུ བུར་གྱིས་ ས་རྙོག ག་པ་མེད། བྲལ་བ་ དེ་ཉིད ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འབྲས་ བྲ བུ་གསང་བའི་ རིམ 
པའོ། །འཁོར་བའི ་ལམ་ ནི རྣམ གཅོད་ཅིང་ཞེས་ པ་ ནི། གསུམ ་འདྲེས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ པ་རྣམ་ པར་གཅོད་ པའོ། 

ཧེ། དེ་ཉིད་ ཏན་ཏྲ་སྟེ 
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།སྤྲོས་ ་པ། ཏི་ བར་ཞི་ ནི་མཚན་མ་ དང་སྤྲོས་ང པ་ཐམས། ་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ བའོ། །གཉིས མེད་གཉིས་ཀྱི་སྨོས་ པ་ པ་བཅད་ པའོ། །མཆོག་ཏུ་ང དགའ འ་བ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས། ཤཱིཧེ་རུ་ཀའོ། །རྒྱད་རྒྱན་ནི་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཉིས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེཉིད་སྲིན་བུའི་གཟུགས་ཅན་སྟེ་དཔེརན་སྲིན་བུའི་ཤིང་གི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ། རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 
གྱང་། འདོད་ ཆགས སྟེ། དགའ་བ་ དང་མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བའི་ རྟོག་ པ་དང་། དགའ་དབྲལ སྟེ དགའ་བྲལ གྱི་རྟོག་ པ་ཟོས་ ནས ་སྲིན་ང བུདང་འདྲ་པས་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པ ཉིད་ གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་བྱེད་ དོ། །རྒོད་ པ་ནི་བྱ་ བ་དང་དགའ་ བའོ། །ལྟ་ བ་ནི 




































ཤཟ ༄༅། །སྤྱོད་པ་དང་མཆོག་དགའོ། །ལག་བཅང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
_ འབྲས་བུའོ །འདོད་ཆགས་ཉིད། དང་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ནང་དུ་འོང་བའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་ནང་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །ཟོས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་སྤངས ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འབབྲས་བུར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
/ ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ད་ 
ནི་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་བཞི་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་དང་གསང་རིམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་ལའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ནང་གི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། འཁོར་གྱི་བོ་ངྷི་མཐའ་དག་གོ །ཡང་སོགས་ནེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གོ །འདི་སྐད་གསོལ་ནེ་ཞུས་ 
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གཅིག པ་ ནས་ དྲག་ པོ་ གདན ་ཅན བྱི་བ མརོ། ར་རོ །མཁའ ་འགྲོ་ ཞེས་ པ་ ནི ¦ མཁའ་འགྲོ་མ་ ཤུ ། སྤྱན་མ་ དང་། ། སྒྲོལ མ་སོགས་ སོ འཁེར་མོའི ཁྱད་པར་དུ་ནེ་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
རླ ཀླ ཁྱད་ པར་ཞེས་ པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ངག་གི་ གི་བརྡ་ དང་། ཡི་ གེའི བརྡ ལ་སོགས་ པའོ། །སྡོམ་ པ་བདག་ལ་ བཤད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྔར་གསུངས་པརམ་ཟད་དེ། ནང་གི་སྡོམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ནང་ 
2 གཱི་ སྡོམ་པ་སྟེ། གནས་ ལྟེ་བ གཉེན་པོ པོ་ གཏུམ མོའི་མེས་མི མཐུན་ པའི འི་ཕྱོགས་ རྟོག པ་ སྡོམ་ པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྩ རྒྱུད ནས་སོ སོམ་པའི་རབ་ ཏུ དབྱེ་བ་ བཤད་ པར་ བྱ་སྟེ ། ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁ་ སྤུ བྲེགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས སྡོམ་ པའི་ འེ་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ དངོས་ 'བསྟན་ ནོ། །རྣལ འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་ ས་གནས་ པ། །ཞེས་ པ་ ནི་རྣལ ་འབྱོར་མའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། རྣལ ་འབྱོར་མའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྤལ་འཁོར་ལ ་གནས་ 


















ང་དེའི་ནང་ད་བ། ་ནང་ དུ་བཿ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 


༨ 


ཡི་གེ་སྡོམ་པའི་གནས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པའོ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔོམ་པ་བཞིན་དུ། འདར་ནང་དུ་ཡང་རྣམ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པ་ 'ཡིན་ ན་འདིར་ཐབས་ ་་མ་། རབ གརཞེན། བཱོ་ ལའི ཕྱགརྱབདེབ ཆེ། །ཞེས་ པ་ ལ། བྲོ་ལ་ ནི ཨ་ཤུད་ལྟ་ བུལ། དྭཉིད་ བདེ་བ་ བསྲུང་བར་བྱེད་ པས་ན་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རྟེན ཡིན་ པས་ ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྟེ དེཏིད་ 
ཤེས་ རབ་བོ། རྡོ་རྗེ རྗ་སྐྱེམཆེད་ཐམས ཅད་ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི དེའི ནང་ན གནས་ པའི་ བདུད་རྩིའི་ རྣམ་ ་པ ལྔ་ནི རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་སྟེ། གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་ཞིང་འཆེད་ པར་བྱེད་པས་ ན་ཐབས་སོ། །འ དིས་ ་ནི། ཞེས་ཿ ང། ་ནི་ །ནི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པ་མན་ ཆད་ལ་ ་གབ་ 
ཅིང་སྦྲ་ བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ་ ཡིན ན་ལ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ང པ་མི་ཕྱེད་པ ནི་ནང་གི་སྐེ ་སོམ པར་འཇུག་ པའོ། ཕྱི་རོལ ་གཉིས ་གཉིས་ བསྟན་ང པ་མེད། །ཅེས་ པ་ནི་ དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི ་གྱེ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་ང དང་། དེའི་ རྡོེ རྗེ་དང་པདྨ་སྙོ ་སོམ་ པར་འཇུག པ་མེད་པ་ 
བསྟན། སྐུ་གསུམ་ལུས་ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། ཞེས་ང ་པ་ཅི སྙེད་ ད་ཡོད་ པའི་ཆོས་ ཇི་ལྟ ་བ་ བཞིན་ བསྟན་ ཏེ། ཆོས སྐུ་ལོངས་སྐུ་ འ། སྐུ་གསུམ་མོ། །ལུས ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞེས་ ང། ནི་སྙི སྙིང་ཁ་ ནས མགྲིན་ པ་ པ་དང་ལྟེ བའོ། །འཁོར་ལོའི གཟུགས་སུ་ བརྗོད་ཅེས ་པ ནི་འཁོར་ 


ལོ་ གསུམ་གྱི་གཟུགས་ སོ། །དེས་ ཇི ་ཆོས་འཁོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ སྤྲལ་ པ ་ནི སྐུ་ དང་གསུངས་དང་ཐུགས ་སོ། །ཞེས་ པའི་ དོན ་གསལ་བར་བསྟན་ ནོ། །སྐུ་གསུམ་ ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པ་ ནི། །ཞེས་ པ ནི ་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ པའི ཞུ་བདེ་ ནས་བྱུང་བ ་གཅིག་ 

























པས་དེའི་རྟེན་བདེ་ཆེནའོག་མ་གསུམ་དང་ཐ་མི་ད 
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་ཨེ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན 
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། ༽། བྱ 8 ནཿ ༈'ར† 


རོ་རེ ་ ་་ྲྣ༨ བ་ར 
ད་པར་བསྟན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆོས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་བཞིན 
༣... ༽ ` ,..,༨.~༡༡༦༽„ .༤༽.- ༢ ༨ „¬= ,.> , ༤༽. -༈༽-¬>-་ད༨༽. ་སིང་ འོ། མགི ་པ་ཞེས་པ་ན་ལོངས་སོ་ ་འཁོར་ཁའི་ ར་མི ་པའོ། ་ རྔམ།་པོ་ནེ་ མ།་པར་ ར། ཞེར་པ་ནི་གྲོང་ ཿ ས་ ཆ། 
བད་བ་ཆན་པ་ཉད། །ཅས་པནང་བཉདྱ་བསྐུའ། །སྐྱ་གནས་ཞས་པན་སྦྲལ་པའ་འཁར་ལའ་གནས་སྙང་ཁའ། །མགྲན་པ་ཞས་པན་ལངས་པྤྱད་འཁར་ལའ་གནས་མགྲན་པའ། །སྐུ གསུམ་པན་རྣམ་པར་གནས། །ཞས་པན་གང་ག་གནས་གསུ 
བབ ་གརར།པ།བོ། (ལེ 2༢ོལ་2།འི་༡ ཀ་ར 5 2༩༡ ལ་ག པཔ 2༥ ༢༡༦ ར་འ ༡༡2 ལ། ལ་པ་ལ ༡༡༢ ཀའ གར སར།ལ པ་ར ༡ (༡༡ སས {ླ# ་ཀར༡་འ. -=༣,.,༤ -2༡-ལའ.--. 
རླ དུ་གནས་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོའི་གནས་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་ཏེ། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནས། གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྟོན། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རང 
ཤློ བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གང་ལས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྤལ་པའི་འཁོར་འེ 
ཀླ ཀགསསདྫླྫཾཾཾསག་ ཀཀ །ྨ།ཉ ༡ྣ༼ྣ༼ཀ༡ྣ༈དེི་ ྦ ༽ 
གནས་བཏྡན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་སལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ནེ་རང་བ 
གནས་བན་པོ་ཡིནཔའི་ཕིརར།།དལ་སུལ་པའ་ཁོརལོཆོས་ི་སེམས་ནི་རང་བ 
ཡིན་པས། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། 








གང་ཞིག་ནི་ལྟེ་བའོ། །སྤྲུལ་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཁ 
མངར་བ། རྒྲེར་པ། ཆབ། ཡནཆ། ཁ 


ཚ། ཁ་བ། སྐ་བའོ། ། 








ཏཱ ༤༤༤ ⁄6⁄2-2⁄ (༩༤༤༤ ོྐཚ5ཿནཚ&ཆ5ཆནདཆྷྒདྫཛཛ༔@® 4 ཚད 


| བཟའ་བ་ཞེས་པ་ནི། རོ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་ལོངས་ | | 





















།སྤྱོད ་འཁོར་ལོའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་ང པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ བརྟེན་པའམ་སྤལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ །ཐ མས་ཅད་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་སོ། །མགྲིན་པ ་ལོངས ས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པ་སྤྱི་བོར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཐིག ་ལེ་ནི་ ཕལ་ ཆེར་སྤྱི་བོ་ ན་གནས སོ། །ཨེ་ ཝཾ རྣམ་ མ་པའི་རྒྱུ་མཐུན' ཉིད། །ཅེས་ པ་ལ སོགས་ པ་འབྲས་བྲ བུ་བཞི་བཞི ་བཞི་བསྟན་ ཏེ། ཨེ་ ཝཾ་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །' །ཅེས་པ་ པ་ནི ཇི་ ལྟར་བྱས་ང ་པ། ལྟར་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ དངྱ་མྱ་ངན་ ལས འདས་ པའོ། །ཨེ་ནི ལྟེ བའི ཕྱི་གྲུ་གསུམ་མོ། མོ། །ཝེ་ནི་ནང་ ཟླུམ་པོ པོའོ། ། །ཆོས་ཀྱིཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྣམ་༔ སྨིན ཕྱིར། །ཞེས་ང པ་ནི་ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ 


སོ། །ྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལོ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་བ གནས། ནི་སྐྱེས་བུ ་བས ་འདུས་ ་བྱས་པའི་ ཁྱད་ པར་བྱུང་ བས སྐྱེས་ བྲ བུ་བྱེད་ པ་ལོངས སྤྱོད་ དེ། དེ་ནི་ སྐྱེས་ཏ བྲ བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུའོ། །བདེ་ ཆེན ་འཁོར་ལོ་དྲི་མ། ་མེད། །ཅེས་ང པ ་ནི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་དྲི་མ ་མེད་ པས་དྲི་མ མ་མེད་ 


པའི་འབྲབས་བུ བུའོ། ། །རྒྱུ་མཐུན་འ འལ སོགས་ར རབ་ ་དབྱེ་བ། །ཞེས པ་ནི་ལྟེ བར་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲབས་བུ་ ས་སྙིང་གར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུས། མགྲིན་ ན་པར་སྐྱེས་བུ བྲ བྱ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུས། སྤྱི་བོར་དྲི་མ་ དང་བལ་ བའི་འབྲས་ བུས། ཕྱེ་ནས་ འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི་ བརྗོད་པ་ 
ལས་ ཇི ་ལམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ བསྟན་ ཏེ། ལས ཀྱི་རླུང་དང་བཤང་ལམ ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི གྱི་རླུང་གིས་ སོ། །བསྐུལ ཞེས་ པ་ ནི་སུ སྔམ ་མདོའི ་མེའོ། །ལས་ ལ་ཞེས་ པ་ནི། བུ་ཙརྫ་ལི ་ལཾའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ གསལ་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ 





༄༅། 








ནེ། ལས ་ཀྱི་འབྲས་བྲ 





























༨⁄༩ 


པའོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་ཤེས་ཏ རབ་ བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ནང་གི་ བཅོམ་ལྡན་ཨཾ་ངོ་། གང་ཕྱིར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་པ་གནས་བ རྟནཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དེ་བུ་ཚལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ གནས་ བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ར། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ ལོ་གནས་ བརྟན་ ནོ། །དནི་སྙིང་ཁ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྟན་པ་ ནི། ཆོས་ ནི་ ངག་ལས འབྱུང་ཞེས་ པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ དྭ་དཱ་ཏིའི་ཆ ཆ་ཤས་གནས་ ཏེ། དེ་ལས་ ཆོས་ཐམས ཅད་འབྱུང་བས་ང ངག་ལ ་ལར། །འབྱུང་བའོ། །འཁོར་ 
ལོའི་བམར། པ་ཅད་ ཡོད་ ད་པར་སྨྲ ཞེས་པ་ ་ནི། སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆོས་ཐམས ཿཅད་འབྱུང་བས ་ཐམད། ཅད་ཤི ཡོད་ པར་སྨྲ་བ བའོ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ །བསྟན་ང པ་ ནི། གང་ཞིག་ཅེ ནི་མགྲིན་ པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གང་ཞིག ་གོ ། །ཀུན་ 


' བཀུར་ཉིད་ནི། སི་ྷི་ཏིསྟེ རོ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བཉིད་དོ། །གང་གི་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །མགོར་གནས་པ་ནེ། ཞུ་བདེ་ ་ཡ་ཆེར་གྱི་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་པ་ནྱི་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱི་བོར་འདུས་པའོ། ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། སྡི་པཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཅིས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡཾཔ་ནི་ཀ་ཀནི་བྱས་ན་སྡེ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡྱིས་གནས་པའི་སྐུའོ། ། 


སེ་པ་བཞི ན་སྙན་ཤཀ་ཐུབ་ལྕམས་སཞབས་པ་དང་། བལྟམས་ པ་དང་། རབ་ ཏུ་བྱུང་ བ་དང་། འཁོར་ སྲེ བཞི་ ཡོང་ ངན་འདི་ལ་ག གང་ཞེ་ ན། ལྟེ་བ བ་གནས་སུ་ བརྗོད་ པར་བྱ། འདོད་ ཆགས་ ནི་ བྲལ་བ་ ཡིན ། སྐྱེ་གནས་ད ངར་ བྱུང་ཙམ་ ན། སྐྱ ཆ 
ཅེ ྷ །ད 












ཤཱ 


 ་ 














དང | ང།འ ལབ་ཤུ་ ༄༦་ \། `| 

































༄༅། །གཀནས ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ལ་བ། མའི་མངལ ་ལ་ཞེན་ པ་མེད་པས། མངའ། གྱིཕྲུ་མ་ ཆོས ་གོས་ ཏེ། །མ་ ནི་མཁན་ པོ་ཞེས་ པ་ ནི་  བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པས མཁན་ པོའོ། །འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ ནི བཅས་དུས སུ་ཁྲུས་ལ སོགས་པ་ པ་བྱེད་ 
པས་སོ། །སྔགས་ ་འདོན་ སྐྱེས་ང པ་ དགེ་ སློང་ཉིད། ། །ཅེས་པ་ ནི་ རང་ བཞིན ་གྱིས་ གནས་ པའི་ དགེ་ སློང་ངོ་། ། །གཅེར་བུ་ སྐ དང་ཁ སྤུ་ བྲེགས། །ཞེས་ ང། ནི་༢ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ས་རབ་ཏུ བྱུང་བའོ། །འདི་ རྣམས་ཀྐྱེན ་གྱིས་ཞེས་པ་ ནས། བརྟག་པ་ པ་དྲུག་པ པ་ རྫོགས་ 
པའི་ བརྒ་གྱིས། དེ་ལ ་གཞན ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ བསྟུན་ཏ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་། འདི རྣམས་རྐྱེན གྱིར ཞེས་ པ་ ནས། རྣལ འབྱོར་ཀུན གྱི་གོང་ན་མེད། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་སེམས ཅུན་ ན་རྣམས་ རང་ བཞིན་ ་གྱིས་ སུངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཡང་། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 
སེམས ་ཅན་ ཡིན་ པས་མི་འགལ་ བར་བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ཐེ་ ཚོམ་བསལ་ བར་བསྟན་ནོ། །འདི་ རྣམས ཀྱི་ཞེས ་པ་ ནི། སྡེ ང། སྐུ་རུ་བརྗོད་པ་ སོགས ་སོ། །སེམས ཅན་ནི་ཁམས གསུམ གྱིའོ། སངས་རྒྱས ཉིད་ དྲ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ནི ནེ། ཆམཐུན་པ་ ཡོད་ པས་རང་ 
བཞིན རྣམ་ དག་གི་སངས་རྒྱས ་སོ། །ཟླ་བ བ་བྱང་ཡང་སྣ་རྣམས་ ཏེ། །ཞེས་ པ་མའི་མངལ་ ིདུ་ཟླ་ བ་ བཅུ གནས་ པ་ནི་ས་ བཅུའོ། སེམས ་ཅན་ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག གྲོ །ཞེས་ པ་ནི་ ཟླ་བ་བཅུ ལོན་ ནས སྐྱེས་ པ་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག སྟེ་ སངས་རྒྱས་ སོ། །རང་ 

བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམས་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་སྟེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མེད་པས་ན་ཁུ་བ་མེད་པའོ། །བདེ་ 


༦ 











































མེད་འགྱུར་ཞེས་ པ་ ནི བདེ་བ་༈ སྤངས་ ནཞུ་བ་ཡ ཡང་མེད པརའགྱུར་རོ། །ནུས་ པ་མེད་ཕྱིར་ནི་གཅིགཿ མེད་ན་གཅིག་ གནས་ པའི་ ནུས་ པ་མེད་པ་ སྟ ྣ ཞུ་བ མེད་ན་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས པ་མེད། བདེ་བ་མེད་ནའང་ཞུ་བ་ བ་བསྐྱེད་པ པའི་ ནུས ་པ་མེད་ དོ། ཁི 
རྣལ ་འབྱོར་ལས་ བདེ་བ་ཞེས་ཏ པ་ ནི། ལྷའི་༔ རྣོལ ་འབྱོར་ལ གནས་ ཏེ། སྙོམ་ པར་ཞུགས་ པས་ བདེ་ བའོ། །དེའི ཕྱིར་ན་ཞུ་བ ་མེད་ པར་བདེ་བ་མི་ རྟོག་ང པས་ ནེ་ དེའི ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ དངོས་ པོ་མིན་ནི་མི་ རྟོག་ པའོ། །དེ་ཉིད་ དངོས མེད་ཚུལ་ ཡང་མིན། 


་ུ ཞེས་ པ་ ནི་ དེ་ཉིད་མི་ རྟོག་ པའོ། །དངོས ་མེད་ ཚུལ་ ཡང་མེད་ཅེས་ པ་ ནི [ལྷར་སྣང་ བའོ། །ཞལ ཕྱག་ རྣམ་ པའི་ གཟུགས་ཊ ་ཅན་ ཡང་། །ཞེས་ པ་ ཡང་ནི་ སེམས ཅན་ རང་བཞིན་ གྱིས། སངས ས་རྒྱས་ ཡིན ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་ གི རྣམ་པ་ ཡོད་ པས གཟུགས སྐུའོ ད 
| མཆོག ཏུ བདེ་བ གཟུགས མེད་པ། །ཞེས ་པ་ པ་ནི སེམས་ རང་བཞིན་གྱི་རྟོག ་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རང་ བཞིན ་གྱིས་ རྟོག་ང པ་དང་བྲལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ ཀུན་ ལྷནཿ ་ཅིག་ སྐྱེས ནི་འགྲོ་ བ ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་བ གཟུགས་ སྐུ་དང་ཆོས སྐུ་རང་བཞིན གྱིས ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ པའོ། །སེམས་ ཅན་༢ རང་ བཞིན་ གྱིས ཞལ ཕྱག་ དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ སྐུའོ། །ལྷྱནཿ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་རང་ བཞིན་ བརྗོད། །ཅེས་ པ་ ཇི ནི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སླེས་པ་རང་ ང་བཞིན་ཛ གྱིས ་ལཱན ཅིག སྐྱེས་ པར་ ར་བརྗོད་ དེ། རྣམ་པར་དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ནི་ཞེས་ 


ཀ པ། རང་ བཞྲིན་ གྲིས་ སིབ་ ངའི དྲི ་ར་འ་ཞཁབའ།་ངང་བག ་གི་ རར།པ་ཅྲན ་ངའོ། །ཞལ།་ ཕྱག་ ཁ་ དོག་ དབྱིབས ་ལས་ ནི། །རང་ ང་ག་ལའ་མར་ གནས་ པའོ། །ཆའ།་ འེ་ བརྒྱད ་སོགར། ་སོ། །ཕྱག་ འེ་ གར་ངག། ་སོགས ་སོ། །ཁ་ རོོག་ནི་ མར་ པོ་ཿ སོགས ་སོ། །ལྷའི་ | 





༦ཤཤ༤་ཤྲེ `༽།༽༽༽༅༽ ` ཞ་`༽ `༦་།༽༽༽ \\ 


/ཐ་ཀྲི `] ` ཤ༽༦སུ་། | ༽༽`0( 






























ཌ་ ༨ 


༈དེོ།ོིཨལྨྣ༨༥ཨ༥༨ྣྨྣཚྨཚཆ×༨ྣཔྲཔྲ༨ྲ་པ༨ ོ་ེཌིཀི་ཌྣཀ་"༽༨ཀ 2་ག༽༨ྨྣˆཨྣ༽ྣ༽ཁཁ༧ རྲེ ༤༤༤༤ ངང ྲ ངོ བའོ 
| ཤེ ༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའོ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ལྷའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལྷ། སེམས་སངས་རྒས་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་མི་རྟོག་ཅེ་ 


རྩ འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །རྣལ་ 


ཊོ འབྱོར་ནིརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ _ 
4 མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྲེའུ་བཞི་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ ཡོ 






ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་རྐྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་བྱས་པས་བརྒྱལ་སྐྲག་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཞུ་བའི་ཚིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། །སོགས་ཁོངས་སུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ་ 



























༨ ༨ ༨༤ ` ༨ ༨ ༨ ༨༨ བླམ ༨༨ ༨ ༽༨༽ ༨ འ་ ༨ ༨ .༨. ^... ༨... _. བཟང་མ . ༨. 
བའོ། །བསློང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་སོ། །དེ་ནས་བསླང་དུ་གསོལ་ཞུས་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣམ་པར་བརྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར 
མ་ཐམས་ཅད་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །བསླང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནིེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངསས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
£ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་ནས་ནེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
8 ༨ ¬ ༣༩༡. ༤༣༥ ༡ལ༢༩༡༠༢༤-¬འ་དྲ ༢༡ ་༡༢༠༤༡༢་--་དའི་བ།༢༡༡ 2༢༡༤-༩3-༢༥ དེའི ༢༠༡༤ ལ།༡༡༨"་རོལ (ང་ལ ༡༡༤ .-¬ = ༤-ད༡བརཊ་།༽ འད ༠ད༤༧ལ།་༡།བ་༢༡ལ།་༡ར ༡" 
4” གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པའི་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ 
༨. * ༩༡༥ "> ༨ ༠ ༤༤ *་ལང  ་ བོ ཀར ལ་ ༈ * ༡༩༤ * ༡༡ = སས |¬ 6་ བཀ ལ ། "༡ ༩ -- ༠༡༡༡ ༡ ཊ་ར $ ཀ་ཊ „༨ ༡ ལ །་”༢-- -ལ- ! .ད>7, ༩ ¬ ¢>. - ༡ ཿ «༡༩༥། ༠༢༩ ༈" -༄. ¬¬, ¬¬” > ཀཀ ལ་།་ ད༨; ༨. 
ནེ་དྲུག་པ་ལ་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བསླང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོར་མ་ཤེས་ཏེ། མའོངས་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ལྷ་མོ་འབྱུང་བ་བཞིར་འབྱུང་བ་མ་ཤེས་ཏེ་བེམ་པོར་ཞེན་དུ་དོགས་པས་སོ། །དེ 
༨ ལེ ༽ ༨ ༤ ༨ ༨ 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བློ་བུར་གྱི་ 
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༨. ་ རར ¬ ༡ ཿ ༨. རར ༡ ལ་ཚ རས 
ནས་ནེ་ཞས་པའི་ཆེས་ལའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ནེ་བཞི་བཅོམ་ངག་ལན་ཉནོ། 
་ { ` ༨ | | ¬ ། | ང ད རུ ༽། | 






























བསྒྲིབས་པ པས་སེམས ཅན་ ཡིན་ ལ། དེ་ བསལ་ན་ ནེ བློ་བུར་བ་ དེའོ །སུངས རྒྱས ཉིད་ནི་ དྲི་མ་བསལ་བས་ རྟོག་ པ་མངོན་ གྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། སོ། །བཅོམ 'ལྫན་འདས་ དེ་ དེ་བཞིན ནི བློ བུར་དུ་སེམས་ཊ ་ཅན་ ཡིན་ ཡང་རང་བཞིན ་གྱིན། ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་དེ་ 
ཀཱ བཞིན་ དུ་ རྟོག་ང པའོ། | །རིགས ཀྱི་བུ་ཞེས ་པ་ ནི་ གཞི སྤྲོང བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ སྟེ འདོད་ཆགས་ལ་ ཿསོགས་ཿ པ སྤངས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ་པར་འདོད་ པའོ། །དཔེར་ན་མཛེ་ ཅན ན་གེན པ་ལྕེབས ནས ་འཆི་བ་ དང་འདྲའོ། །གཞི ་མི་སྤོང་བ་ནིེ ནི སྔགས་ པ་ 
ྗ སྟི བསྐྱེད་༢ རིམ་གྱིས་ གཞི་ བསྒྱུར་ ཏེ། ཐ་མལ་པའི ཕྱག་ དང་ཞུལ ཅན་ དེ་ལྟའི ཞལ་ཕྱག་ཏུ བསྒྱུར་བའོ། །རྫོགས་ རིམ་གྱིས་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ བཞིན་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱེད་ པའོ། །རིགས ཀྱི་བུ བུ་ཞེས་ པ་ ནས། སངས་རྒྱས ས་མུ་སྟེགས ཀྱིས ས་མི་ཤེས། །ཞེས ་པའི་བར་ 

གྱིས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཐབས ཉན་ཐོ་ ཐོས་དང་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ པའི ཐེག་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་བསྟན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ ང། པ་སྡུད་པ་ པོའོ། ། གང་ཞིག །མིའིའོ། །མི་ཤེས་ པ་ ནི་ ཏ་དུག གི་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ དོ། །ཟོས་པས་བརྒྱལ་ བར་འགྱུར་ 
ནི། བརྒྱལ་བའམ་འཆི ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨེངས་སྤངས་ དེ་ཉིད་ ཡིད་ཀྱིས་ ནི། །ཞེས་པ་རྨེངས་པ་ ནི་ དུག ་གི་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་ལ རྨོངས་ པ་ སྟེ། དེ (ཉིད་ ཡིད་ཀྱིས་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ པའི་ ཡིད་ཀྱིས ་སོ། །དངོས ་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ དོན་ 





























ནོ། །དུག་ གི་ དུམ་བུ་ བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ པ་ནི བརྟན་ང པའི་དུག་ གོཾ། །རིགས མཐུན་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བསྟན་ ཏེ སྐྱི་བོ་ཐམས ཅད་འཆི་ བར་འགྱུར་བས་སོ། །དུག་གི་ཞེས་ པ་ནི་འགྲོ་ བའི་ བའི་དུག་གོ །དེ་ཉིད་ཤེས པ་ནི་སྔགས ་སོ། །དུག་གི་ཞེས་ པ་ནི་ 
བརྟན་ པའི་ འེ་དུག་གོ །དུག་ལ་འབིགས་ཞེས་ པ་ ནི་གཡོ་ བའི་ 8 ལ་འབིགས་ པས། ་སོ། །ཡང་རིགས མཐུན་ གཉེན་ པོར་ཞེས་ པ ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟི ཟིན་པ ་ལ། །ཞེས་ པ་ ནི་རླུང་ཆེན་ པོའོ། །མཤ སྲབའ་བ་ ་ནི་རླུང་གིརྒྱུ་སྲན་མ་ མཤ་ སྲཝའ་ བའོ། ། 
& བཟློག་ པའི་ སྨན་ དུབཏགས་ སཔ་ ཡིས། །ཞེས་ སཔ་ ནི་རླུང་ལ་ རྨུང་ ་གི་ ཟས། སྦྱིན པའོ། །རྒུང་ལ རླུང་གིས་ བརན པར་བྱེད། ། །ཅེས ་པ པནི་རླུང་གི་ བདས། སྦྱིན པའོ། རྨུལ བསྙུན པར་བྱེདནི་རླུང་ཆེན་པོ། ལའོ། །རྣམ་ རྟགས ལས ཞ་རྣམ་ རྟུགས་ དང་། །ཞེས་ ་པ་ ྲ 
4 ནེ་ ་རིགས མཐུན་གཉེན་པོ་ ཡིན་ ཏེ སྦྱང་གཞི་ཞལ ཕྱག་ཅན་ཞིག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ གཅིག་གིས་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་ཆེའོ། །རྣམ་རྟོག་ལས་ཞེས་ པ་ནི། ལྷ་རུ་རྟོག་པ་ལས་སོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཞེས་པ་ ནི་ཐ་མལ་པ པའི་ རྟོག་པ་དྭག་པར་བྱེད་ ” 
པའོ། རམས པ གཉེན ་པོར་ཆེ་ ས་ བ་ནི། | ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ པ། །ཞེས ་པ་ ནྣ བརྩའུ་ཞུབས་ པ་ཙམ མམ། ། ཁྱེང དྲུ་ཞུགས་ པ ་ལའོ། །ཆུ་ །ཆུ་གཞན༤་ ་གྱིས་ ནི་ དགུག་ པར་བྱ། །ཞེས་ ས་ ་ནི། ཆུ་མང་པོ་བླུགས་ ནང་བ ཐོན་ པའོ། །ཡང་རིགས མཐུན་ 
གཉེན་ པོར་ཆེ་ ས་ ནི དེ་བཞིན་ དངོས་ པོའི་ རྣམ་ རྟོགས ཀྱང་། །ཞེས་ པ་ ནེ་ཐ་མལ་ པའི་ རྟོག་ པའོ། །རྣམ་ པར་ངེས་ པར་སྦྱར་བརང། །ཞེས་ པ་ ནི་ལྤར་བསྒོམ་ པས སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་ པས།་ ཚིག་ ས་ ཡང་། །ཞེས ་པ་ ནི་མེས་ ཚིག ་པའོ། །ཡང་ 























༨ 


༄༅། ནི་མེ་ནི་གདུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་མེས་ཚིག་པ་ལ་མེས་གདུངས་ན་ཕན་པའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པའབྱིན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པར་འཇོག་གཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཞེས་ 
་' པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔས་འཆིང་བའོ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ནའོ། ། 


ྲ འདོད་ ཆགས་༔ ཀྱིས ནི ཟུམཞེས་ ་པ་ ནི་ཐབས ཀྱིས་ ་ཟིན་ ནའོ། །བཟློག་ པའི་ བསྒོམ པ་འདི་ཉིད་ཅེས་ ང། ་ནི། ཐ་མལ་ ལ་པའི་འདོད་ ཆགས ་ལར། འདུ་ཤེས་ གསུམ་བྱ ་གྱིས་ ས་ཟིན ནའོ། །སངས རྒྱས མུ་སྟེགས་ཤུ ཀྱིས མི་ཤེས། །ཅེས་ ང། ནི་ཕ་ ཕ་རོའ། པ་ཏ ཕྱིན་ པའི འི་ཐེག་ང པ་ ་དང་ 









ཆུབ ྱསེམསནི་འབྲུར ་ལྔའི་ རིགས་ ཡིན་ ལ། ཐབས་ཧེ་རུ རུ་ཀ་ དང་ཤེས་ རབ་བདག མེད་མ ་གཉིས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ པདྨ་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་མངོན་ དྱུ་བ་བའི་ བསམ་པས། སྔགས ཀྱིས བྱིན གྱིས རླབས་པས ་འདོད་ ཆགས་ལས ་གྲོལ་བའི་ཐབས སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན དྷཱ 





























རུ་ལ་ཞེས་པནི་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་བོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལས་དགའ་བའོ། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཉིད་ནང་ཚན་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏོ། །མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཱོ་ལ་ཀྭཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྤྱན་ཡིན་ 
ཏེ། ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་སྲ་བ་གཏི་མུག་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོ། །གཏེ་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། བུང་སེམས་གཞིར་བད་ན་ིག་ལེ་གགལ་གཞེར་བཟ་ཆཡད་པབཞིནད 
'དེམཱ་མ་ཀི་ཡིན་ ལ། དེ ཡབ་དང་ཐ མི་དད་པས ཆུ་མི་ བསྐྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་པཊ པ་ཞེ་ སྡང་དག་ པའོ། །འདྲེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ ལས་ སོ། །གཉིས་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སོ། །དོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དྲོ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། ། 
གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས། འདོད་ཆགས་དཔག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་དྲོད་འབྱུང་། དྲོད་ལས་ཁྲག་འབྱུང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའོ། 


།ཀཀྐོ་ ལར་ནི་ གང 
ཞིག་སེམས། །ཞེས་པ་ནེ། ཀ་ཀོ་ ལ་ནི་ཆོས་འབྱང་ངོ་། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནེ རླུང་གང་ཞིག་གོ །སེམས་ཞེས་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དབང་གི་ གནས་སྲ་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ སྒྲོལ་མ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡབ་ དང་ཐ་མི་ དད་པས་ཕྲག་ དོག རྣམ་པར་དག་པ་ 
རཀརཀརརྲརནགནསགནྲདནྲཞ ད༽0 ིད༽0ིད༽0ནནི༽90༽ིད༽9༽ གད] དག] སས །༽།།༽། རྩི སཾ །།༽ཀ༽གནཞནགཀཀགཀགགཀགསླས།གཀགཀགཀགརགྲགྲགགགས། 


པྱི 


350) 


























:5% ཁྱེ 








༄༅། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ པ་ནི་བ བདེ་བ་ངྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ ཡེ་གཅིག་ གིས་བདེ་བ་ལ་ །ཆགས་ པར་བྱས་པ་ ཡིན་ང པས འདོད་ ཆགས་སེམས ས་སྟ ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བདེ་བའི་ 
ཆ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་ཁྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྣཏ་རིན་ཆེན། ཆེན། རྟཀ ཁྲག ར་ག་ ན་འདོད་ ཆགས སྟེ བདེ བའོ། །སེར་སྣ ་ནི ནི་བདེ་ བ བ་མི་རྟོག་ པས་སེར་ སྣའོ། །ནམ་ཆ ་མཁའ་ འ་ནི ་མི་ རྟོག་པས་ནམ་མཁའོ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་ཡིན་པས་ 


སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ དེ་ལྟར་གཅིག སྐྱེས ་པས་གཅིག འབྱུང་བ ་ལྔའོ། ། །ལྔའི་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས ་སོ། །མཚོན་པ་ནི་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའོ། །རིགས་ནི་ལྔ་ 


པོ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་རང་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་དུམ་སྟེ་སྤྲུལ་འཁོར་གྱི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ལས། ཨ་ཀ་སུ་ཁཾ་དང་། ཨ་ལས་ཨེ་ཀ་སུཌ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ལྔ་དུ་མ་ཡིན་པས 


༨ ༨ ༨༧ 


དེའྱི་པིར་རོ། །འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་དུམ་འདི་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་གོ །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་གཅིག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 


༤༨. ༨ རེང་ངོ། 


པའི་སེམས ་ལྔ་ ཡིས། །ཞེས་ པ་ ནི་འདོད་ ཆགས་རྣམས་པར་དག་པ་སྣང་མཐའ་ སོགས་ ལྔའོ། །དབྱེ་བས ་ལྔ་ ནི་ རིགས ་ལྔའོ། །རིགས ལྔ་ལས་གངྒ་ཀླུང་གེ་བྱེ་མ་སྙད་དོ། །རིགས་ གཉིས་ ལས་ ནི་ བདེ་བ་ ཆེན ་པོ་རི རེགས་ གཅིག ་ལ། རིགས་ ཆེན་ལ་ ནི་ 
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རིགས་དུ་མཞེས་པ་ནི་རིགས་ཆེན་ནི་རིགས་གཅིག་གོ །རིགས་དུམ་ནི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དེ་རྣམ་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་དུ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དེ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བའི་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གི 
དབྱེ་བས་སོ། །རེགས་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནི། རིགས་གྲངས་མེད་པ་ལའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཅི་གོང་བུ་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུཞེས་པའི་བར་ 
དད , གྱིས་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ། ཅི་གོང་བུ་གཟུགས་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཙམ་དུ་ཆུང་ན་དེ་ལ་རིགས་དུ་མ་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ནོ། ྱེ་མའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཕུ་ལས། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དགེ་མིན་ཅིང་། ། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་མའི་ལམ་སྟེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱུང་བ་བཞི། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
ཀུ ཡིན་པས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པ་མི་འགལ་བའི་དོན། སངས་རྒྱས་དུ་མའི་སྒོ་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་ཀྱང་སྒོ་བཅུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཡིན་པས་བདེ་བ་དུ་མ་ཡིན། གཟེར་མིན་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེར་བའི་འཛེར་བ་མ་ཡིན་ 













ནོ། མོབས་བཅ་མངའ་བའི་ལ་ཞེས་པ་ནི། སོ་བྱར་ལས་འཕྲང་བའི་ཤ་ཏའོ། །བཞེངས་ཤིག་ པ་ནི ནེ་མངོན་དྲ་གིར། ་གཅིག་ པའོ། །བདག་ ནི་ རང་ རིག་ གིའོ། །ལྡུམ་ པར་ནི་ དབང་ པོའི ་གནས་སམ་སྤྲལ ་འཁོར་ རོ། །སྟོན ་མོ་ནེ ནི བདེ་ བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ནི་ | 


£ ༦ ཧ་། ¦ བ། ༄ རྱ ༦༨ \༄ོ 

















༄༅། །སྤོར་བའམ་སྦྱོར་བའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་དུ་མཉིད་དུ་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ནས། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། | 
ཞེས་བའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་ 
¦ བརརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསང་བའི་རིམ་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་ནི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷ་མོ་ཉོན་ནི་ཕག་མོའོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་ ཁུ 
དྷ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོམ་པ་བསྟན་ནོ། །གསང་བའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དེའི་ཞུ་བ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་རླུང་དབུ་མར་སྦྱོར་བའོ། །སའི་ཁམས་ནི་རླུང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །མཆོག་ལ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནོ། །ུ་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རླུང་ངོ་། །དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེའི་རླུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་ལ་གནས་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །རྟག་ཏུ་རྟག་པར་.བཞུགས་ཟེར་བརྗོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་པའི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེར་གཙོ་བོར་ 



































༨༨ ༨ 


སྡོམ་པའོ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཚེ་བརྟུག་བཞུགས་དོན་ཡོད་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྟོན་ནོ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབུ་མར་བསྡོམ་པའོ། །གསང་བམ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ངོ་། །མཚོན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཏིད་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
£ པར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། གསང་བམཆོག་ནི་རིན་འབྱུང་། དགྱེས་པ་འོད་དཔག་མེད། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་ 
.4ཾ གྲུབ་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་གོང་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། གསང་བ་དྲི་ཆེན། མཆོག་ཏུ་དྲི་ཆུ། དགྱེས་པ་བྱང་ 

སེམས། ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་རང་བྱུང་། རྟུག་ཏུ་བཞུགས་ཤ་ཆེན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཡིད་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 


| ནི། གསང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ནི་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྔ་བསྟན་ནོ། །གསང་བ་སྤྱན་མ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཆོག་མཱ་མ་ཀི་སྟེ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
| {¡ | | ( ། ' ¦ | འ { ད 1 { ¦ | ། ༼ | ། ༨ } ༢༠ ད | | ། ¦ | 








1.~--~==--* === === 


































༄༅། །ལོའོ། །དགྱེས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའོ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད་ཅེས་སོ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
¦ བྱའོ། །དེའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སོགས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
དྷ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙནྲ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་གཟུགས་ནི་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཨ་ངོ་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་སྐྱོད་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའོ། །རྒྱུང་སྟེ་དེས་སུམ་མདོར་མེ་སྦར་ནས་བསྐུལ་བའོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབར་ 
བའོ། །ཨཾ་དེ་ཉིད་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱིད་ནི་སྙིང་ཁའི་རྱུཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁ་འབུ་བས་སམ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་དཔྱིད་དོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །སྐྱའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། ཙནྟ་ 
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ལི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའོ། །ལུས་ནི་ངོ་བོའོ། །ཀློག ་གི་ ཟེག་མ་ཞེས ས་པ་ནི་ཙླར་ལི ལིའོ། །ལྷའི་ཆ རྣལ ་འབྱོར་དུས སུ་ཞེས་ང པ་ ནི་ ལྷའི: རྣལ ་འབྱོར་ལ ་བརྟེན་ ནས ་ཙ ་ལི་ བསྒོམ་ པའོ། །བ སྤུའི ཁུང་བུའི་རྩེ་ (ཕུག་ ནས། །ཞེས ་པ་ པ་ནི་གཡས ཀྱི་རོ་མ ཙནས སྤར་རོ། །ཕྱོགས་ 
བྱ་ ཅུརྣམས ཡ་སུབྱུང་ནས། ནི། །ཞེས་ པ་རྩ་བཅུ་ནས རྩུངནས་ཛྱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྣ་ཁུང་གཡོན་ནས ཞུགས་ ནས འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ བཞུ་བཏུལང བྱས་ པའོ། རཏ དང་ཞེས ་པ་ནི །ནི་འདོད་ ཆགས་སུ་ཞེན་པའོ། ངུ མིན་ཉ ནིཞེ དང དུ་ཞེན་ པའོ། །ཕིག་ པ་ནི་མི་རྟོག་ 
པའོ། །སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ ནས ཞེས་པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཡིག འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བའོ། ། །ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོང་ཞེས་ པ་ ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ ཡིག འབྲུ་རྣམས་ཞུ ཞུ་ནས་ བདེ་ ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཧ ་ལ་ 'རེག་ ང། སྣའི བུག་པ་གཡས་པ་ 
ནས ཞེས་ པ་ ནེ གཏུམ་ མོའོ། །ཐམས ་ཅད་ཕྱུང་ཞེས་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ དུ་ཕྱུང་བའོ། །གང་ནས་ བརྒྱུད་ནས ཞེ་ན། མཛོད་ སྤུར་སོང་ཞེས་ ང། ་ནི། སྨིན འཚམས གནད་འབྱེད་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ས་བརྒྱུད་ པའོ། །བུ །བུ་ག་ ངེས ཿཔར་ཕྱོགས་ བཅུའི ཞེས་ ང། ་ནི། སྣ་ བུག་ གཡས་ 
ནས ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོ་ སྤོ་བའོ། །སངས རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡ ཡི། །ཞེས་ཿ པ ་ནི། རང་བཞིན་ རྣམ་དག ་གི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའོ། །ཤངས ་ཀྱི་བ བུ་ག་གཡོན་ནས ཞུགས། །ཞེས་ པ་ པ་ནི རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག ་གི ་སངས རྒྱས ཀྱི་སྣ་ བུག་ 
། གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི། བཾ ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ པ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ པོ་བསྲེགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ ཅི་འོ་ཆ། ་ལྟ་བུ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ནས་སྔར་གསུངས། ཉིད ཀྱི་བུ་ ་ག་ནས་ཞེས་པ་ ་ནི། བདག ་གི སྣ་བུག་ གཡོན་ | 
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༄༅། །པ་ནས སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག་ པར་བྱའོ། །སངས རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་བསྲེག་ པ་ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ནས ་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ་ཕབ་ནསྐ་ཆང་མ་ ནས ཞུགས་ ཏེ། བསྲེགས་ པའི་ འེ་དགའ། བ་ དེ་ནས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། ཞེས ་པ་ ནི། ཡར་ཡང་ 
བསྲེགས མར་ ཡང་གསོས ་པས་ ཿདགའ་བ བསྐྱེད་ པའོ། །ལྟེ་བཿ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཕྱིནས་སྔ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཏུམ་མོའི་ ཨཾ་ སིསྟེང་དུ དུ་གནས་ པའོ། །མངོན་ རྟོགས་ ནི་ བ་ སྤུའི་རྩེ་ ཕུག ་ཅེས་པ་ ནི་ གཡས ཀྱི་རོ་མ་ མ་ནས ཞུགས་ཏེ། ཏེ། སྙིང་ཁ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ བསྲེགས ཞེས་པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བའོ། །ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་། ཞེས་པ་ ནི ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ ཡིག་འབྲུ རྣམས ཞུ་བའོ། །དེ་ ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས བྱུང་ནས ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོ་ སྟེ། ཡང་ 
སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ སྨིན མཚམས ཀྱི་མཛོད་ སྤུར། གནད་ཀྱི་སྒོ་ ཕྱིནས་ རྣཿ བ་གཡས་ པའི་བུ་ག་ ི་ནས ཕྱིར་སྤྲོས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཤངས ཀྱི་བྲ་ བུ་ག་གཡོན་ ནས ཞུགས་ ནས། སྤྱི་གཙུག་གི ་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ པོ་ 
ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་ བུར་གསུངས་ ཿཔ་ཉིད་ཀྱིས་ བུ་ག སྟི སྣ་ བུག་ ་གཡས་ནས་བཀུག་ནས། སྤྱི་གཙུག་བ ་གསེར་སྒྲོ སྒོ་འབར་བ་འཛིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ནས ཞུགས་ ཏེ། བདེ་བ་ ཆེན་པོས་ ཁེངས་ པར་བྱས། དེ་ནས ་གཡོན ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྐྱང་མ་ནས་ཞུགས་ ཏེ། སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པར་བྱས་ ཏེ། ་ ར་ལ་ཝ་བསྲེགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་མར་ལམ་ ལ་གསོས ་བཏབ། ། ལྟེ་ བ་ ཨཾ་གི ་གནས་ སུ་ཕྱིན་ ཏེ། ཨཾ་ལ་ རེག་ པས་ཨི་ དྲེ་དག་ཏུ་འབར་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་རྩ་དབུ་མ་ནས 
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ཞུགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་ཧཾ་གི་ བར་ལ་ རེག་པ་ནི་ཙནླ་ལི་སྟེ་ཤེས་ རབ་ཡིན་ལ། ཧཾ་ལ་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས། ཞེས་ པནི་ཨཱ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡིན་ནོ། ། དེ་ཙམ་ན་སྟེང་དུ་རླུང་དང་འོག་ ཏུ ཏུ་རླུང་ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་ (བསྐུམ་ལ་ཡ ཡས་ཕབ་པ་དང་། མས་ 
སྤར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག ཏུ གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲོམས་ པས །འདར་བ་ དང་འབར་བལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ ན་ དབུགས ་ཅུང་ཟད་ཀློད་ལ་ བཞག་གོ །བརྟག་° པ་ དྲུག་ཊ པའི་ བཤད་ང པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲུབ པ་ བསྟན་ 
: ནོ།། །།བརྟག་པ་བདུན་ པའི་ འེ་རབ་ཏུ བྱེད་པ་དང་པོའི་ ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ པ་ ནས། ངག་གི་ བརྡ ཡིས་སོའི་བརྡ་གྱིས་ངག་གི་ངག་ བརྡའ་ ་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟུག་ པ་ཕྱི་མའི ལེའུ་བཞི་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་བཞིའི་ གཞན་གྱི་ 
° གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ དང་། སི་བ་རའི་ལྭེའུ་ལ་པ་དང་ཆ་མཐུན་ པར་བསྟན་ནོ། ། །ངག་ གིཿ ཕྱག་རྒྱ་སོགས ཀྱིས་ '་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར་བསྟན་ ནོ། །ངག ་ཅེས་པ་ནི། ངག གི བརྡའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ན་ བརྡ་སྟེ། སྐྱེས་ པས་བྱས ནྭ་རྣལ འབོར 
པར་མཚོན་ནོ། ནོ །བུ བུད་མེད་ཀྱིས ་བྱས་ན་ རྣལ་འ འབྱོར་མར་མཚོན་ནོ། ནོ། ། །དགོངས་ཿ པའི་ སྐད་ནི་ཊ ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པར་ བཞི་རྣམས་ སུ། །ཞེས་ པ་དགོངས་པའི་ ཊསྐད་ནི་མ་ བསྒྲགས་ པ་ཟེར། དགོངས་: པའི་སྐད་ནི་བརྡའོ། ། 
བསྒྲགས་པ་ ནི་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིར་མ་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ཅེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མས་རྟོག་པར་དཀའ་བའི་བརྡ་སྟོན་ཏེ། དེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ 
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།བརྡའོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས། ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའོ། །དེར་མ་ཐད་རྒོད་པ་ཡང་མི་ཤེས་པའོ། རྒོད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ད། །བལྟ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འཁྱུད་པ་ནི་ཡོ་ག །གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་འདུས་པ་མན་ཆད་དོ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །སྐད་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡི་གེའི་བརྡའོ། །དེ་ནི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡི་གེའི་བརྡ་བྱ་བ་ལས་མི་འདབ་བའོ། །རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་བཞི་པར་མདོར་བསྟན་པ་ 
འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བརྡའོ། །རྩེ་གཅིག་ནི་སེམས་མ་ཡེངས་པའོ། །མ་ད་ན་ཆང་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་བཞི་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མ་ད་ན་ཆང་ཞེས་པ་ནི་དོན་གཞན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱིས་བསྟན 
པ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོ་ཀ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་མེད་པས་བརྡའོ། མ་ད་ན་རྗོད་བྱེད་དོ། 
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། །བརྗོད་བྱ་ནི་ཆང་ངོ་། །བཱ་ལ་ནི་ཤའི་བརྡར་བཏགས་པའོ་འདུ་བ་མ་ལ་ཕ་ཇི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་བ་ལ་བྱའོ། །འདི་ཀུན་གྷ་པ་ཏོ་གྱི་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཁྱེ་ཏྲ་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བརྡའོ། །སྲ་བ་ནི་རོའི་བརྡའོ། །ནི་རཾ་སུ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྡའོ། །ཕྲི་ཀ་ན་འོང་པའི་བརྡའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བརྡ་དེ་བྱེད་དོ། །ཀི་པི་ཏ་ནི་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲའི་བ 





༨༩ 


རྡའོ། །དྷུ་དྷུ་ར་ནི་དམ་ 























> ༦༤༽ ༨༨༩༨ 


ཚག་ དང་མི ལྡན་ང པའི་ བརྡའོ། །ཀ་ལིྫ་ར་ནི་སྐལ་ ལྡན་ ་ནོ། །ཌ ཌམ་ ནེ་བོ་མོའོ། །ཀུམྟ་ རི་སྨན་ གྱི་མིང་བཏགས་ པའོ། སླི ཡང་སྨན། ཀ་པུ་ པུར་ཡང་སྨན། ཀུན དྷུ་རུ་ཡང་སྨན། ཏོ་བོ་ལ་ཡང་སྨན་ ནོ། །པད་མ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཿ ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ བརྡའོ། །དེ་ནི་ངག གཅིག་ པུའིའོ། །ད་ནི་ ངག་དང་ལུས་གཉིས་ཀའི་བརྡ་ དང་སྦྱར་པ་ ནི། རྡོརྗེ་གདན་ བཞིའི ་མཁའའགྲོ་མ་ བཞིའི་ བརྡ གཞན་གྱི་ གདན་གྱི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ བཞི་ པནས་ བརྟན། མུ་ཁེ ནི དག ་གི་ བརྡའོ། །སོར་མོཌ མོ་ཁར་འཛུད་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་བརྡའོ། །མཁའ འགྲོ་མ ནི་ཤར་གྱིའོ། །མཚམསཞེ ཞེས་པ ནི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་བརྡའོ། གྷོ གྱུ་ནི་ ངག །ཏུའོ། །ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བ་ ནི ཕྱག ་གིའོ། །མར་མེའི འི་མཚན་མོ་ནི ནི་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ། བྱང་གི ་མར་མེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུར་ བརྒྱད་ 
° :།་ པ་དང་འཁོར་ལོ་ སྔོམ་ པའི་ ལེའུཉི་ཤུརྩ ལྔ་པ་ནས་ བསྟན་ ཏྱེ། བྱང་གི ་མར་མེ་མའོ། །གུ་གྱུ་ ངག་ ཏུ མཐེ་ བོང་རྒན་ པོ་བཅངས་པ་ ནི་ལུཿ ལུས། འཇིགས ་བྱེད་མ་ པ་ནི ནུབ ཀྱིའོ།  །མྱུ་གུ་ངག་ གིའོ། །ལག་ པའི་ བརྡ་རྣ་བ་ལ་ རེག་ པའོ། ། །གཡོ་ ཡོ་ལྡན་མ་ ནི་ 

ལྷོའིའོ། །ངག་ ཏུ ལུ་གུ།  སྣ་རྩེར་ཐལ་མོ་ མོ་བརྡབ་ པ་ ནི་ལུས་ཀྱི། དགེ་ བའི གཏམ་ལ་ དགའ་བ་ ནི་རྨེད་ པའི་ བརྡའོ། །ཏྱད་རི དྭགས མགོ་ གོབོ་སྟོན་ཞེས་ པ། ནི། གཡོན ་གྱི་མཐྲེ་ བོང་དང་སྲིན་ ལག་གི བར་དུ་ལག་ པ་གཡས་ པ 'བཞག་ སྟེ གཡོན གྱི་སྲིན ་ལག་ 
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| དང་། གངམ མོ་བསྒྲེང་བའོ། །ཡང་ན་སོར་མོ་ལྔ་ཀ་གདེངས་ པ ལྟ་ བུར་བྱས་ པའི་ གསུང་། མཚན ་མར་མཚོན་ནི་ བརྡའོ། །ཞེས་ པ་ བརྗོད་བྱའོ། ། ཌ་སྐྱེས ་བུ་ཞེས་ པ་ རྗོད་བྱེད་ དོ། །ཐུ ཞེས་ ས་ རེངས་ པ་ཉིད་ནི་སེམས་ སོ། །སུ འི སུ་ཁ་ ན་ བདེ་བ་མཚོན་ 
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༄༅། །པའོ། །ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་སྟོན། མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས། ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། བུ་མོ་ལྔ་པོ་དང་འཚོགས་ནས་བཟའ་བ་ནི། ཁྲག་ནི་རང་བྱུང་གི་ཞི་བའི་བཏུང་བ་ཆང་། ས་ 
ནི་བཏུང་བ་ཞེས་པ་ཆང་ངོ་། །སེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུང་ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཐུག་པ། བྷ་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལྔ་དང་འཚོགས་ནས་བཟའ་བའོ། །བྷུ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་དང་བྱང་སེམས་འདུ་བའོ། །ཕི་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ 
¦ བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་སའོ། བྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མོང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། བྱིན་པ་ཐུང་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱ། བྷ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་པ་ཡིན་ཟེར་བའམ། གསང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་བའོ། །འདི་ 
ྲ རྣམ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ཡི་གེ་རེ་རེའོ། །དཔའ་བོ་དང་སྲིང་མོ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ན་དཔའ་བོ་སྟེ་མིང་པོ་དང་ཁྱོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། ཡང་དཔའ་བོའི་བརྡ་བྱས་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ན། བུད་མེད་དེ་སྲིང་མོར་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྡའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །གསོལ་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ། ངག་གི་བརྡ་ནི་མི་འཚལ་བས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་བརྡའོ། །པོ་ཏང་གི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ། པོ་ཏང་གི་རྫོད་བྱེད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ཕྱག་ལ་བརྡར་བཏགས་པའོ། །མཉམ་པར་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞི་གསུངས་ 

































ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ལྟ་སྣངས་ལ་སོགས་པ་བཞི་མ་ཚང་བས། དེ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །མཉམ་པརཞེས་པནི་འཇག་ཏེནཔའེདངོས་གྲུབ་བསྒྲུ་པ་སོགས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པར་ལྟུང་བར་བྱ་རྒྱུ་བ་བདག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ 
བསམ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ། ཐུར་ལ་ བས་པས་ལྟུང་ངོ་། །མཉམ་པར་ནི་ནད་དཀར་རོ། །དཔྲལ་བ་ཅན་གྱི་དྲག་ཤུལ་ ་སེམས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པའོ། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་ 
རླ གཡོན་ན་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཡོན་ན་ཡོད་པར་བསམ་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་གཡས་སུ་བཟློག་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཡས་པའི་ཆལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཤྲ ནི། གང་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་གཡས་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ་དེའི་ཟླས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ། གཡོན་དུ་ཐུར་ལ་ཕུབ་པས་དགུགས་སོ། །དབུ་མར་རེངས་པའི་ལྷ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རེངས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ 

བདག་གི་མདུན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ། ཐད་ཀར་ཏ་རེ་བལྟས་པས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་ལྟ་སྟངས་བསད་པ་ལ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བསད་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་གཡོན་ན་མར་ལ་ཏ་རེ་སྲོད་པའོ། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་གསོད་པ་ན། འོ་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་བསད་པར་བཤད་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ 
གར་བ རར -----ར་བ་བ་་་བ་བ་བ་བ་་་བབབ་བ་བ་༤༤--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨---༨༤༤༨༤༨༤༨༨༨༨---༩༤༤༤༨༨------------- རརར --ཇྐ༨ྐ༨ྐ༨༨༅༽༨༽ < ྐྙུ༅༅ ྕ ར་ད 
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༄༅། །འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཕ་གིར་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མི་མཉམ་པས་བསད་པ་གསོ་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་བསད་ནས་གསོ་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཕ་གིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ནི་བཞིའི་རླུང་དང་སྦྱར་ན། འབྱུང་བའི་རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ན་གནས་སོ། །རྡུབ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་མི་བསྐྱིམ་པའོ། །དགང་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགང་པའོ། ། 
¦ ཞི་བ ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་མི་རྒྱུ་བར་ཞི་བའོ། །ད་ནི་ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། ཅེས་པ་ནི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལ་བལྟས་པས་འོག་ཏུ་བྲུལ་འོང་བའོ། །མེ་ཏོག་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཁ་ཕར་བལྟས་པས་ཚུར་བལྟ་ 
ྒ བའོ། རྡོརྗེའི་ཤིང་ནི་ཤྲི་གྷ་ངྷ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྱོང་བ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁུག་པའོ། །གཡོ་བཅས་རྩ་ལ་ནི་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །དུས་ནྷི་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་དགོས་པའོ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ 
ལས་སོ། །འདི་ལ་ནི་ལས་བཞིའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ལས་བཞི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ྦ ཏེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ནི་ལྷ་དང་བླ་མའམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། རྒྱུ་དང་བླ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བར་མ་ཟད་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 


























བྱས་ལ ལྷའི རྣལ འབྱོར་བསྒོམ་ པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྱག འཚལ་བ བནི། གོང་མའི ་ཕྱག་ གྱི་རྒྱས་ བཤད་ དོ། རྡོ་རྗེ་སེམས ་སོགས རྣོལ ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པནི་སྤྱིར་ལས་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་ཕྱིན་པས་སྒྲ སྒབ་པ་ 'ཡིན་ པས། རྡརྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི་ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ པའོ། །སོགས་ ཁོང་ནས་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ ཕྱག་ བཞི་ པ་ དང་། དམ་ པ་ཚིག་སེ སེམས་ དཔའ ཕྱག དྲུག་པ་ །'དང་། ཕྱུག་བཅུ་ དྲུག་ པ་ ཡང་ངོ་། | །གཡས་ པའི་ སྨིན་མ་ བསྒྱུར་ཚུལ་: གྱིས ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་རྐང་པ གསུམ ་གྱིས་མཁའ་ལ་ 
: འགྲོ་བའི་ལས་ ཚོགས 'བསྟན་ ཏེ། གཡས་ པའི་ སྨིན་མ་ བསྒྱུར་ནི གཡོན་ པ། ཅོག་ གི་ །བཞུག་ང པའོ། ། །བསྒྱུར་ཌྭ ཚུལ་ནི ནེ་འབེབས ་པའོ། ། །ནམ མཁའ་འགྲོ་བའི་ བསྒོམ ་པས་ ནི། ཞེས་ པ་ ནི། བསམ་པའི་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནེ་བསམ རྒྱུད་ གསུམ ་གྱིས་ ནམ ་མཁའ་ལ་ 
' བསྒོམ་ང པའམའབ གོ་བའོ། །གང་ཞིག་ གནས་པ འབུང་འཇུརབ། ། །ཞེས་པ་ ནི་གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དྷེལྟ་ བུ ཧལ་གཞས་ པས་སོ། །འགྲུབ འགྱུར་ནི་ནམ མཁའ་ལ་འགྲོ་ །བའོ། །གཅིག གོ །ད་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་ལས མཆོག ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལས་ཚོགས་ 
བསྟན ཏེ ཏྟ རྟངསུ་ སྨིན་མ གཡོན་ པ བསྒྱུར་བའི་ ཆུལ བྱས་ཏེ། | མཡས་ པ་ཅོག གི་ བཞབ་ པའོ། །ཕ་རོལ གྱ་སྣ་ དགྲའོ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ནི་ལེན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་སོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནིཿ བསམ མརྒྱུད་གསུམ་ གངལྡན་ 


༢༨༡༧ ༢༨ 


| པས 'ལྷའི ་བུའི་ བདུད་ཀྱི་ ཚོགས ་གཞོམ་ པའོ། །དེ ཉིད ཀྱིས་ ནི་ རྣལ། ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་ པ་ ནི་ བདུད་ཀྱི་ དཔུང་ པཞོམ་ པ ་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་འ།་བདུན་དག་པ་དང་། ལྷའི་ རྣོལ་འབྱར་ཧ་རུ་ཀ་ བཞི་ སོགས་ བསྲོམ་པ་ སོགས 'འགྲེའོ། །དེ ལྟར་ ལྷའི རྣལ་འབྱ འབྲོར་། 
ཀཀ བ་་ོ་ གགས 






























༢ ༄༅། །དང་། ལྟ་ སྟངས་བསམ རྒྱུད གསུམ་ དང་ཀུན། འལ པ་ལྡན་ པར་བྱའོ། ། །ལྟ་ སྟངས་ ནི་ གཡོན་ པའི ་མིག་ བསྒུལ་ བའོ། །བསམ་རྒྱུད་ནེ། ནི། དཀར་མོ མོ་ལ་སོགས་ བསྒོམ ཞེས་པ་ སྟེ རང་གི་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་བ སྤུའི ཁུང་བུ་ལ་ སོགས་ པ་ 
ནས། དཀར་མོ་ འལ ་སོགས་ གཟུགས་ སྤོས་ ནས་ 'བདུད་ གཞོམ་ པའོ། །དེར་ནི་ རྫོགས་ གནས་ཞེས་པ་ ནི་ ལྷའི རྣལ ་འབྱོར་ ང་དང་། ལྟ སྟངས་ དང་། བསམ རྒྱུད གསུམ་ རྫོགས་ ནས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ ་ནི་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ པའོ། །གསུམ་ པའོ། ཀུ 
གཡས་ པའི མིག ་ཅེས་པ་ལ སོགས་ པས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ང པ་ལ་སོགས་ པའི་ལས ཚོགས་ བསྟན་ ཏེ། ལྟ ་སྟངས་ ནི་ གཡས་ པའི མིག ག་བསྒྲུལ་ བའོ། །ལྷའི་ རྣལ ་འབྱོར་ནི་ སེམས་སོགས་ཏེ་ཧེ ་རུ་ཀ་ བཞིའོ། །བསམ་རྒྱུད་ ནི། སྐྱེས་བུ བའི་ གཟུགས ནི་ 
རྫོགས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ནི་ བདག གི བ སྤུའི ཁུང་བུ་ནས སྐྱེས་ བྲ བུ་ལག་ ན་མཚོན་ ཆ་ཐོགས་ ནས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་ རྣལ ་འབྱོར་ དང་ བསམ པ་གཏན་ དང་བསམ རྒྱུད་དང དང་གསུམ་ལྡན་པས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ པའོ། ། 
བཞིའོ། །ངག་གི་ཐ སྙད་ནི་ཌ ཚིག་ཙམ་མ་ཡི ཡུན པའོ། ཛ་ རསྙདམ་ རྟོག པར་ཞེས་ང པ་ ནི། ཐྲ བྷཿདྲདང་ པམ་ རྟོགས་ པར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ལ་ རབ ཕྲགས པ་ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་ པལས རུ པའོ། །ཐ ཐྭྷཏད་ བྲུབ པར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ནི། ཀུན རྫོབ་ཇི་ 


༢༽༤འ༨༽~- 


ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡོ་ ཤིས ་འཇིག་ རྟེན་ དང་། །ཞེས་ པ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་སྤིདྦྱའོ། །འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི མཆོག ་གོ་ །ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ནི་མཆོག་ དང་ཐུན མོང་ངོ་ ། །ལྔའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 


1:88 ཁེ 




































ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་བརྡ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚར་གཅད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 

མཚན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྐུ་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའོ། །འདིར་ནི་མིའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྫས་བསྟན་ཏེ། མིའི་ཐོད་པ་ནི་ནང་དུ་དྲི་ཡིས་བཀང་ལ། དྲི་ཆུས་བྲན་ལ་ཡུངས་དཀར་ཆོ་ག་བཞིན་ 

རླ དུ་བཏབ་སྟེ་སྐྱེས་ཏེ་སྨིན་པ་དང་བཅོས་པའི་མར་ཁུས་ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཆུ་ལ་བཅོས་པའི་མར་ཁུར་བ་བྱས་ལ་ཟོས་ལ། མགོ་བོར་འབྲུ་བྱུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོར་འབྲུ་སྟེ། མར་ཁུ་བྱུགས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ནམ་མཁའ་འཆིང་ཞེས་པ་ 

-2° ནི། དེའི་ཇོ་ཀི་དང་ལྡན་པའོ། །ཚེམས་བསྡམ་ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བཅུར་བཅིང་བའོ། །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱིས་གོང་ན་མེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་བཅིང་བའོ། ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཇོ་ཀ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆཚེམས་བསྔོམ་པ་ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། །གཡོན་པའི་འགྱིངས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སོ། །གཡས་པའེ་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་ནི། །གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། 


སེ „༽ ༨. ༩ ེ་ ༩ ཀོ ཤབ „༨ ེ ༨. འ. ° ༨ ༩ འ༨. ༡ ༧ ་ (༢ , ༥ .6 - ༨. ཐེ འ. ཿ འ༽༨~-. 
།སྟེང་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་བསྲུང་བའོ། །འོག་ཅེས་པ་ནེ་ས་གཞི་བསྲུང་བའོ། །བསྲུང་བའེ་དངོས་གྲུབ་གཅིག་གོ །ཕྱེན་གྱིས་བརླབས་ནེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེའོ། 
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།བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ 





























།ནི། ས་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ནི་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནེ་མཆོག་གི་གཉིས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ 

ནི། སྐྱེ་གཉིས་པའི་ཐོད་པར་འདི་བཏབ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུངས་དཀར་བཏབ་ནས་སོ། །ཕྱི་ནས་འདི་བཏབ་པའི་རྗེས་ལའོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཐོད་པར་བཏབ་པའོ། །དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་གཉིས་ཐོད་པ་ 
¿£ ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པའོ། །དེ་ནས་བཏུས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མ་དེ་བཏུས་ནས་སོ། །དེའི་མར་ཁུས་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས། དངོས་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་འགྲེའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
2 པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ད་ནིའོལ་མ་སེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་རང་གི་སྔར་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །འོལ་མ་སེ་དཀར་པོའི་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྔ་ 


མའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ། །འདོད་ན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིའོ། །འདོད་ན་དབང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྔར་གླང་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་གྱི་གླང་པོ་དངོས་པོར་བྱེད་པར་འདོད་ན། གླང་པོ་ 
རང་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཏེ། གསུམ་པའོ། །ལྟུང་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རོ་སོགས་ཏེ་རོ་ནི་ཤི་བའོ། །ཁའི་བུ་ག་ནས་སྒོ་དགུའི་བུ་ག་སྟེ། དེར་གུ་གུལ་བཅུག་སྟེ་རོ་བསྲེག་པའི་མེས་པུ་ར་ནག་པོ་སྟེ་གུ་གུལ་ 
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།གྱིས་བྲིས་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བཞག་ནས། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་ཁ་ཊི་ཀས་སྦྲལ་བྲིས་ལ། ཁ་ཊི་ཀ་ནི་ཐོད་ལོ་ཀོར་རོ། བྲིས་ནི་སྦྲལ་ལོ། །ལག་པ་དག་གིས་རེག་པ་ནི་སྦྲུལ་དེ་ལའོ། །ཀླུ་དབང་པོའི་དུག་ནི་ 
རེག་པ་དུག་ཅན་ནོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་ནི་དགྲ་ལ་སྦྱིན་ན་རེག་པ་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པའོ། །འདི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནེ། དུག་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ཏེ། རྗེས་གཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ། །བཟློག་པ་ནེ་དུག་གསོ་བའི་ལས། མ་ལ་ཡ་ནི་ 
¦ ཙན་ཌའོ། །ན་ག་གེ་སར་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུ་རྟའོ། །མ་ད་ན་ཕ་ལ་པོ་སོ་འཆའོ། །ཇ་གུའི་སུས་ནི་རྒྱ་སྤོས ་སོ། །ཏཱ་ཀ་ར་ནི་དྲིའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཁུ་ལེའོ། །འགྲོ་བའི་དུག་ནི་སྦྲལ་གྱི་དུག་གོ །འཇིག་ 
¦ པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་པར་རོ། །བརྒྱད་དོ། །ད་ནི་དུག་འཐུངས་པས་མི་གནོད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ནི། དུག་འཐུངས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྐྱེས་པའོ། བྱིས་པའི་རོ་ཚན་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །ཏ་ཀ་ར་ནི་རྒྱ་སྤོས་སོ། ། 
སྙིང་པོར་གནས་པ་ནི་ཀླུ་ཤིང་ངོ་། །སྙིང་ཁར་གནས་པོར་རི་ལུ་ཟོས་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ནི་དུག་འཐུངས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུག་འཐུངས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དགུ་པའོ། །ཡང་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། སྦལ་པ་དང་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ལ། ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་བཅོས་པའི་ཞག་དང་། ཨླིའྨེའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ངྷ་ཏུ་རའི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་རེག་ 


༄༅། 




















ཟེ ༄༅། །ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཅུ་བཞིའོ། །བསྐད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རྟའི་རྨིག་པའི་ཁུང་བུར་ཞེས་པ་ནི། རྟའི་རྨིག་པའི་ནང་དུ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་བཞག་ལ། གནོད་སྦྱིན་སྨྱོན་པའི་ལྕེ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲའི་སྒོར་སྦས་ནཏི་མ་བདུན་གྱིས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཧ་ལི་ཁ་ལཾ་ཐོད་པའོ །མགྲིན་རེངས་སྟེ་རྔ་མོའི་རྒྱུས་པ་དང་དགྲའི་སྒོར་སྦས་ན་གནས་གསུམ་ཞེས་ 


པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་གོ །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བརྟག་པའི་ལས་ཚོགས་ནི། རྟ་གསོད་པ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ ནི། ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། བྷ་ལ་ཏ་ཀ་སྟེ་དབང་པོའི་ལག་པ་ 
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དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྟདང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལག་སྐྱེས་ཏེ་སེན་མོ་དང་། ཁ་སྦྱར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཁམ་ཕོར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་མེར་བསྲེག་ལ་ཞེས་པ་ནི། མེར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་བསྐུས་པའི་ཚིལ་བུ་དང་བསྲེས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བསྐུས་ནས་ 


ྣ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨༠༤ ༨ ༢༨༤ ༤༨ ༤ ་ ༨༥ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༤༽ ཚེ 
བླ་གོས ཁིག སས ང། ཁྱག་པ ཁམ་ེས་བྱི་་ཡེས་་གགིགགེ ཞས་བོད་རཤས་བནི། འྲས་པ རིགས 
ླན ༼༼རནིངིྣནྣ་སཾགྣྣག་གཾཾྣྣགཾྣཾཾགཾག་་རཾཾཾྣཾགསཀྣཀྣྨྣྨྣ|ྣྙྣྣ[_ྣ?༈⁄༥9ིུ ི ༡༩ དུ 





























༨༽༤༨༽༠༨ 


གཅིག་ཡིན་ ན་སྐད། ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཏགས་ ཏེ བྲུགས་ ན་ཟེར། བའི་འོ་མ་ པ་དང་ཞེས་ པ་ནི་དྲི་ཞིམ་ པའོ། །མིག་ གི་མིག་ སྨན་ ནི་མིག་ སྨན་གྱིས་བསྲེས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ པ་ནི སྐར་མ་རྒྱལ་འ ་ལའོ། །བྱུགས་ ལ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ ་བྲུགས་ནས་ 
ལྟས་ ན་མ་འོངས་པ་ན་ གར་སྐྱེ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ བུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས 'ལྷའི ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ །མེ་ལོང་མིག་སྨན་གྱིས ་བྱུགས་ནས་བལྟས་ 
: ན། མིའི་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དགུའོ། །ད་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་། ཨ་ཀོ་ 
ཿ ཏུཀ་ནི་ སྨན་ གྱི་བྱེ་བྲག སྟེ། དེའི་འྲབས་། བུ་དང་། མར་ཁུ་དང་། དེའི་ཚིགས་ ་ལར། མིག་ལ བྱུགས་ནས་ ་བལྟས ་ན་ རང་བཞིན་ གྱིས ་གནས་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ བཟང་པོ་ནི། ལྷའི གཟུགས མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ན་ ཨ་ཀོ་ཏ་ཀའི་མར་ཁུ་དང་། བའིའོ་མ་ 


༨ ༨༨ 


ཞིམ་ པོ་ པོ་དང་སྦྱུར་ ཏེ། རྒྱལ གྱི་ཉི་མ ་ལ་མིག་ ལ་ ་བསྐུས་ཏེ ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ བལྟུས་ ན་སྐྱེ་བ གཞན་ གྱི་གཟུགས མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཀ་ ར་མིག་༔ སྨན ་གྱིས མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པ་ ནི། དེའི ་འབྲས་བུས ་མིག་ ལ་ བསྐུས་ ན་ སྲར་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ བར་ 


རར ་ར༽ ༨6 


འགྱུར་རོ། ། ཏི་ཤུའོ། ། །དནི་མེས་མི་ཚིག་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་སོ། །ཉ་རྗིབས་དང་ཇ་མུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་བུ་པདྨ་དང་། སྤལ་པའི་མར་ཁུ་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །!| 















































ཟ ༄༅། །ཤིང་པ་ཏ་ལི་ཞེས་པ་ཉི་ཉུ་གྲོ་ཏའོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་བྱུག་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བསྲེགས་པས་རྐང་པའི་མཐིལ་བྱུག་ན། མེས་མི་ཚིག མེའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ན་ཡང་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །མེ་གྲང་བར་ 
བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཤམ་ནི་ཀནི་དགེ་སློང་བྱ་བའི་སྨན་ཏེ་ཡང་ནི་སྒྲིག་པའོ། །སྤལ་བའི་ཚིལ་བུ་དང་། ཛ་ལྟ་ལོ་ཀ་སྟེ་དགེ་སློང་པདྨའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཉ་ལྕིབས་སམ་བྱང་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ཤིང་སེ་བ་ 
4 ྦ ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་མེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཉིས་སོ། ཆུར་མི་འབྱིང་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཁའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་བདག་རང་གི་ཁར་རོ། །དུ་ན་དུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 

འོ། །འདོད་པས་གནས། ཞེས་པ་ནི། དགའ་བས་ཆུའི་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །ས་ན་ཀའི་ས་བོན། རྐང་པའི་ལྷམ་ཟུར་དུ་བྱས་ 


ྣ ཱ བྱུགས་ཏེ། སྦྲུལ་ཁ་གཉིས་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག་ལ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་ཀི་གྲྭ་ལྟར་ཆུར་མི་འཆི་བ 
ནས། ཆུའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལྷམ་དེ་གྱོན་ནས་ཆུའི་སྟེང་ན་ཕར་ཕྱིན་ན་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ། མི་བྱིང་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཆུར་མི་འབྱིང་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི་མར་སར་ 
དང་། བཙག་སྐྱའོ། །གསེར་གྱི་བཙག་དང་དྲི་ང་བ་སྟེ་མུ་ཟི་དང་། ཉའི་མར་ཁུ་དང་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་ཟེར། བུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ནས་ཟེར། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཟེར་བྱུགས་སྟེ་ཆུར་ཕྱིན་ན་ཆུ་སྲིན་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུའོ། ། 


37༢ 












































རྩ་བཞིའོ། 








སྐྱེས་པ་འདྲེར་བསྟན་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་ཞེས་པནི། གསེར་གྱི་ས་བོན་ཞེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ནི་ཀི་པི 











ཙར་དང་། ཀན་ཀའི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོའོ། །ཀ་ན་ཀནི་ཤིང་ཀ་ན་ཀའོ། །གསེར་ 


2 ༦༤༽ ༢༨༩༠ 


.5®.ཡུཝ 
༡ 2༡༣2/ 


ལས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་དྲུག་གོ །སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། སྐེ་གཉིས་པ་དང་ཞེས་པཉི་ནེ་ཙོའམ་བྲམ་ཟེའོ། བྱི་ལ་ནི་སྟུག་སྦེད་དོ། །སྤེའུ་ནི་བ་ར་ནའོ། །རང་འཚེད་དོམ་པའིའོ། །ཁཱའི་དག་ནི་འུག་པའོ། །ནེ་གུ་ལེ་ནི་ནེའུ་ 
།འམ་སྒྲེ་མོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲ་བརྡུངས་པའི་རྩ་བ་རོནི་བྱི་ལ་རྟུག་པའོ། །དྭེ་ཕྱེས་མར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་བདུན་ནོ། །དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། བ་ལ་ཙེ་ནི་ལྕེ་སྤྱང་ 
༈ དེའི་རྔ་མ་དང་། ཁ་གཉིས་པ་ཁཱ་ཏའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་མ་ལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ད་ལྟར་མྱུར་བར་དབྲ་བོ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་པར་བྱེད་དེ་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་དྲག་པོས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བརྒྱད་དོ། །ད་ནི་སྒྱོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཀ་ན་ཀ་ནི་ངྷ་ཏུ་རའམ། མན་རྷ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་རུ་ཀུ་ཀ་སྨན་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་གསུངས། ཕུག་རོན་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྟེ། དེནི་ཁྱིམ་བྱ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིསྤྲ་བྱིན 


རི 








གྱི་ཤིང་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་ཟེར། ཀྱི་ཀྱེ་མ་སྟེ་སྦྲང་བུའི་བྱེ་བྲག་གམ། ཁུ་བྱུག་གོ །ཟོས་སམ་བསྐུས་ནའདྲེར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པའམ་བསྐུས་ན་རྩ་ལྔའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བུ་རམ་དང་ཨར་ན་ལ་ནི་ཀའྩའི་འམ། རང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཟོས་པའམ། འཐུངས་ན་འདྲེ 


374 


























༄༅། །ན ་ལན་ གཅིག་ གིས་ སྨྱོ་བར་བྱེད དོ། །རྡུལ ་ལམ་ སྟུག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་མགོར་བཞག་ན་ཟེར་རྩ་ དགུའོ། །མགོ་ གོ་རེག་ཏུ་དུག་ ཏུ་བྱེད་པའི' ལས་ནེ། སྐྲ་མགོ་རེ རེག་སྟེ་སྐྲ་བཞར་ནའཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྨྱོ་ནས་དེ་ནས་ཿ ་འཆི་བའི་ 




















ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ ནི། ། ཀ་ན་ཀི་དྷུ་ར་སྟེ། དེའི ་འབྲས་ བུའམ། དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ ངོ པོ་སྟེཤ་ ཆེན་ དང་། སྲིན་བུ། བུའི་ཕྱེ་མས ཞེས་ པ་ ནི། སྲིན་ བུས་ཤིང་ཐོཿ ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་ པ་དང་ དེ་ རྣམས་ བསྲེས ་ལ། བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ ་ལ་ སྦྱིན ན། དེའི་ སྐད ཅིག གིས་ 


| 


༠ སྒྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས ཞག་ བདུན་ ནས ་འཆི་ ཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ བཅུའོ ། །བསྐྲོདང པའི་ལས་ ་ཚོགས་ བསྟུན་ པ་ ནི ཚ་བ བའི མར་ཁུ ནེ་ ི་སྐྱེ་ཚོའི་མར་ཁུ་པི པི་ ཙུ ང། 'རྣའི་ཤིང་ནི་ ཞིམ་ པ་ སྟེ། བཅངས་ པ་བའོ། །གཏོར་ ཐན་ གིཚནས་བ། བསླངས་ །ཏེ་ཞེས་ པ་ 


དབྱེ་བས་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཁུ་དང་འུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། བམ་ཟེ་དང་གཅེར་བུ་དག་གི་སྒྲ་གཅིག་བྱས་ཏེ། ཊརའི་ཤིང་ལ་མེ་སར་ཏད་བམེདཔརབགས་ཏེ དེའི་ཐལ་བླ་བུངས་ལ་མལ་འོག་ཏུ་ཞེས་པ། ཀས་པདང་བདམེད་དའ་ོགཏུ་ 


གསངས་ནས་བཅུག་ན། དེའི ་སྐད་ ཅིག ་འ། ་ཞེས་ པ་ ཇི ་མའ། འོག ་ཏུ་བཅུག་ པའོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ནི་ དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ སོ་གཉིས་སོ། ་སོ། །རྣམ་ཤེས་ དང་ཞེས་ པ་ ་ནེ། ། གོངམ ལྟ་བུ བའི་ལས བྱེད་ པའི་ཐབས ཀྱི་གོང་མ ་ལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ནི ནེ ་གསོ་ བ་ལ་ 
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བྱའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནི། རྫས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ནའོ། །དགའ་བཅས་མ་དཀར་མོའི་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ 
མདའི་རྨ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས། འདོད་པའྱ་ཕམས་རང་ག་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་བདག་པེ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཡང་དབང་དུ་བྱད་དོ། །དཀར་མོ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་མོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུ་ཕྱེད་མར་བྱས་ 
ཀླ ཏེ་ཟེར དགའ་བཅས་མ་དཀར་མོ་ནི་ཁྱི་མོའོ། སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ནི་མའོ། །མདའ་བྱེད་མ་ནི་ཀུ་ཏུ་རུའི་གཤར་གཤེར་རོ། །ཕྱེ་མ་ནི་གཤར་གཤེར་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཕྱེ་མའོ། །འདོད་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་ཁྱི་མོའི་གཤར་གཤེར་རོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་ 
5 རང་ག་བྱང་ཆུབ་གྱ་སམས་སཾ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ན། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའི་སྦང་བུ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ཟ་རུ་བཅུག་ནའོ། །བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མས་སོ། །གཅིག བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ནི། སྐྱེས་པ་སྐལ་ངན་གྱི་བུ་མེད་དོ། །ན་རིའི་ཤིང་ནི་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་གཙིགས་མ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ནི་རྡུལ་ལོ། །བུ་མོའི་ལག་པར་བཞག་ནས་ནི་ཞེས་པ་ 

ཉིས་སོ། ྒ 


རཾ 
ནི། བུ་མོ་སྐལ་བ་ངན་པའི་འོ། །བཟང་པོ་སྟིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། རྫས་དེ་གཉིས་འཛིན་པས་ལག་པ་འཛིན་པས་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
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༄༅། ིཀི། ཧྷྷིིྷི་འགར་པོའི་རིམ་པའོ། །ཉད་ནིདུ་བའ། །ཉ་ན་ཐང་ཆོུ། །ནཐ་ནྱི་ཐུགཔའོ། །ྤལ་མ་ཏོགགོ་ །ཧས་དོབ་ལུངགིམིགགོ །ཕོགས་ཀ་ཆུཞིསཔ་ནིམཆིམས་བརྐས་ཏི།རྩོམ་ཅྱིད་རྣལ 
འབྱོར་པའི་བདག་གི་ཁུ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་བཏགས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་བསྐྲུས་ན་རྐྱང་མ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་མོ། །ཡང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། པུ་ན་ཙ་རེའི་སྨན་དང་། ཨ་པ་ 





ག་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ཀ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཨ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། ལ་ནི་ཛ་སྟ་ནི་བཙོད་དང་། མཆི་མ་དང་། ཀུསྟ་ནི་རུ་རྟ་དང་། རང་གི་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིའོ། །ཡན་ལག་གི་རྨ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ཁྲག་ 

































གོ །ཇྲི་ཀ་དྷེ་ནི་རུ་རྟ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ལེའམ་བརྐུས་ན་ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དུག་གོ །ལྷ་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ར་མ་དུན་ཏི་དང་། སྨན་ལྡུམ་བུ་ཁྱི་ར་མི་རྟའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ངོ་། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྱོས་བྱེད་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །སེང་ལྡེང་བཏགས་པའི་རིལ་ལུ་དང་། སོ་རྩི་སྟེ་གོ་ལ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པ་ཐིག་ལེའམ་བསྐུས་ན། རང་གི་རྐྱང་མ་སྟེ་མཧཱ་དེ་བའི་ཆུང་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ། 
རླ བདུན་ནོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་མ་ཧེ་ལ་བཅིངས་པའི་སྣ་ཐག་དང་། ཀ་ན་ཀའི་ཤིང་སྟེ་གསེར་ཤིང་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་མདག་ཀ་ན་ཀ་སྟེ། གསེར་ཤིང་གི་ཁུ་མས་མེ་བསད་པའི་ཕྱེ་ ཁྱ 
4ཾ° མ་བླངས་ལ། བདག་གི་རྱོས་བྱེད་ནི་རང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའམ་བསྐུས་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་བུ་མོ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རེག་པའམ་བསྐུས་པའམ། དཔྲལ་བར་ ཊི 
ཐིག་ལེ་བྱས་པའམ་ཟར་བཅུག་པས་སོ། །བདག་གིར་བྱེད་པས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པའོ། །བརྒྱད་དོ། །རྫས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཤི་ཀ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སོའི་བར་གྱིས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནི་རྨ་བྱའི་གཙུག་བྱ་བ་སྨན་ 


.ུ ༡བའཤོ་ར།" ལ་ཁ ་5འེཀ་ང། ང་ང (ར་སེ ་པོའི་འཁྲོར་ལོ་ངང་ཟེར།།འི་རྲའ་རིག་སྲི་སྔིང་ཚི འི་བངག།་པོ།་རསས།ང། ལེ་འི་ར་ང་ཤེའ་བརོ། བ་ར་བ་ར ༡:3. ་ལའི་གང་པོ་རེའི་ཀྲང་པ།་ 
གཅིག་ཡོད། མཁའ་འགྲོམ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སོ། །བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ཅིག་གི་མིང་ཡིན། ལྷའི་བདག་པོ་སྦས་པ་ནི་ཨིན་ཏྲ་གོ་བའོ། །བབླ་ནི་ཡུ་བ་མ་ནི་ཤི་ལའོ། གྷི་ཝཾ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཀླད་པ 


































༄༅། །ཡང་མིན། རྣ་སྤབས་ཡང་མ་ཡིན་པ་སེར་པོ་གཅིག་ཡོད། ལྗང་རོས་ལྗང་ཁུ་དང་ལྡན་པས་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དབང་བྱེད་དོ། །གཅིག་གོ །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། དུར་ 
བ་དཀར་པོའི་རིགས་རི་དྭགས་ཀྱི་དུར་བ་སྔོན་པོ་དང་། བ་གླང་གི་གྷི་ཧཾ་སྟེ་ཀླད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཤང་བྱས་ན་མིའི་དབང་པོ་སྟེརྒྱལ་པོ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྱིང་ནི་སྔོན་པོའོ། །བདག་པོ་ནི་མེ་ཏོག་གོ །ལྷའི་དབང་པོས་སྦས་པ་ནི་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་བྱང་པ་ཚ་ཚང་ངོ་། །ཨན་དྷ་རྟ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྨན་བྱ་བའོ། །དྲག་པོའི་རལ་པ་ 
དང་། ཏུ་དན་ཏི་རྟག་ཏུ་ངུ་བ་སྟེ་ཐང་ཆུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མཆི་མ་དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མིའི་བདག་པོའི་རྐྱང་མ་སྟེ། རྒྱལཔོའི་བུ་མོའམ་ཆུང་མ་ཡང་སྐད་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་མོ། །ྐྱེས་པ་བག་མ་ 
གསར་པ་མངོན་པར་བླངས་པ་ ་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལ་བག་ཕོ་གསར་པ་ཤི་བའི་མེ་ཏོག་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འབན་དུས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། མི་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། ྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་ནེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོར་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
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འབྲང་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞིའོ། །ཡང་དབང་དུ བྱ་བའི་ལས་ ཚོགས་ནི། ན། ཨུ་གྲ དུམ སྟེ ཆུདབ་གམ་བ ཚའོ། བའང གནོན་པ་ དང་། ལྷའི་བདག་པོ་ ཨིནཏགོ་ བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྫས་ གཅིག་གི་མིང་ཡིན། ཧུ སྟེ་ཐང་ 
ཆུང་དང་། ལྟོ་ བའི འིསྲིན་བུ བུ་དང་། ནམ་མཁའི་ཆུ་ སྟེ་མཆི་མ་ བསྒོས་ལ། བཏགས་པའི་ཕྱེ་ལས ཐིག ལེ་བྱས་ ཏེ་བལྟས་ ན་ །སྐད་ ཅིག ་གིས་ དབང་དུ་བྱེད་དོ། ། །ལྔའོ། །ཡང་ དབང་དུ་བ་བའི ་ལས་ ཚོགས་ནི ་ནི། ཨཱ་གྲི ་སྟེ་ཤུ་དག་གམ་བ ཚའོ། །ཚིན་ ངྷ་ནི་ 


£ བཅད་ནས སྐྱེས་པའོ། །རུཧ་ དང་དཀར་པོ་ནི་ དུར་བའོ། ། །བི་སེ་ནི་ལྟེ་བ་སེར་བ། ན་ ཀཱ ནི་བ་བེའུའི་རོ་ཚན། ཨིན་ཏྲ་ཡ་ནི་ ནི་དུག་མོ་ཉུངས་ སམ། དབང་པོའི་ནས་མཉམ་པར་འདི་ དེརྣམས་དང་ལྡན་པས ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བལྟས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དྲུག་ 
2 གོ །ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི' ལས་ཚོགས་ནི། སྲིན ཁན་དྷ་ལ་དང་དཔལ་ཐམས ཅད་པ་ནི་ པ་ཤ ་ཀའོ། །ཨར་ཛུན་སྟེ་ ཕུར་མོང་དང་། ཙན་དན་ དམར་པོ་ ཐོདང་། རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ སྟེ་ཁུབ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པར་སྦྱུར་བ་ དང་། ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྦྱར་ལ་དྲ དྲང་ སྲོང་གི་ ནམ་ མཁར་འགྲོ་བ་ནི། ཁུག་ རྟའམ ་གླང་ ཁྱེར་མོའོ། །དེའི་ཁྲག་གིས བྱུགས་ པའི་ཐེག་ལེ་བྱས ན་འགྲོ་ ་བ་ དབང་ ད་བེད་ དོ། །བདུན་ པའོ། ། །རྒྱལ་པོ་ དབང་ དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་ནི ནི ཛ་ཡན་ ཏི ཏི་དཀར་པོ་ནི་ཤིང་གི་ 


མིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱི་རྩརི་དཀར་པོའི་ས་བོན་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཟེར། ཧ་ས་དེ་བ་དང་། རོ་ཙ་རྣམས་ཟེར་ལྷན་ཅིག་གྷི་ཧཾ་དང་། ད་ཡང་ནི་རྫས་དེ་ཡང་ངོ་། །ཕག་གི་སོ་བཏགས་སྟེ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
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ཌ ༄༅། བོ པོ་ལ་བལྟས་ན་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐིག' ལེ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་འབྱུང་གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པའོ། །བྱརྐྱད་དོ། །ཡང་ན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོའི་བར་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ནོ། །རིལ་བུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི། འབྲིང་གི་སིངྷི་བརྒྱད་ལས་གཅིག་གོ །བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཞེས་པ་ནི་བྱི་ལ་ཆེན་པོའོ། །དྲི་མ་ནི་བྲུན་ནམ་མིག་གོ །མིག་ནག་པོ་ནི་ཁ་ནག་པོའི་མིག་གོ །ཕག་ 


(ཐཾ ནག་པོའི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཁྲག་གིས་བསྙེས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཤ་རི་རཾ་སྟེ་ཤ་རི་རཾ་ནི་མི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཡིན་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་ལུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་དངུལ་དང་། མེ་སྟེ་གསེར་གྱི་ 
རོ དཀྲིས་ལ་རྒྱལ་ལ་ཞེས་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ཞག་ལ། རང་འདོད་པ་ཞེས་པ་རང་གི་རོ་ཀིའོ། །འདོད་པའི་ལྷའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་སོ། །རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་ནས་ཁ་རུ་བཅུག་ན་ཞེས་པ་ནི་རི་ལུ་དེ་ཁ་རུ་བཅུག་ན་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དེ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་རྒྱུའོ། །དེ་འཚོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་སོགས་སོ། །གཅིག་གོ །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། ངག་མོ་ཞེས་པ་ནི། འུག་པ་ནག་པོའི་ 
མིག་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁུ་བུག་ནག་པོའི་མིག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བཛྲའི་ལོམ་ནྲི་ཤཱི་ཁན་དྷར་དང་རི་ལུ་བྱས་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེས་དཀྲིས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སོ། ། 

































® ཡང་ན་གདུང་གི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་རི་ལུ་ཤི་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཀ་པི་ཏ་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་སྨིན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ས་རྫའི་ཁུ་བ་སྟེ་ས་རྫའི་ཁྲུ་བ་དང་། རྡུལ་ཏེ་རང་བྱུང་དང་། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་དང་། དེ་རྣམས་མཉེས་ནས་སྐུ་གདུང་ཕུར་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་ནས། རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་བསྒྲབས་ནས། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་འདོད་པའི་རུ་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་མོ། །ཡང་མི་སྣང་བར་བྱ་ 
༧ བའི་ལས་ཚོགས་ནི་སོགས་ཡོད་ཞེས་པ་ནི། ལུག་མིག་དང་རི་བོང་གི་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ནི་སེང་ཚེར་མའོ། །སྦང་རྩི་དང་སྦྲང་རྩི་ཅན་ནི། སྤྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་གོ །དང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་རཀྟའོ། །པདྨ་ 
4 སར་པའི་གེ་སར་ལྡན་པར་ནི། གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བའམ་ན་ག་གེ་སར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པས་ཁར་བཅུག་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྤེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །བཞིའོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ལས་ཚོགས་ནི། ཏ་ཀ་ར་ཏ་སྟེ་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དྱེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཟེར་བུར་བླངས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་བརྡུང་ཤིང་། ཞེས་པ་ནི་བླངས་པའོ། །རྫས་དེ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་དུས་ན། རི་ལུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་ཡིས་དཀྲིས་ནས་རི་ལུ་ཁར་ 


| བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དྲུག་གོ །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། བ་གླང་གི་གྷི་ཧཾེ་དང་། ཨ་འགུ་འདིའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོང་དང་། པྲི་ཡི་ཀ་ཡི་སྨན་ཟེར། སྒེག་པ་ནི་རྐན་མོ་དང་ཛ་ར་མ་བསྡོམ་པའོ། །དེའི་མིག་དང་ཚིལ་བླངས་ཤིང་ཁ་ 
| རུ | { མལ ` ]།ཧ༧ | ¥༽ ནེན ། ་༼་ ` ༨ ༣ | | ༽། དར ཟི ¦| \ ། `| 


| 
































༢3 ༄༅། །གཉིས་པ་ནས་ཟོས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱ་རོག་ཆེན་པོས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་རོག་དེ་སྐྱུག་པའོ། །རི་ལུ་དེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའོ། ། 
བདུན་ནོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཆོགས་ནི། ཕའི་ཚལ་ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཟླ་མཚན་གྱིས་མྱོས་པ་ཞེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའོ། །རྫས་དང་ཞེས་པ་ནི་སྙོམ་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་བབླ་དང་ལྡན་པར་ནི་དེ་བསྲེགས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ 
@ཾཿ ལེ་བྱས་ན་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་དོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཨཤཱ་ཀའི་ཤིང་སྔོན་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁའི་ཚད་བཅངས་པར་ཨ་ཤཱ་ཀའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཐོན་མ་ 
རྫ ཐག་དེས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་སྤེད་དེ། དགུའོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་སུ་ཕུག་རོན་གྱི་ཁང་པར་སྲོ་ཏའི་མིག་སྨན་བཅུག་ལ། པྲ་ཏ་ཛ་ན་མིག་སྨན་ནག་པོའོ། །རོ་བསྲེགས་ 
པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲག་གིས་བསད་ཅེས་པ་ནི། ཁྲག་མི་བསད་པ་དེ་བླང་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུའོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། ཀྲི་ན་སར་བ་མྱུ་གའི་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ས་དང་། ཞེས་པ་ན་ཤང་ཏ་ལའེ་མྱུ་གུའེ་ཆོགས་ཀྱི་འཐོན་མ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ས་དང་། ས་ག་ར་སྟེ་སྦྲང་བུ། ཏ་ལ་སྟེ་ལྡོང་རོས་དང་ལྡན་པས་རཾ་ལུ་བྱས་ནས་ར་ལུ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་མཐོང་ 































ཟ ༄༅། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའོ། །བྷ་གའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་བྷ་གར་ 
བཅུག་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་ 
ྒ ཤྲ | བར་བཅུད་ལེན་བ བ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུར་བདུན་པ་དང་། རྩ་དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོའི་བར་གྱིས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
| ཤྭ སྦྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ ་བཅུད་ལེན་བསྟན། དེ་ནས་ནི་མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་ལའོ། །ལས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ནི་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བསམ་གཏན་དང་ 
བཟླས་པ་ལ་དགའ་བས་སོ། །གང་གི་ཞེས་པ་ནི། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་གང་གིས་སོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འགྲུབ་འགྱུར་ནི་བཅུད་ལེན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ 
® ནོ། ་ཆོ་གའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་མེད་དེ་མ་རྫོགས་ཀྱང་འཕངས་པ་ཞེས་པ་ནོར་གྱིས་སོ། །བདེ་བ་འགྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རི་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྦུ་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ 
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ད །བསྟན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྗེས་ལའོ། །བཅུད་ལེན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཚོའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་རྩ བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཤུན་པ་དང་། ཁུ་བ་ལ་ 
ྣ སོགས་པའི་སྨན་ཀུན་བསྡུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་དོ། །ཀུན་བསྡུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བསྡུས་ལ་བཤད་ཅེས་པའོ། །དུས་ཀྱིས་འཆི་བར་གནས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའོ། ། 
@ གཞནས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཤེས་པར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལྷའི་སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྫ སྟེ་ཡན་ལག་མ་དང་སྒྲབ་པའོ། །གླ་རྩི་ནི་དྲི་ཆུའོ། །ཙན་དན་དམར་པོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཤའོ། །ཀ་པུ་ར་.ག་བུར་ཟེར་བྱང་སེམས་སོ། །ཤ་སྐྱེས་..ས་ལུ་ཟེར། ཞི་ཤ་ཆེན་ནོ། །སི་ལ་རཀྟ་སྟེ་རང་བྱུང་། ཀུན་དྲུ་རུ་ནི་རཀྟ་དང་འདྲེས་པའི་སྨན། ས་རྫ་ར་ 
དང་། འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་རྐང་ཞེས་པ་ནང་དུ་རྐང་མར་རམ། ཕྱིར་རྩ་ཨུ་ཤི་རའོ། །སྙིང་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྐང་མར་རོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྫས་དགུ་པོ་དེའོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ 
བོས་ནས། དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། ལོ་མའི་དུས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དབྱར་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །དཔྱིད་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དཔྱིད་ནི་སོས་ཀའི་དུས་སོ། །ཉི་ཤར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ 
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ནས་དུས་བཞི་ན་ཉི་ཤར་རོ། །སོས་ཀཏི་ཕྱེད་ཞེས་པ་ནི་སོས་ཀའི་ལོ་མའི་དུས་སོ། །ཞག་གི་དུས་ནི་ཉིད་ཕྱེད་དོ། །དབྱར་གྱི་ཞེས་པ་དུས་སོ། །ཉི་མ་བསྒྱུར་བ་ན་ཞེས་པཞིག་གི་དུས་སོ། །སྟོན་ནི་ལོའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིནཉི་ནུབ་ཅེས་པ་ནི་ཞག་གི་དུས་ 
སོ། །སྲོད་ལའོ། །དགུན་སྟོད་ཅེས་པ་ལོའི་དུས་ཏེ་རང་བྱུང་རྟེན་ནོ། །དགུན་སྨད་ལོའི་དུས་ནའོ། །ཐོ་རངས་ནི་ཞག་གི་དུས་ཏེ་དྲི་ཆེན་བསྟེན་ནོ། །དུས་ཀྱིསྦྱོར་བའི་མཆོག་འདི་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་དུས་སོ། །ཞལ་མཆོག་མ་ནེ་བདག་མེད་ 
མའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དགུན་སྟོད་དེ་ལོའི་དུས་སོ། །མེ་ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་བྱུང་བཟའ་བའོ། །དཔྱིད་ཅེས་པ་ནི་ལོའི་དུས་སོ། །བཞི་མཉམ་ནི་དྲི་ཆེན་བསྟེན་པའོ། །ཞག་གི་དུས་ནིཉི་མཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉི་ཤར་ 
ནས་བསྟེན་ནོ། །དབྱར་ནི་ལོའི་དུས་སོ། །ཏི་མ་བསྒྱུར་ནི་ཞག་གི་དུས་སོ། །གླ་རྩིནི་དྲ་ཆུ་བསྟེན་ནོ། །སོས་གནི་ལོའི་དུས་སོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཏི་མ་ཕྱེད་ན་ནི་ཞག་གི་དུས་སོ། །རྐང་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་རྐང་དམར་རམ་ཡང་ 
ན་པད་སྐྱེས་ཟེར། རང་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་ཀནི་ལོའི་དུས་སོ། །པདྨའི་སྣུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་པདྨའི་གཤར་གཤེར་རོ། །སྲོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཞག་གི་དུས་སོ། །དངོས་གྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྲོད་ལ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །ལོའི་དུས་སུ་དགུན་སྨད་ 


དོ། ༈ཞག་གི་དུས་སུ་ཐོ་རངས་སོ། །ག་བུར་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཚེའི་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་སོས་ཀའིའོ། །རྒ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་སོ། །བུ་དང་ 
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༄༅། །ཞེས་ པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ དང་པོ་ རྫོགས་ང པའི་ བརྒ་གྱིས་ལུ་ ་ལྭས་ཀྱི་ ཀྱི་བཅུད་ལེན་ བསྟན་ ནོ། །བུ་དང་ཞེས་པ་ ་ནི་ དངུལ་ ཆུ་ ཟེར། ། གྷཱ་ ངྷ་ནི་མུ་སེའོ། །སོ་ ཕག ཕྱེད་དང་ལྡན་ཞེས་ པ་ལ་བྲག ལ་འཛག་ པར་ཡང་དག་ ལྡན་ཟེ ཟེར་ 
ཏེ། བྲག་ཞུན་ནོ། །མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་ནི་ཞུ་བའོ། །ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། པདྨའི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཟེར་ཏེ། ཞུ་བ་བྲག་ཞུན་དང་ལྔའོ། །ལྷང་ཚེར་བ་དང་ལྔ་ཡང་ཟེར། མར་གྱི་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཟེར་ཞེས་ 
༡ པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ དེ་ལའོ། །ལས་རྣམས ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ ནི་མར་དང་དྲུག” ་པོ པོདེ་ཚོ་ དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཀུན་ དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྫས་ ནི བྱར (བཞི་བླངས་ ནས་ ་ནི། །ཞེས ་པ་ནི་ རྫས་བཅུ་ བཞི་ནི་བཞི བཞི་མཉམ ་སོགས་ ཏེ། དྲི་ཆེན་ དྲི་ཆུ་ཐ་མལ་ པའི་ 
ཤཞུ་བ ་ཆ་ཆེན་ རང་བྱུང་རཀྟ་ དང་འདྲེས་ པའེ འི་གཤར་གཤེར་ས ་རྫ་ ར་དང་འདྲ་བ གཅིག་ ཡོད། ། རྐྱང་མ་ དང་དགུའོ། །བུ་དང་སོགས་ ཏེ་དངུལ་ཆུ་ དང་མུ་སེ ་དང་། བྲག ཞུན་ དང་། ཞུ་བ་དང་། པདྨའི་ ཁྲག་དང་བཅུ་ བཞིའོ། །དགུ་དང་ཞེས་ པ་ པི ནེ་གོང་གི་ 
བཞི་མཉམ་སོཿ སོགས་ ཏེ་དགུ་དང་སྔར་གྱི་ལྔ་ སྟེ ་བྱཅུ་ བཞིའོ། ཟླ ་བ སྟེ་བྱང་སེམས། ཉིམ་ སྟ རྟ་སྟཾ སྟེ སྣ་བུག གཡས གཡོན་ ནས་བླུག་ པའོ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་ལུས་ཀྱི་ བཅུད་ ལེན སྣར་བླུགས་ཿ པ་དང་། བཏུང་བ་ད དང་། མགོ་ལ བྱུག་པ དང་། ཉི་མ་བདུ་ བདུན 

ཕྲག་གསུམ གྱིས ་སྟེ་རྩ་གཅིག་གིས་ སོ། །སོ་རྒས་ པའི སའོ། །སེན་མོ་ ཡང་རྒས་ པའི ་སེན་མོའོ། ། །སྐྲ་ ནི་སྐྲ་ དཀར་རོ། །ལྟང་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ནི་ཉེ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ནི་གཞོན་ ནུམའི་སྐྲ སོགས སྐྱི་བའོ། །འགྲུབ་ ན་ཞེས་པ ནི བད 






























= རང /བམབས་ བཟས ང ཟེས ུང་བགྲུལ་ ཊ་ ༡ ༡༩ ཐ-- ཤྭ ">¬ ༈་”། ༡༡༢ ༡༤༤ ¬ ལྟ" >=; །-འ་¬ ང. (2 ༡-་༡ཀ ¬! *ཌཚེ༈་ །འེ་ པ ་རོབ།་་ = ༈་ར།¬ེ་ ་༼་དི་ ༩༤ ༡༢ 
| བསྡུས་པའི་རྫས་ནེ་དྲི་ཆེན་ནོ། །ཞན་པར་གཙོ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ལ་ཞན་པར་བཙོ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་འདའོ། །དེའི་ཚེ་ནེ་བཏུང་བའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་གུནྨ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་རུ་ཏ་ཆི གཏོང་བ 


3 ཡུང་བ་ནག་པོའི་ཚིས་མ་དང་། བཱ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་བ་ལི་ཀ་ལིའི་ཆུ་སྐྱོ་མར་བྱ་ཟེར། བ་ལི་ཀ་ལི་ནི་སྨན་ནོ། །ཀུཏཚི་ཏུ་རྟའམ་རྩ་ཏུར་པའོ། །བ་ལང་གིའོ་མས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་རྫས་དྲུག་པོའོ་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཆ་བཤད་དེ་ཞེས་པ་ 
4ཾ ནི། ཆའམ་ཚད་དོ། །ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་མཉམ་མོ། །ཆུ་གཉིས་འགྱུར་ནི་ཆུ་སྲུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཅི་སྲིད་ཁམ་ཕོར་ཞེས་བྱ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བཱོ་ལ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི་གོ་ 


རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཞེས་ཡོད་དེ། ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བའོ། །འབྲུ་མར་བཞི་འགྱུར་ནི་འབྲུ་མར་སྲང་བཞིའོ། །གུརྨ་ཙི་དེའི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་རུ་རྟ་སྲང་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚིས་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་སྲང་རེ་རེའོ། །གོང་དུ་ 








ལེན་ནོ། །བམས་རྣམས་ནི་ཟངས་དང་ལྕགས་སོགས་སོ། །གསེར་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་རྣམས་སོ། །གསུམ་མོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་བཏུང་བ་དང་། མགོ་ལ་བྱུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་རྗེས་ལའོ། །འབྲུ་མར་མཆོག་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ལུས་ལ་བྱུགས་པའམ། བསྐུ་བའོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རཀྟའོ། བཱོ་ལ་སྐྱེས་ནི་ཞུ་བའོ། །བཞི་མཉམ་ནི་དི་ཆེན་ནོ། །འདི་དག་མཉམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ 





༢༨༩༤ ༢༠༩༤ 


གུང ། ༼ལ་ ༢ ༢༢༢༡ ༡ 
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རེ །རབྲོ་བཀར་ལ་ | 
། །མགངྱུ་བསའ་ 
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།དྲག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ཏུ་བཅོ་བའོ། །བརྩེ་བ་གསུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་སྣ་སྨན་ལ་ཞན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་འབྲིང་དང་། དྲག་པར་བཙོ་བ་ནི་མགོ་བོ་ལ་སྣར་བླུགས་པ་ལ་སྲང་བཅུ། བཏུང་བ་ལ་ 
སྲང་བརྒྱ། རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས་ནི་ཇོ་ཀིའི་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་མགོ་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །བཏུང་བས་ལྔ་བརྒྱའོ། །མགོ་བྱུགས་གིས་སུམ་བརྒྱའོ། །ངའི་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ལྷའི་ 
«£ གཟུགས་དང་སོ་དང་ཚིག་བདུན་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཞི་མཉམ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། ནད་འཇོམས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་བསྐམ་པ་ལ། འོ་ 
4 མ་དང་ལན་མང་དུ་བཏགས་ལ་ཞེས་པ་འོ་མས་ཡང་ཡང་མཉེས་ལ་བའི་ལྕི་བའི་མེས་དྲི་ཆེན་མི་སྣང་བར་བསྲེགས་ནས་འབྲུ་མར་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲུ་བ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅོ་བའོ། །འབྲུ་མར་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྲང་གཉིས་དང་མར་ཁུ་སྟེ། རྩི་མར་སྲང་བཅུ་ པ 
གཉིས་དང་། འབྲུ་མར་ཉིས་འགྱུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའོ། །འོ་མ་དང་སྲང་བཞི་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཆོ་ ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ ག་བཞིན་དུའོ། །གསེར་གཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། གསེར་ཤིང་སྲང་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་མངར་གསུམ་སྲང་གསུམ་དང་། ནྲི་བྲ་མ་ཛ་དང་ཞེས་སོ། །ཅོ་ཏེ་འ་བ་མ་ཧ་ས་དེ། ཏ་ལ་སྟེ་ལྟོ་སྟོངས་དང་། འདི་རྣམ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་ཤིང་སོགས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཚིས་མར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེ་མར་བྱའོ། ། 


ཤ ༄༅། 



































མཚན་མོ་ནི་ཡུང་བ་ནག་པོའོ། །བ་ཀུ་ཙི་དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཨཱཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བའོ། །དྲིམ་ནི་དྲེག་པའོ། །དྲིའིརྡརྗེ་ནི་མུ་སེའོ། །གུ་གུལ་དང་རྫས་རྫ་ར་རྫ་སྟེ་ལྕེ་ཕོག་དང་། ག་བུར་སྟེ་བདེ་རྩི་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚང་སྟེ་བླ་རྩི 
དང་། རྫས་ ས་དྲེ་རྣམས་ ཞེས་པ་ནི གོང་གི་ རྫས་ བཅུ་ བཞི་པོའོ། པོའོ། །མར་ཁུས་བཅོས་ ནས་མ མགོ་ལ ་བྱུགས་ ན་ ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རི རིང་བ དང་། གཉེར་པ་ དང་སྐྲ་ དཀར་སེལ་ བར་ བྱེད་ཅིང་ན ་ཐམས ཅད་འཇོམས་ པར་བྱེད་དོ། །ལྔའོ། །ད་ ནིཿ ནད་ཐམས་ ཅད་ 
ཧྱ འཇོམས་པའི་ བཅུད་ལེན་ བསྟན་ པ་ནི། དེ་ནས་ནི་ནད་མེད་སོགས་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་པ་ ནི་འབྲུ་མར་ནག་ པོའོ། །ད་ཉིད་ཅེས་ པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བཞི མཉམ ་སོགས་སོ། །འབྲུ་མར་སྲང་གཉིས་ ཁྲག་ སེལ་ ནི་འཁྲུ་ ་གཅོད་ཀྱི་ 
2 སྨན། ཁྲག ་གཅོད་པའི་སྨན་ནོ། གསེར་གྱི་ཤིང་ནི་ ད་དྷཱ་ དུ་རའོ། །བསྟན་ པར་བྱེད་ནི་ ནི་སྟེའུཤིང་ ངམ། ས པ་མིང་ཀའོ། །སི་ཏུ་བ རེ་ནི་ཀུ་ཏྲིའོ། །གོང་དུ་གསུངས ་པའི་ཆོ་ག ཊཞེས་ པ་ ནི། བཅོ་བའི་ཆོ་ག་ གོང་དུ་གསུངས་ པ་བཞིན་བྱས་ལ་ཆུ་ བསྒྲབ་ པར་ ༤ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལ་བཙོས་པའི་བརྩིགས་མ་བཙོས་ནས་སྲིས་མ་བཏོན་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནི་བཅོས་པའི་རྗེས་སུའོ། །སྲན་མ་མ་ཤ་ནི་པྲི་ཡང་ཀུའོ། །པྲ་ ཡང་དང་ཀྱེ་ཤ་ རི། ན་ག་གེ་སར་དང་། བ ་ཀུ་ལ་ནི་སྨན གྱི་མིང་སྟེ ་སི་ལ་དང་། རིག་པ་ པ་སྟེ 


རྟཀ་དང་། འཛིན་མ་སྟེ་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ན་གཞི་ཕྲ་ན་ཀའི་སྨན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐག་པ་ནི། ཨེ་དྷཙི་ཏ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུང་བ་ནག་པོ་དང་། ཀ་ན་ཀ་ནི་དང་ཀྲོ་དང་། ཤི་ཁི་ནི་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་དང་། པྲ་བ་ར་ན་ལ་ཀ་དང་། བྷཱ་ཏ་རི་ནི་ 




























༢༨ ༽ ༨ ༽ ༢༨༨ ༢༥༨ 


༄༅། །འབྱུང་པོའི་དགྲའམ་ནིར་ཀུན་དྷིའོ། །འདིར་ནི་བ་ལི་ཀའོ། །བེ་ལ་བི་ནི་རྐུན་མའི་མེ་ཏོག་དང་། མན་ཛ་རི་ནི་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །བ་ཀུ་ཙནི་བསྐུལ་བའོ། །སྤྲིན་གྱི་ཤིང་དང་། ཡུང་བ་དང་། མན་ཚོ་ཏེ་ནི་བཙོད་དོ། ། 
ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུ་རྟའོ། །གླང་པོའི་སྟོབས་ནི་རྣ་བའི་ཆང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་རྫས་གོང་མ་ཚོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། དྲུག་གོ །ད་ནི་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་ནི། ཙན་དན་གཉིས་ནི་ 
¦ དཀར་དམར་རོ། ཚ་ནི་གླང་རྩིའོ། །གུ་རུ་ན་ནམ་མཁའི་གདོང་ངོ་། །བ་ལི་ཀ་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། བུ་རམ་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི་རྫས་བདུན་པོ་དེ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ན་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ 
ཧཱཾ པའོ། གང་མེད་པར་བྱེད་ན། གཡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བའོ། །བདུན་ནོ། །ནད་དང་སྲིན་བུ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ཆེན་དང་། རྐུན་མ་སྟེ་རྒན་པོ་གཞོན་བྱེད་མ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྨིན་མའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷན་ཅིག་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྲིན་བུ་དང་མཛེ་དང་། ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་བ་ 































ཟླ ༄༅། །སུམ་ བརྒྱའོ། །རློན་ པས ཀྱང་ཞེས་ པ་ནི། བཞི་མཉམ་སོགས་རློན་པས་ཀྱང་ལོ་ སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རློན པ་ཟ བར་བྱེད་ན་མར་ དང་སྦྲང་རྩི་མི་ ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུའོ། །ད་ནི་ ཟོས་པས་ བད་ 
ཀན་ ན་དང་རླུང་ དང་སྐྲ་ དཀུར་སེལ་ བའི་ བཅུད་ ད་ལེན་ བསྟན་ པ་ནི། སྐ་ བ་ གསུམ ཞེས་པ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་མོ། མོ། །ཕྱེ་མ ནི་ཞིབ མོར་བྱས་ པའོ། །བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས ་ཙམ་ལ་རིམ པར་བཏོད་ལ་ཞེས ་པ་ནི། བྱིལའི་རྐང་རྗེས་ཕོ་ ་ཕོ་བཙུམས་ཏེ ཏེའོ །རིམ་ པ་གཏོད་པཿ ་ནི་ 
@ འཕེལ་ ལ་བའོ། གླར ནི་ དྲི་ཆུའོ། །འབྲིང་པོ་ནེ ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ བོར་བའོ། །བསིལ་བ་ནེ བ་ནི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་བཟའ་ བའོ། །ནུས་པ་ཞེས་པ་ པ་ནི་ཞུ་མ་ ཞུའི ནུས་པ་བརྟགས་པའོ། །ཕན་ ཡོན་ནི རླུང་དང་བད་ཀུན འཇོམས་ལ ལ་སྐ ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོན་ 
་ྦ པོས་ནེ གླི དཀར་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ། །ཡངན་འབྲས་ བགསུམ་ང དང་དྲི་ཆེན་ ཞ་དང་། འོ་མ་དང་ཆུས་བཅོ་བར་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་ བྐུ བར་བྱའོ། །དེས་བད་ཀན་ །དང་རྨུང་དང་ཀླ་ དཀར་སེལ ལོ། །བྱད་ གཅིག ་གོ །ད་ནི་ནད་ དངི དཀར་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་ 
རིང་བའི་བཅུད་ལེན་ བསྟན་ པ་ནི། དབང་པོའི་ བསྟན་པ་ཞེས པ་ནི་ཐ སྐར་རྔོ་རྗ རྗེའོ། །འབྲས་ དམར་པོ་དང་དྲི་ཆེན ་གསུམ་ལྷན ཅིག་ཏུ་བཏགས་ལ་ཁུར་བ་བྱས་ ཏེ། མར་གྱིས་བཅོས་ནས སྦྲང་རྩི དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕན་ ཡོན་ནི་ཟླ་བ གསུམ་ 
ནས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་སོ། །ཟླ་བ དྲུག་ཅེས ་པ་ནི། ཟླ་བ དྲུགཏུ བསྟེན་ནས། ཇོ་ཀི་དབྱངས སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་ལུ ལུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཡིད་གཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་ནི་ཟླ བ་དགུར་བརྟེན་ 





































ྣ ནའོ། །ལུ ས་བཟང་པོ པོ་ལྷའི ལུས སོ། །ལོ་གཅི་ །ལོ་གཅིག བརྟེན་ ན་ ནི ཀ་བརྟེན་ན་ནི་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ སྟོབས་ དང་འདྲའོ། །སྟོབས་ཤིན ཏཱ ་ཆེ་བ་ དང་། ལོ་ སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད །ད་ནི་བཀྲེས་ ས་སྐོམ་ཐ ་སེལ་བའི་བཅུད་ ལེན་ བསྟན་ པ་ ནི ན་ག མུ་ལ་ནི ཀླུའི་རྩ བའོ། །ཞགས་ 
་བ་ལི ་ཀའོ། །ཀུ་ར་ཏ་ནིརུ་རའོ། །ཆ་གསུམ་ ནི གོང་མའི་ གསུམ་ ཆའོ། །མ་ཐ་ ཐ་ན་བཅུའི་ ཆ་གཅིག་ དང་ཞེས་པ་ ཿནི། པི་པི་ལིང་སྦོམ་པོ་ཆ་གཅིག་ གོ །ཆ་མཉམ་ པ་ནི་བཅུའི་ཆ་གཅིག་ དང་ང བའི་འོ་མ་ དང་ཕྱེ་མཞོ་ གཉིས་༔ བསྲེས་ནས སོ། །ཕྱེ་མ་ ནི་ 
་གི་དེ ཕྱེམའོ། །བརྫིས་ ཏེ་ཞེས་པ་བསྲེས ལ་ཉི་མ རེ་རལ ་འབྱོར་པས་ཟོས་ ན་ ཕན་ ཡོན ནི ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་ལ སོགས་ པ་ཐུབ་ པ་དང་། བཀྲེས་ སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་ ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་འདི་ དང་ལྡན་ པ་ཞེས པ་ནེ རྣལ་ 


ར་པ་ བྲག་ ཕུག་ སྟོང་པ་ལ་ སོགས་ པར་གནས་ པར་བའོ ཅྱརབ་གཞན་ཞེས་ པ་ ནི བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ གཞན་ ནོ། །སྦྱོར་བ འདིས་ སངས་རྒྱས་ དང་མཚུངས་ ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཟེར། སངས་རྒྱས་ ནི་མཐུ་དང་ནུས་ པ་ཆེ་ བའོ། །དོན་མེད་ཅེས་ པ་ 






\།ནྭ་||\ ༄ | ལ༨། ༄ | |༄ ༤ ད 



























༢༨ ༨༩༨ ༨༡༡ ༦༽ 


སྦྱིན སྲིག་ ་གི ་ལས་ བསྒྲབ་ པའོ། །སོགས ་པའ འི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅེས་ པ་ ནིང བཟླས བསྒོམ་༔ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ སྤྱིན་ སྲེག་ བཞི ་ལས་ བཞི་ བསྒོམ་ པའོ། །ཇི་ ལྟར་དེ་ཉིད་ ལས་ བཞའ། །རྡ་རྗ་ཉན་ན་ ཝྲུད་པ་ང པོ་ ལའོ། །དང་པོར་སྔགས་ པས་འབྲམ་ བཟླས ཞེས་ པ་ 
ནི། བསྙེན་ པའི་ དུས ་སུ་རང་གི 'ལྷའི་ དུས ་སུའབུམ་ཕྲག འཁོར་གྱི་ཁྲི་བྱས་ །ཏེ་སྦྱིན་ སྲེག བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོཿ ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དདུ་བཟླས་ པ་བྱའོ། ཕྱི་ནས་ ལས ནི་ཡ ཡང་དག་ བརྩམས། ཞེས ་པ་ ནིམྦྱིན་ སྲེག་འ ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ལས བཞི བྱེད་ པའོ། ། 
ཆུ སྦྱིན སྲེག་ སྐབས་སུ་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན བརྐྱང་མཉམ ་སྟབས ་ནི། །ཟླུམ་ པོའོ། །བྱི་ཤ་ཀ ་ལ ནི་ས ་ག དེ་ལྟུར་བྱས་ ན་ཞེས་ པ ་ནི་ བསྙེན་ པའམ་རྐང་སྟབས་ བཞི ་པ་བྱས་ ནའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནས་ རིག་མ གཞུག་ཅེས་ཿ པ་ ་ནི་ རྡུལ མཚོན གྱི་དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲབ་ „ 
_5° པའི་ དུས་སུ། ཡབ་ཡུམ ་བདེ་བ་ བསྒྲབ་ པའི་ སྒྲས་ ཏཐཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྣ་ བུག་ ་གཡོན་ ནས ཡཞུགས། ཡུམ གྱི་ཆགས་ པ་ཞུ་ནས་ པད་མར་ཐིག ལེར་གྱུར་ནས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྲི་བའི འི་མཚན་མ་སྟེ སྟེང་དུ་དགོད་ པའོ། །དེ་ ཡང་ ་རིག་མ་ ནི། ཞི ་བ་ལ་བྲམ་ པ 
ཟེ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་ རིགས། དབང་ལ་ རྗེའུ་རིགས། བསད་པ་ལ་ དམངས་ རིགས་ དང་སྙོམ པར་ཞུགས ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་ པའོ། སྦྱིན སྲེག ་གི མངོན་ རྟོགས་ ནི། དང་པ་ པོ་བསྒོམ་ པ་ དང་། གྲངས་ དང་། མཚན ་མའི་ བསྙེན་ པ་ དང་། གསུམ་ 
གང་རུང་བྱས་ནས། དེ་ ནས་ས ་ཆོག ་བྱ། དེ་ ནས་ལྷ་གནས་བྱ། དེ་ནས ཐིག ་གདབ། དེ་ནས་ ཚོན་བྲི། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ ནས སྦྱིན་ སྲེག ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ་ པ་ རིགས་ བཞི་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ སྒྲབ་ པ་བྱས་པ 'ལྟར་རོ། །ཆོ་ག སྣ 
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༄༅། །ཚོགས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམཀྱི ཀི་སྒོ་ ནས་ཡབ་ཡུམ སྙོམ ་པར་ཞུགས་པས་ དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲབ་ པའི་རྗེས 'ལའོ། །སྦྱིན་ སྲེག་ ཡང་ ༨དག་ བརྩམས་ ནི་སྦྱིན སྲེག་ ལ་ བརྟེན་ན ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལས བཞི སྒྲུབ་པཿ པའོ། །དང་པོ་ 
ལས བཞིའི་ ་ཐབས ཀྱི་དབྱིབས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ན ཟླུམ་ པོ་ཞི་ བ་ལ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་དབང་ ང་དུ་བྱས་ ན་ཁྲ ཀྲུ་གང་། གཏིང་ དུཁུ ་བྱེད་ བརྐོས་ པའོ། །ལས་ དང་ རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ དྲི་ཙན་ དན་ དཀར་པོས ཨ་བྱུག་ཾ ་གོ །མུ་རན་ ཏེ ཁ་ཁྱེར་སོར་ བཞིའོ། ། 
] རྒྱས་པ་ལ ནི དབྱིབས ཀྱི་དབང་ དྭུབས་ ན་ གུ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ཚད་ཀྱི་ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁླ་ ཀྲུ་གཉིས་ པའོ། །འོག ཏུ ཁྲ་ བྲུ་གང་ཞེས་ པ་ དི ་སོར་ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞིའོ། །མུ་རན་ལ་ ཇི ་སོར་བརྒྱད་ ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི་ སོར་ བརྒྱད་ དོར་བའོ། མི་ ཏོག ་སེར་པོས་ བརྒྱན ཞེས་ང པ ་ནི་ 
ྗ ལས་དང་ རྗེས་ད། སུ་མཐུན་ པའི་མེ་ མེ་ཏོག་ དང་དྲི་ སེར་ པོའོ། །མངོན སྤྱོད་ཀྱི་དབྱིབས ནི ་གྲ་ གུ་གསུམ ་མོ། །ཚད་ཅེ ན་ སོར་ཉི་ཤུའོ། །འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་བྲུས་པའོ། །མུ་རན་ སོར་ གསུམ པ་དོར་བའོ། །ལས་ དང་རྗེས་ རཾ སུམཐུན་ པ་ ནི དུར་ ཁྲོད་ སོལ་བས བྱུག ་གོ་ ། 
དབང་དང་། ། དགུག་ པ་ཐུན བུན་མོང་སྟེ། ཐབ་ ཁུང་གཅིག ་གི་མཚན་ཉི ཉཅད་ གསུངས། །ཞེས་ པ་ ནི བ་ གའི རྣམ་པའམ། ཟླ་བ བཕྱེད་པ་ "ལྟ བ་ བུ་སྟེ ཞིས་ པར་བྱ། དགུག་པ་ཟླ པ་ཟླ་བ་ ཕྱེད པའི་ དབྱིབས་ཞེས་ པ་ཟླ་བ ཕྱེད་པའི་ དབྱིབས ངསོ། །ཐབ་ཊ ཁུང་ཚད་ཞེས་ པས་ 


༨ 


སོར་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་ལ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ནས་རྒྱ་ལ་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ ཕྱེད་ པ་ཞེས་པ་ ཡོད་ དོ། །མུ་རན་ཞེས་ པ་སོར་བཞི་ དོར་སོར་བཞི་ པའོ། །ལས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ་ དྲི་དམར་པོས བྱུགས་ པའོ། །ད་ནི་ལས་ བཞིའི ་ཐབ་ ཁུང་གི་ ཁ་ དོག་ བསྟན་པ་ 


























ནི། ཞི་བའི་ལས་དང་མཐུན་པ་དཀར་པོ། རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པ་སེར་པོ། དབང་ལ་ལས་དང་མཐུན་པ་དམར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ལ་ནག་པོའོ། །ད་ནི་ལས་བཞིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཁའི་ལྟ་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ལྟོར་བལྟ། དབང་དགུག་ནུབ་ཏུ་བལྟ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་བཏྟ། ད་ནི་ལས་བཞིའི་རྡུལ་མཚོན་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ། །ཞེས་པ་ནི། ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའོ། །རྡུལ་མཚོན་ 
༡; རྣམས་ནི་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཞིའི་རྡུལ་མཚོན་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཁ་དོག་སོ་སོའོ། །ཐབ་ཁུང་རྐོ་བའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོའོ། །དནི་སོ་སོའི་སྲེག་རྫས་ 
4 བཤད་པ་ནེ། ཞི་བ་ལ་འབྲས་ས་ལུ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། འོ་མ་ཞི་བའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི ་ལྔའི་བསྲེགས་རྫས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ནིའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡོད་སྐད། རྩེ་མོར་ཆེར་གནས་པ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྩེ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྦག་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ཏེ་ཞི་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་དང་། དུས་ཐོ་རངས་བསྟན་འཇམ་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་གཞན་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 


པས་སོ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པས་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞི་བར་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའོ། །གཅིག་གོ །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བར་ 





400 

















3 ༄༅། །འདོད་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །རྒྱས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བར་འདོད་ནའོ། །ནས་སོགས་སྲེག་རྫས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡམ་ཤིང་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནེའོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སྐྱེ་ཚེ་སོགས་ལྔའོ། །ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོནས། ཡམ་ཤིང་གིནི་སྲིད་ཀྱི་ཚད། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཟེར་ཡང་། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་འོ་མ་དང་མར་ལ་སྦག་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་བྱུག་པའམ་ 
' བསྐུ་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་ནི་གུར་གུམ་གྱི་དྲིའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་མངར་གསུམ་སོགས་ཏེ། བུད་ཤིང་ནེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་བུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ་སྟེ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱང་ _ 
ཤཿ དུ་བལྟས་ལ། ཐུན་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོནས་སྔ་བྲོ་བྱ་གསུང་། ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ནོར་རྒྱས་པ་སྟེ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེགས་རྫས་ནི། །དེ་ནས་སོགས་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བརའདོད་པ་ནི་བུད་མེད་སོགས་ ཊཾ 
སོ། །ཏིལ་མར་སོགས་ནི་སྲེག་རྫས་ཏེ་ཡི་ཤིང་ནི་ལྷའི་ཤིང་ཞེས་པ་ཤུགས་པའོ། པི་པི་ལིང་ནི་བོ་ངྷི་བྲིཀྱའོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་སོར་བརྒྱད་པའམ་སོར་ལྔ་པའོ། །ཡང་བུད་ཤིང་ནི་ཤ་ལ་ཀི་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
རྡོ་རྗེ་བསྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཆུ་དང་བསྲེས་པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ནི། གཟུགས་དམར་པོར་དམིགས་ནས་ཞེས་པའོ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེའོ། །གང་གི་མིང་ཞེས་པ་ 































ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཞེས་པའོ། །དུས་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྲིད་འཚོ་བ་ནི་ནང་ངོ་། སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་བུད་མེད་སོགས་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་མོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་རྗེས་ལའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི་ཏིལ་ནག་སོགས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནི། ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེར་མ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཏུགས་པ་ནི་བྱི་ལའོ། །གང་གི་མིང་ནས་ 
སྨོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ཏེ། མཚན་ཕྱེད་དམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གང་གི་མིང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྱུ་ཕཊ ་ཅེས་བཟླས། དུས་ཉི་མ་གསུམ་ནས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །བཞིའོ། །ཡང་མ་ཤིན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། མ་ཤི་ 
° མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་གདོལ་པའམ་ཤན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་བྱེད་ནི་གཤིན་རྗེའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་བ་ལའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་ ཙོ 
བྲག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུའོ། །སྲེག་རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཏེ། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་གསེར་ཤིང་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཙཌ་ཡ་ཞེས་པའོ། །ལྔ། ཡང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བསྲེག་རྫས་ནི། ཝའི་ཤ་དང་། རྔ་མོའི་སྟུག་པ་དང་། དུག་གསུམ་དང་། གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡའོ། །དེའི་སྐད་གཅིག་ནི་སྦྱོར་བའིའོ། །དྲུག་གོ །དགག་ཇག་འཆིང་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་རེངས་པ་སོགས་ནེ། བསྲེགས་ 





.5.®. ཡུཾ 

















༤༥ ༨ ༢ ༨༤༠ 


༄༅། །རྫས་ནི། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞེའོ། །གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡའོ། །བདུན་ནོ། །ཡང་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུང་བ་དང་སོགས་ཏེ་སྲེག་རྫས་ནི་ཡུང་བ་དང་སོགས་སོ། །གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 
ཞེའོ། །བརྒྱད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱིབྱེ་བྲག་གི་ཁྱིམ་སྟོངས་པར་འདོད་པས་བསྲེགས་རྫས་ནི། ཁྱི་དང་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི་ཨཱ་ཙ་ཊའོ། །དགུའོ། །ད་ནི་རིགས་རྒྱས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོཤ་ཆེན་པོ། །དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་ 


/ པོར་འགྱུར་རོ། །བཅུའོ། །ནོར་རྒྱས་པའི་བསྲེགས་རྫས་ནི། ་ཝའི་ཤ་སོགས་ཏེ། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེགས་རྫས་ནི། བ་གླང་གི་ཤ་སོགས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྲེག་ _ 
༡ བླུག་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ནི་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་གཏང་སྟེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྲེག་རྫས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤནི་བ་གླང་གི་ཤའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སྲེག་བླུག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་ ྒ 
དུ་བྱེད་ན་དམན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་བསྲེགས་རྫས་ནི། །ཡང་ན་ནི་ཤ་ཁ་ནེ་གྱི་སྟེ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཡིན། དྲིལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །ཆང་གིས་བྱུག་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་ 
རྫས་སོ། །དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དོ། །བཅུ་བཞིའོ། །དགུག་པའི་སྲེག་རྫས་ནི། དབང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ཟོས་ནས་སྐྱུགས་པ་དང་། འགུགས་པ་སྟེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། བཅོ་ལྔའོ། །དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 





























འ༤༧༧༧༤༧ར༧༧༠༥༥༠༡ར༠༩ར༨༧༨༤༢༨༤༧ར༧༢༧༢༠༠༩༥༥༧༧༨ 


རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་བསྐྲོད་པའི་སྲེག་རྫས་ནི། ཁཱའི་གཤོག་པ་སོགས་སོ། །གང་གི་མིང་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཌའོ། །འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྲད་དོ། །བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་འཆིང་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྲཾག་རྫས་ནི་ལྷག་པར་གྲོས་པ་ 
བ་སོགས་སོ། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་དུ་བའམ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་མུ་ཁ་སྟཾ་བྷ་ཡའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁ་འཆིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །བཅུ་བདུན་ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེགས་རྫས་ནི། ཁྱིའི་ཤ་ 
རེ དང་སྟེ། གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་བྷ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཞེས་པའོ། །དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེག་རྫས ་ནི། རྟ་ཤ་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནེ་རཱ་ཛ་བྷ་ཤ་མ་ན་ཡ། ཞེས་པའོ། །བཅུ་དགུའོ། །ཁྲོ་ 
-ཤྲ བས་དབང་དུ་བྱས་བའི་བསྲེགས་རྫས་བསྟན་པ་ནི། གླང་པོའི་ཤ་སོགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་བྷ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཧོ། གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུའོ། །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྲེག་རྫས་ནི། ཉ་ཤ་སོགས་ 


སེམས་དཔའ་ཡང་བསྐོད་ན་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བསྐྲད་དོ། །ཉེར་གཉིས་སོ། །ཡང་བསྐྲོད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ནི། ཁྭ་དང་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙཌ་ཡ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྐྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
| ད ༡ ¦ = ༡༡༨༨-༨༨-༨༧ 
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༄༅། །བསྐྱོད་ པར་བྱེད་ པའོ། །ཉེར་གསུམ་མོ། །བསྙོ་ པའི་ལས ་བསྟན་ པའི་ འི་བསྲེགས་ རྫས་ནི། ཤ ཆེན་ཐ ་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི་ཆེ ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ ཙ་ ཡ་ཞེས པའོ། །ཉེར་བཞིའོ། །རྗེས་ཏ བཟུང་ནི་ དྲེ་རྣམས: ཀྱི་རྫས་སོ། །བདེ་ལ་ 
བྲསེགསཊ ཞེས་པ་ ནི འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་མེ་ལས་སྲེག བླུགས ་བྱས་ན་སོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་ལྔའོ། །དེ 'ལྟར་ལས་ བཞིའོ། །ལས་ རྣམས་ ཞེས་ པ་ནི། མཚན མའི་བསྙེན་པ་ སྔོན དུ་སོང་བས ས་མྦྱིན སྲེག་གི ་གི་ལས སྭ་བུའོ། །ངེས་ པར་འགྲུབ་ ན་བ་བ་ 
 ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི་འགྲུབ་ང པའི་རྟགས བྱུང་ན་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ གྱིས་ དཔྱས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས ་པ་ནི གྲུབ་ རྟགས མེད་ང པར་བྱས་ པ་ནའོ། གང་ལ ་བྱེ་བ སྦྱིན་མ བྱ། །ཞེས་ པ་ནི གསང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན ་གྱིས་མི་ རིག་ པར་བྱའོ། བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཞེས་ པ་ ནི རིག་ 
ྒ པར་གྱུར་ནའོ། །བདེ་བ་མི་ མི་ཡིས་མི་རྙེད་པའི་དངོས གྲུབ་མི་ཐོབ་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མ ་གསང་ན་ང དངོས གྲུབ་མི ཐོབ་པ་དེའི ཉི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ ཡང་ཞེས་ པ་ནི་ ནི་སིདྡྷ བསྒྲུབ་པ པའི་ལས ་གང་ལ་ ཡང་ངོ་ ངོ །ལས སྐྱེས ཞེས་ ་པ་ ནི། གྲུབ་ པའི་མཚནམ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ 


༨༨༧༨ ༢༨༦༥ ༨ 


བྱ། དང་པོར་གང་ ཡང་མིན ཞེས་ པ་ ནི་མཚན་མ ་ལས་ སྐྱེས་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའོ། །གལ་ ཏ་བྱེད་ པར་འདོད་ ན་ཞེས་ པ་ ནི། ་ལས་ བཞ ་པོ བྱེད་ པར་འདོད་ ནའོ། །དའེ་ ཚེ་ནི ནེ་ལས ་བཞི བྱེད་ པར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ། གཉིས མེད་ནི་ གནས་ དབེན་ པར་གནས་ 


པའོ། དེའི་ འི་ཆོ་ནི་གཉི གཉེས མེད་ དེའི་ཚེའོ། ཚེའོ། ། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ ནི འཕྲིན ་ལས་ བཞི བསྒྲབ་ པའོ། །བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ བྱེད་པ ་གཉིས་ པའོ། །འོག ་གསང་བའི་ འོག ནས་ལྷ་ལགས་མཉན་པར་འཚོལ་ལགས་ན། སྐྱེས་ པ་ཞེས་ པ་ནས ་འདོད་ པའི ་དངོས་ 



































གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དངོས་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ནོ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཟེད་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས། ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཉན་པར་འཚལ་ནི་ 
སྡུད་པ་པོའོ། །ཅི་ཉན་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་བརྟག་པ་བཞི་པར། རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་བསྒོམ་པ་བཤད་ནས་བཟླས་པ་མ་ཟད་པས། འདེར་བླཟླས་པ་བཤད་ལ། བཟླས་པ་ལ་སྔགས་བཏུ་དགོས་པས། འདིར་བཏུ་བ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་ 
ལགས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉན་པར་འཚལ་ནི་སྡུད་པ་པོ། དྲེ་རྣམས་ནི་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །དབྱེ་བ་མི་འཚལ་ཞེས་པ་ནི། གང་ལས་བཏུ་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས། །གང་བཏུ་ན་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ། བདེ་བ་ཆེན་ 
-ཤཱཾ པོས་སངས་རྒྱས་སོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་དྲུག་པས་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ནི་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་མོའོ། །དེའི་སྔགས་ཞེས་པ་ 

ནི། རིགས་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་ལྟ་མོ་ལའོ། །སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་ནི་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཏེ། གྲུ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་མཚོན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ་ནི་སྦས་དོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 


:» ༤༽ ༨ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་ཡིན་པས་སོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་ལྷ་མོའོ། །མཱ་མ་ཀི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ལ་བོད་པའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུའོ། །སྦས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམས་ལའོ། །འདོད་པའམ་དོན་མཆོག་ནི་ཐུན་ 
ཏེ། ལྷ ཧཱ ' `| ། | |, ཧགཧ ། འའ ` རན |་ \ ༄ \ ། ཚུ །༽ རྭ | ། 
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ཤ ༄༅། །མོང་ངོ་། །དེར་གནས་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལའོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་ཀཱ་ལི་ལས་བཏུ་བའོ། །ཨ་ནི་ཨཱ་ལིའོ། །སོགས་ས་ཀྭ་ལི་བཏུ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ 

ཚན་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱརད་པོ ར་རེ་ལ་ཡང་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་བྲིའོ། །དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མནན་པའི་བདུན་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
¥ བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ་ལས་བླངས། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོད། །འདི་དག་སྙིང་པོར་ཡང་དག་གསུངས། །ཉེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །གཉིས་འགྱུར་ཨཱངྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
*ཾཿ ནི། །གསུམ་པ་བླངས་ནས་དྲུག་པ་ཡི། །གཉིས་གདན་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནི། །སྦྱང་གཞི་གང་ཞིག་མཐར་གནས་པ། །གཉིས་པ་ལྔ་པ་སྟན་དུ་བྱ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུཿ ་པ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིས་ལྡན། །གང་ཞིག་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ 
ལས། །རྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །བཅུ་པ་ཡི་ནི་སྟན་དུ་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླངས་ནས་ནི། །དཀར་པོ་དང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ 
འོག་ཏུ་སྦྱིན། །མཐར་གནས་གསུམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཱསྨ་རི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །གསུམ་པ་.གསུམ་པའི་དངཔོ་ཡི་གེཟེར། ཡི་ནི་ས་བོན་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་བསྐྱེད། ། 































ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཤི་བ་བསླང་བར་བྱེད་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་རང་རྣམ་སྣང་དུ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མར་བསྐྱེ་ ད་ནས་འཁོར་བར་བཟླས་ནའོ། །མན་ངག་གིས་ཡབ་ཀྱི་བཏུས་སོ། ྡ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་ 
མའོ། །བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱན་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐུལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེརོ་ཙནི་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པའི་བཞི་པ་ཆུ་མས་བརྒྱན། དེ་ནས། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨཱཏྨའི་དང་པོ་ས་བོན་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་ཡིས་སྟེང་དུ་བརྒྱན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་དེ་སྦྱིན་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །རྡོརྗེམ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཟུང་ནས་ནི། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་སྟན་དུ་བྱང་། །དཀར་མོ་ 
ཡིས་ནི་མཛེས་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་ཡི་ནེ་དང་པོ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྟུག གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བསྟུན། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གཉིས་འགྱུར་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
གཉིས་པའི་བཞི་པ་ནི། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ཡིས་སྦྱར། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་བླུངས་ནས། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོ་སྦྱར། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེམ་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག བཅུ་ 


དུག་དེ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲག་ཉིད། །གཉིས་འགྱུར་དང་ནི་གཉིས་པ་ཡི། །བཞི་པ་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པས་བརྒྱན། །གང་ཞིག་བཞི་པའི་དང་པོ་ལ། །དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་སྙོམ་པར་ཞུགས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དེ་ཉིདྲ་ཀི་ནི་ 
ཧུ ། | |\ {ི!1|༄༄༦སུ  ༩༼ཌ\། |⁄ ༄ོ ༤ཛ། 9 (༽*/ ༽༄་ོ 
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༢3 ༄༅། །དཀར་མོ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་མཱཱ་མ་ཀིའམ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བསྲུང་བའི་ལས་ལ་ཤིས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྲུང་བའི་ལས་སོ། །རྟག་ཏུ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་བསྲུང་བའི་ལས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་དོ། །འཇིག་དོན་ 
ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །སྟོབས་ནི་ནུས་པ་སྟེ་བསྲུང་བའི་ནུས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཏི་ཀཊི་སྭ་ 
¥ ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ནི། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་མཛེས་པར་གསུངས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །སྟེང་དུ་དཀར་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ 
འ དེནས་བཟུང་། །ཆོམ་རྐུནམ་ནི་སྤྱི་བོར་མཛེས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྦྱར་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །གང་ཞིག་བཞི་པའི་དང་པོ་ལ། །ཆོམ་རྐུནམ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་ * 
པའི་དང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་སྙོམ་པར་ཞུགས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་སྟོབས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ནི་ཆེན་པོར་ལྡན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེཅི་ 
གསུངས་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ཧྲིཿ སྭཧཱ། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་བླངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེམ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །མཐར་གནས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་སྦྱར། །དེ་ནས་ལྔ་པ་བླངས་ནས་ནི། ། 
























༄༅། 


།དང་འབྲེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ སྔགས་ བརྒྱད་བཏུ་བ་བསྟན་ ཏོ། །དང་ པོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་པྦྱི སྤྱན། །ཨུངྷ་རྣམས ཀྱི་བཞི་ པ་ལ། །པུཀ ་སིས་མཛེས་སྭོཿ སྟང་པས མནན། མཐར་ནི སྭ་ཧཱ་། སྦྱར་བར་བྱ། ། །འདི་ ནི་འབུམ་ དུ་བཟླས་ 
པས་ ནི། །འགྲོ་ བ་ །རྟག ་ཏུ་ རེངས་ པར་བྱེད། །དང་ པོར་ ཡིག འབྲུ་བདག་ པོ པོ་སྦྱིན། དད ནས་ དེ་ རྗེས་མཁའ་ སྤྱོད་ མ། །མཐར་ནི སྭཱཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་ དུ་བྱེད། རིག བྱེད་ རྣམས ཀྱི་དང་པོ་ སྱིན། །གཉིས་ པའི གཉིས་ཿ པ་ 

± བཟུང་ནས་ ནི། །སྟོང པས་མནན ་ཅིང་མཐར་ ངྲ་སྭཱཱ། ཟེར། མཐར་ནི སྭཱཧཱ ་མངོན་ སྤྱོད ་ཉིད། །སངས རྒྱས་ ་ཀྱང་ བསྐྲད་ཤེས་ རབ ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱི སྱྱེན། །གསུམ་༔ པ་ཡི་ ཇི གསུམ་པ ་པ་ལ། །མ ་ནིང་ དང་ནི་ ཆུ་མས་ བརྒྱན། _ །སྟོང་ 

“ཤླ བཅས་མཐར་ནེ་ ཧྭཱཤཱན། ནི། སྡང་བར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་བརྗོད། །དང་པོར་ཡིག འབྲུ་བདག་པ པོ་སྦྱིན། | །བཏྱུན་ པ་ཡི ནི བཞི་པ་ལ། །སྙོང་པ་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྡན། །མཐར་ནི ཧེ མངོན སྤྱོད་ཉིད། །ཡངན་ ཡིག འབུདབང་ངུག སྦྱིན། ཧཱུ ནི་མང་པོར་འདུ་ ཀོ 

བ ཉིད། །མཐར་ནེ ་སྭཧཱའི ཐིག ལེ མཆོག དགའ་ བཟང་མ་བཟླགས་ པའི་ སྔགས་ བཏུ་བ་ བསྟུན ནོ། །གཏི །ཏ་མུག་ རིགས་ ཇི དང་པོ་ སྦྱིན། །ཀུ་ནི་ ཡང་དག་རབ་ཏུ ༈སྦྱར། །ཡང་ནི སྭཱ ་བྱས པ་ནས་ནི། ཌྷ དང་མི ནི་གསོད་ པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ ད་དུནི་ བསྲུང་ 

བསྒོམ་པ། པ། །ཞེས་ པ་ནས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ བརྟག་ པར་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྡོ་རྗེ རི དབྱིངས ཀྱི་བཟླས་ པའི་ སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ ནོ། །ད་ནི་ བསྡུས ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྡོ་རྗེ རཾ དབྱིངས ཀྱི་ལྷ རྣམས ཀྱི་སྟགས ་བཏུ་བ་ ་ནི། ཐམས་ 































༢༨རྩ༽༠འ༽འ༨ 


ཅད་དུ་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ་ལ་འཕར་མ་ བཞི་ ཡོད་པ པ་ལས། དང་པོ་ པོ་རིགས་ བཞི་ཡུ ཡུམ བཞི་ དགོད་ དོ། །དའི་འ འཕར་མ གཉིས ་པ་ལ་ དྲག་ པོའི ་སྔགས་ བརྒྱད་ དོ། །དེའུ་ ཕྱེ་རིམ་འཕར་མ་གསུམ་པ པ་ལ། གླིང་བུ: ་མ ་བཞི་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་འགོད་ དོ། །འཕར་མ་ང བཞི་ པ་ལ 'ལྕགས ཀྱུམ ་སོགས ་བཞི་ དང་། མཚམས་ བཞི་མེ ་མེ་ཏོག་མ་ལ སོགས་བ ་བཞིའོ། །དེ་ ནས་ བསྲུང་ བའི ་སྔགས་ བཏུ་ང བ་ ནི། བརྒྱད་ ཀྱི་ཞེས་ པ་ ཇི སྡེ ཝེ་ཚན་ བརྒྱད་ དོ། །གཉིས ཀྱི་ནང་ དུ་ཞེས་ པ། ཤཀ་ བསྡུས 
པའོ། །རབ ་ཏུ ་མི་ ་དགོས་ད གསུངས བརྒྱད་ ཀྱི་ཞེས་ པ་ ནིབ གྲོ་བ་ ་བཞི མཐར་གནས་ བཞིའོ། །བརྒྱད་ང པས་བརྒྱན ཞེས་ང པ་ ནི་ཤ ་ལོག བསྡུས་ པ་ སྟེ། ཀ་ ལཤཱ། བཏགས་ ་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག ་པས་ བརྒྱན ཞེས་ པ 'ལེགས་ པར་དཔྱད། ཧ་བཏུས་ ཟེར་ བཿ ཡང་ 
ཡོད། གཏེ་མུག་འ རིགས ་ནི་ དང་པོར་སྦྱིན་ནེ ནི་མགོར་ཊ (ཨཾཾ སོ་མོ། དྲི་མེད་མཐར་ནི་ སྭཱ བཏགས་ པས་ཨེཾ སོ་རླཀ་རྭཀ་ ཀྱ་སྭཱཧཱའོ། །རྣམ་སྣང་ ཨོ། ཡང་ན་ བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ སའོ། །བརྒྱད་པ་ཞེས་ ང། ནི་ ན་ བཏུས་ ཏེ་ཧ་ བསྡུས་ པས སྭཱཧཱ བཏུས་ པའོ། དད 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་བསྲུངས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་གོང་དུ་བཏུས་སོ། །འདེས་སྒོ་སྲུང་གི་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཏུས་པའོ། །དེ་རྣམ་སྣང་ཞེས་པར་བསྡེབ། མགོར་ཨོཾ་ 

བཏགས་ པའོ། །མཐར་སྭ ཧྭ སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ལས ཀྱི་ས་ བོན་དེ་ནས་བཟུང་། ཞེས་ པར་བསྡེབ སྟེ། བར་དུ་ལས་དང་མཐུན་ པའི་ སྔགས་གཞུག སྟེ། ཨོཾ་ཨཿ བཛྲ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཇཛཿ ཧཱུ ལྕགས ཀྱ་མའོ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ ཧུ ཧྭ་སྭཧཱ། ཞགས་པ་ 
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3 ༄༅། །མའིའོ། སཿ སོ་བཛ་སྔོ་ པ་ཊ བཾ་ སྭཧཱ ལྕགས སྒྲོགས ་མའིའོ། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ གྷེ ཨཿ ཅཾསྭཱཧཱ དྲིལ་ བུ་མའིའོ། དེ་ནས་ ་འཕར་མ་ བཞི་ པའི་མཚམས་ བཞིའི་ སྔགས་ བཏུ་བ་ནི བ་ནི་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ ལཱཾ་བཏུ་བ་སྟེ མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། | 
ང་བུམ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ་དཔྱད། དེ་བཞིན་ དབྱངས ཀྱི་ལྷག་མ ་ནི་ཞེས་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་ ་པའི་ སྔགས ་བཏུ་ སྟེ། ཕྱོགས་ང བཞི་ ནས་ ཨ་ ཨཱ་ཨི་ ི་རྡ་རྗེ རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ པ་ བཞིའོ། །མཚམས་ བཞི་ ཨ་ཨུ་ཨཾ ཨཿ ། རིང་སེམས་མཚམས་ 

༡ ཀི་རྡོརེགནོད་བྱེད་མ་ལ་སོགས ་པ་ བཞིའོ། །དབྱངས ཀྱི་ལྷག་མ་ཞེས་ པ དབྱངས་ བྱུ་ གཉིས་ཐེ ་སོ། །ཨེ་ ཨེ་ཨོ་ཨོཾམ ་གཏོགས པའི། །རིག བྱིད རྣམས་ཀྱི་ དང་པོ་ སྤྱིན། །ཞེས ་པ་ ནི་ཐམས ཅད་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་ བཏགས ་པའོ། ། །མཐར་ནི་སྭཱདཱ་ ་སྔགས འདོན་ 

། བྱ། ཞེས ་པ་ནི། ཨོཾ གྱི་རྗེས་ལ་ ཨཱ་རབ་ ཡཏ རང་གིས་ ར། བོན་གྱི་ སྔགས འདོན་ ནོ། །མཐར་ནི་ཞེས་ པ་ནེ ནིསྭཱཧཱའོ། །བསྡུས་ པས་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱ ་སོགས་ བརྒྱད་དེ། ། བརྟག་ པ་ བརྒྱད་ པའི་ རབ་ཏུ བྱིད་པ་ བཞི་ པ་ ཙནས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དབྱངས ཀྱི་ལྷག་མ་ཞེས་ ° བོ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱིའང་ ཡིན་ ནོ། །ད་ནི་འཕར་མ ་གསུམ་ པའི་ 'སྔགས་ བཏུ་ བ་ ་ནི། གླིང་བུ་ ་མའི་ ཨོ། པི་ཝང་མི་ ཨོཾ། མུ་ཀུཊ་མའི་ ཨེ། རྫ་རྔ་མའི་ (ཨེ། སོགས ་པ་ པ་དབྱངས ཀྱི་ལྷག་མ་ཞེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བརྒྱད་ཀྱང་བཟུང་ 

ངོ་། ་དེ་དག་གི་ སྔགས ་གང་ཞེ་ ན། མེ་ ཏོག་མ་ དང་བདུག་པ་མ་དང་། ། དྲི་དང་དེ་བཞིན་མར་མེ་མ། ཞེས་ པ་འཕར་མ་ བཞི་ པའི་འཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ པའི་ དོན་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་ སྣ་ ཚོགས་ནི ནཾས་ བོན་སྣ་ ཚོགས་སོ། ་སོ། ། 























ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ནི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷའི་ ས་ བོན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བར་ དུ། (ཨོཾ་ སོ་དང་ པོར་མཐར་ ར་སྭཱཧཱ སྦྱར་ རོ། །དེ་ ནས་ ལས་རྣམས ཀུན་; བྱེད་ པ། །ཞེས་ ང། ནས། བདུན་ པའི་རབ ་ཏུ བྱིད་ པ་གསུམ་པ་ རྫོགས་ 

པའི་བརྡ་གྱིས་ སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ དང་ཆ་མཐུན་° པར་དབང་པོ་ཐ་མལ ་པ་ལ་ སོགས་ པ་བསམ གཏན་ དང་འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་ 'བརྟེན་ པའི་ཁ་ སྦྱོརགྱི འཁྲུལ ་འཁོར་བཞི་ བཅུུ། རྐྱང་པ གཉིས་ སྟ ཞེ །གཉིས་ 'བསྟན་ ནོ། དེ ནས་ཞེ ཞེས་ང ་པ་ ནི་ སྔགས་བཏུ་ བའི་རྗེས་ 

ཆུ ལའོ། །ལས་༔ རྣམས་ཀུན བྱེད་ནི་ལས རྣམས་ ང། བཞིའོ། །སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ ང། ནི་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད ནས 'འབྱུང་བའི ་ལས་ ཚོགས་སོ། ་སོ། །ཨུྲ ་འ། ནི་ ཁ བཞི་ པ། ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ཏི་དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ། མཚམས་སྲུ་རྣམ་པར་ 

ཤཱ གནས་ཞེས་ པ་ ་ནི། ཨུཏྤལ་མཚམས་ བཞིར་གནས་ པའོ། །ཏ ནི་གསུམ་ གྱིས མཚན་པ་སྟེ སྟེ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ཨཱཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ རེ་རེ་ལ་ ཏ་གསུམ་ག གསུམ་ཕེ ཡོད་ པའོ། །དེའི་ཞེས་ པ་ ནི་འཁོར་ལོའི། ལྟེ བ་ ཆོ་གས ་ཀུན་ ནས ཟླུམ་ པོའོ། །ཞེས་ པ་ནི།  ཀུན་གྱི་ 

ཕྱོགས་སྟེ་མུ་ཁྱུད་ ཟླུམ་ཿ པོར་བསྐོར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ ང། ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔར་དགོད་པས་འདི་ལྟ་ སྭེ། (ཨཾ སྲོ་པ་སན་ཏ་རེ་ཞེས་ པ་ ནི་ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོཿ སྦྲོལ ་མའོ། ཨ་ར ཏམུ་ཁ་ཞེས་ པ་ ནི་ བདུད་རྩིའི་ གདོང་ཅན་ ནོ། །ཨ་མྲི ཏ་ལོ་ཙ་ནི ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ བདུད་རྩིའི་ སྤྱན་ 
ཅན་ནོ། །ཨརྦ་ས་ངྷ་ནེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །སརྦ་ས་ཏཱན་ཞེས་པ ནེ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཝ་ཧཾ་ཀ་རི་ནི་ཞེས་པ་ནེ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྙཱི་པ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །པུ་རུ་ཤོ་བྷ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་ པའོ། །རཱ་ཛ་པ་ནྷ་ུལ་པོའོ། ཝ 








༤ 
པས་བ 


















།ཤཾ་ཀུ་རུ་ཏྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ པའོ་དེའི་ དབས་ནེ མུ་ཁྱུད ད་ཟླུམ་པོ པོ་ དེའི་ད དྲབས་སུའོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུད་ཏཱ་རེ་ སིདྡྷ་ཞེས ས་པ་དེའི་ཞེས་ པ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད ་པ་ 
ལྔ་པའི་དང་པོནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ པས་ བརྒྱན་པས་ཏེ་མོ། །ཕྲེང་བ་ ནི་ཕྲེང་བའི་ དབྱིབས ཟླུམ་ པོར་ ང་བསྐོར་ བའོ། ཧཱ སྭཱཧཱ་ ཆེ་གེ་མོ་དངང་ད་གྱིས་ཤིག ཧཱིཿ སྭཱ མཐར་སྦྱར་ཞེས་ པ་ ནི་མུ་ ཁྱུད་ ཟླུམ ་པོའོ། །ཟེ 'འབྲུནི་ལྟེ ལྟེབ ། །ཧཱིའི་ ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ 
 ི་ཉིས གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་ཏ ་ཆུད་པའོ། །སྔགས་པ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས ཞེས་པ་ ནི འཁོར་ལོ་ཁ སྦྱར་རབ་ གནས་ ་བྱས་ པའོ །དུས་ཉི་མ་ བདུན གྱིས་རྒྱལ ་པོ་ ཡང་དབང་དུ་བྱེད་ དོ། །གཅིག ་གོ །ཡང་དབང་དུ་བྱས་ 
འི་འཁོར་ལོ་ བསྟན་པ་ནེ། ུ་ཆད་ཀྱི་མཐར སྦྱར་བའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྟན་ང པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྲིས ལ། པདྨའི་ ུས་ སུ་ཏཱ་ རེ་སོགས་ཡིག་གི་བཀོད་དེ། རིག་པས་ཅེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ལྟེ་ 


མ་པོ་ལའོ། །བསྒྲབ་༔ ་བྱའི་མིང་ ནང་དུ་ཆུད་ པ་ ནི་ཧྲཱིཿ ཆེ་གེ་མོ་ ཧཱི དབང་ ངདུ་གྱིས་ཤིག་ཧྲ ཧཱཿ ཞེས་ པའོ། །འཚོ་ བའི་ བར་དུ་དབང་ དུ་བྱེད་ དོ། །གཉིས་སོ། །ཡང་དབང་ དུ བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བྲིས་ལ་ 
ཀྱི་ཡི ཡི་གེ དྲུག ་ཅེས་པ་ ཇི གནད་ དྲུག་ བཀོད་ ལ། དབུས་སྭ སྭཧཾཿ ཝ་ཤ ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ སྦྱར་ ཏེ། ཡང་ན་ སྒྲོལ ་མའི སྔགས། ཡང་ན ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ སྔགས་སོ། །བ་ །བ་གླང་གི་གྷི་ཝེ་དང་། སོགས་ ནི་ལས་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི ་སྣག་ ཚའོ། །ཅན་དན་ 






འ། ། 
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དམར་པོ་དང་རང་གི་ཁྲག་གིས་བྲི་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ནི། གྲོ་གའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། འདི་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའང་དབང་དུ་བྱེད་ན་དམན་པ་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 

མོ། །རེངས་པའི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ནི། ཆུའི་དཀྱིལ་ཕྱི་ནི་ཟླུམ་པོའོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གདོང་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནི། ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ་བཞིའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
རླ མིང་ཆུད་པ་ནི། ཧཱི ཆེ་གེ་མོ་སྟམྦྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་ནི་ཁ་ཏི་ཀའི་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་སོ། །བྲིས་ན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོའོ། །བཞིའོ། །ཡང་རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
2 རྩིབས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་ལས་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡི་གེའི་དགོད་པ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲོལ་མ་ཏཱ་རེ་སོགས་འགོད་ 
པའོ། །ཆོ་གས་ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་པའོ། །དབུས་སུ་སྭཱཧཱ། བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཅེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་ནི་ཡུང་བའི་ཁུ་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ 


ནི་རྡོ་ལེབ་བོ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རེངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ལྔའོ། །བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་འཁོར་ལོའོ། །འོན་ཀྱང་ཧྩུཾ་ཕཊ་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཡི་གེ་བཀོད་པནི་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྩུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 


410 
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ས༄༨.༨ 


པ་ནི། ཨ་ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨ་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ཞེ 


པུ 








ས་པ་ནེ་དབང་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ཨའོ། །སྟེང་ནི་ཤར་རོ། །འོག་ནི་འོག སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཟེར། གཡས་ལྷོ། གཡོན་བྱང་། དེ་རྣམས་དབུས་སུ་དྲུཾ་དགོད་པའོ། །མཚམས་ 
བཞིར་བཾ་བཞིའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་གྷི་ཧཾ་ངོ་། ལས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་གྲོ་གའོ། །འཁོར་ལོ་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཞག་ནས། དུསཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུའོ། །ཁྲོས་པ་ 
ཞི་བའི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་ནི། ཁྲོས་པ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཉིད་འདབ་མ་བཞི་བྱ་ཞིང་། ཧྲིཿ དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧྲཱིཿ བཞི་བྲིས། དབུས་སུ་ཆེ . 
དམར་པོ་དང་། གཞི་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོས་པཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །གཞི་ནི་གྲོ་གའོ། །སྣག་ཚ་ནི་གུར་གུམ་དང་གྷེ་ཧོཾ་ངོ་། ཡང་ན་ཨ་ལ་ཏའི་ཁུ་བའོ། །ཨ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ནི་སིན་རྩིའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་སོ། ། ཤོ 
འཁོར་ལོ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྐྱང་པའོ། །དེ་ལ་ཏ་ར་སོགས་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འགོད་དོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དགོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ནི་མི་གང་ལའོ། 


ྣ གཉིས་སོ། ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཨུཏྤལ་ལས་མཚན་པ་བྲི 


་ཞི་བར་འགྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་ ཁྱ 


།ལྡུག་པར་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། བཅུ་ 


རོ། །བྲ་དད་པའི་སགསྐ་ཞེས་པ་ནི་ས་སོའི་སྲགས་ནི་ཨོཾ་སྦྲར་སོཿ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནེ་སོ་སོའ སྔགས་ནི ཨོཾ་སརྦ་སོགས 


༨ འའ 
(། །ག་གའབ་མབ་ཤ6 ཌེ ་ཌཀ།༼ ལྡ ། ཀག ལན ། 
འེ ༽ ༽ཿ རྨུ 























༦ 


༄༅། །རིང་འདིའོ། །གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་རིང་བྲིས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོན་ཆོམ་ ན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །དབང་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཨུཏྤ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཨཱཏྤ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་བྲི་བའི་གཞིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས་པ་ནི་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རིངས་བཀོད་པའོ། །གང་ལ་ཡང་ནི་མི་ཡིའོ། །བྱིན་པ་ཡང་ནི་མིའིའོ། །ཨཱཏྤ་ལས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྐྱང་ 
པའོ། །བྱཅུ་བཞིའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རང་པདྨའི་འདབ་མར་གྱུར་པ་ལ་ཧྲཱིཿ དངྭ་ཤིའི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྱིཿ དང་ཤྲིའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཧྲིཿ ལྷ་སྦྱིན། སྐལ་བ་བཟང་པར་གྱུར་ཅིག་ 
བྲི། སྣག་ཚ་བ་གླང་གི་གྷི་ཧཾ་གིས་སོ། །གཞི་ནི་གྲོ་ག་ལའོ། །འཛིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་མི་གང་འཛིན་པའོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ཉིད་དོ། །གཏེ་མུག་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཨོཾ་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྲིས་ཏེ། དཔུང་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ གང་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པའོ། །བཅུ་དྲུག་གོ །དབྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དབེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ཉིད་དོ། །འོནྲ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟེ་བའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨོཾ་སོགས་དགོད་ 











༄ 
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པའོ། །སྣག་ཚ་ནི་མངོན་སྤྱདཀྱི་རྫས་ཏེ་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐྱེ་ཚེ་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མ་ཧེ་དང་རྟའི་རྨིག་པའི་ནང་དུའོ། །འདི་གཉིས་དྲག་ཡིན་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །སྐད་ཅིག་གིས་གང་གི་ཕྲོགས་པ་སྟེ ལྷའི་ 


༤ ༢༽ ༨༡ ༣ ར༨ ར 









དབང་པོ་ བརྒྱ བྱིན དང་། བགྲོད་ པར་ ར་དཀའ་བ བ་སྟེ ཐིག་ ལེ་མཆོག་ །དང་། འབྱེད་བྱེད་ ་དམན་ པ་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་ བདུན ་ནོ། ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ སྦྱར་བསྟན་པ་ ནི། མེའི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ ཏེ། མེའི་དཀྱིལ་ 
ྲ འཁོར་གཉིས་ཞེས་ པ་ ནི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ཉིད་ དེ། སྟོབས་པོ་ ་ཆེའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། སྟེང་དང་འོག་ དང་མཚམས་སུ སུ་ཆོ་ ག་སྟེ། སྟེ། ཧུཾ དཱུ ཧཱུ གཙུ། དྲེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའོ། །སྟེང་དུ་ཞེས་ང ་པ་ ནི་མེའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ྲ དུའོ། །ཱུཧཾཧུཾ ཕཊ། ཌ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་དོ། ཧཱཾ ག་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ག་ཧྱོཾ་ཞེས་ པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨི་བོ་ཞེས་པ་འདབ་མའི་ འི་ས བོ་ལ་བྲིའོ། །དབུས་ ས་ཧཾ་གཧཱུཾ་ བྲིའོ། སྣག ་ཚ་ནི དུག་དཿ ་དང་ཁྲག དང་སྐྱེ་ཚེ་ང དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ བ་ དང་། ནིམ་པའི་ 
ལོ་མའི་ཁུ་བ་ ངབ་དུང་། རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཆུས་ བིའོ། གཞི གཞིན དུར། ཁོད་ཀི་རས་ སམ། སྨོན་པའི་རས་ལ་བྲིས་ནས་སྟོཿ ་པོ་ཆེའི་ སྭ་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མེ མེའི་སིང་ དུ་བཞུག ན་ དྲག་ བོ་རེངས་ པར་བྱེད་ དོ། །བཅོ་ བརྒྱད་ དོ། །ཡང་རེངས་ པའི་འཁོར་ལོ་ བསྟན་པ་ 





༨ ཤད ,༨་༽. ༨༡ ༨ ༢༨༡༧ ༠༨༡༤༽ ༠༤༽ ༢༨ ༢༨༩༤ ངུ ༤ ༧འ་མ ༡༩༤ 
ཅོ ་ཀཀ་ཀ་ཀ།ང་ར། རེ་རེ ༢༨ ༡༤༩༢ ༤ ཛ་།ད ༈ (ཀྲ གངོ་ལ་།་༡་། མང་༈༡༈ ༈ ༩༤༠! སེ། ༨ ་༡༩༩༨ ཇམ ཊ་༡ ཀེ ་ར། ༡༡༤ ༠༢༩༠ 


ཉས་དབ། །དབུས་སྲུ་པད་མ ་ངེས ་པར་བཞག་ཅེས ངཔཔ་ནི་པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་ 

































༄༅། 


།ལ་ ༦། བརྒྱད་ཀྱིས བརྒྱན་ པའོ། །ལྟེ བའི་ ནང་ ང་དུ་བསྒྲབ་༔ བྱ་ཞེས་ པ ་ནི། ལྟེ་ བ་ ནི་འཁོར་ལོའི ལྟེ བའོ། །བསྒྲབ བྱ་ནི་ གང་རེངས་ པར་བྱ་རྒྱུའོ། ཧཱུཾ བཞིས སྤྲས་ཊེ ཞེས་པ་ ནི ཕྱོགས ་བཞིར་ཧྱུ་ བཞིས་ ཡ་བསྐོར་བའོ། །གཞི་ ཁམ་ཕོར་ 
ཁཾ བ་སྦྱར་དུ། དུའོ། རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་པ པ། ཞེས་ པ་ ནི་ལྷའི རྣལ ་འབྱོར་ རོ། །མནན་ པ་ ི ལྷའི འཁོར་ལོའོ། །བསྐུལ་ བར་བྱེད་ཅེས་ པ་ནི་ཆེ ཆེ་གེ་མོ་ཤམ་ཌ་ བྷ ཡ་ཞེས་པའོ། །རྐང་པར་བ བཟླས ཅིང་ཞེས་ང པ་ ནི། འཁོར་ལོ་རྐང་ པས་མནན ཅིང་མ་ཧཱ་བ་ལའི་ སྔགས་ བཟླས་ 
' སོ། །ནོོ་ རྗེའ སྐུད་ པས་འཁོར་ལོ་ 'དམ་ པོར་བཅིངས་ ནས་ སོ། །འདིས ཞེས་པ པ་ ནི སྦྱོར་བ འདིས སོ། །ལྷ་ དང་མི་ ་དང་སྐུ་གསུམ ་ལད། སྐྱེས་ པ་ཡང་རེངས་ པར་བྱེད་ དོ། །བྱུ་ དགུའོ། །ངག་ བཅིངས་ 'པའམ། ཡང་ན་ཊ དཔུང་རེངས་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཀཱ སྟ དབང་ཆེན གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཞེས་ པ་ ནི། འཁོར་ལོ་དེ དེ་ཉིད་ས སའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི་ པའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ གསུམ ཞེས་། ་པ ཕྱོགས མཚམས་བརྒྱད་ དུ་མཚོན་ པའོ། དེའི་ དབས སུ་ཞེས་། པ ་ནི། དབང་ཆེན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དེའི དབུས སུའོ། གྲུ་བཞི་ པ་ 


ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་དུ་ནི་ཨོཾ་པཌ་ལཾ་པཌ་ལཾ་སྭཱཧཱ། གཡས་ལྷོ་སྟེ་ཛཛྫྷ་སྭཱཱ་དགོད་དོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་མོ་ཧནི་སྭཱཧཱ་དགོད་དོ། །བྱང་དུནི་སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་སཱཧཱ་དགོད་དོ། །གྲུ་བཞི་དེའི་ནང་དུ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་ 
མཛོད་ཅིག འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་སྣག་ཚ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲི ་བྲིས་ནས་སལ ་པའི་ཁར་ བཅུག་ སྟེ། སྤལ་ པའི་ཁ་མྱོས བྱེད་ཀྱི་ཚེར་མས་ ཕུག་ནས་སྦལ་ པའི་ སྟེང་གི་ ཡ་མཁལ་ དེ་ ཡང་སྨང་ལེབ་ལ འོག ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ ཏེ་ བཞག ་སྟེ ་ཞེས་ པ་ལ། ཤིང་ལེབ་ 























ཀི་སྟེང་དུ་ཁ་མཐུར་ལ་བལྟས་ནས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྦལ་པ་དེ་ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་སྦལ་པའི་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། དའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ དེའི་སྐད 
བྱེད་དོ། ། །ཉི་ཤུའོ། །ད་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ། ཞེས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཉིད་དྷེ་ཟུམ་པོ་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚམས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། དེའི་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཡི ཞས པའ 
རླ  དབུས་མ་ལ་རྱུཾ་བཞི་དགོད་པའོ། །དའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་སུ་སྔགས་བྲི་བ་ནེ། ཨོཾ་བྷེདྷ་པྲ་མ་སི་སོགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེའི་དྲབུས་ཞེས་པ་ཉནི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུའོ། རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱོགས་སུ སཱ་ཞེས་ པ་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾབ་ཏམེ་ར 
4' དབུས་མ་ལ་དགོད་དོ། །ཨོ་བྷ་ར་མུ་ཁེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དགོད། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྡོརེའ་ར་བའོ། །ཨོཾམ་རི་ཙེཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིར་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ནི་ཨོཾ་བ་ར་ལི་སོགས་དགོད་དོ། དེའི་དབུས་ནི་འཁོར་ ° 


ལོའི་དབུས་སུ་མི་དགོད། དུས་སྭུ་ལྷ་སྦྱིན་རཀྱ་ཞེས་པ་ན་དེའི་དབུས་ནི་མ་གྱི་དབུས་སུའོ། ། །ཨོཾ་མ་རི་རྩི་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་མེ་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ནི་ཨོཾ། འཁོར་ལོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་གྲོ་ག་ལའོ། ཐམས་ཅུང བསྲུང་བཞི | 
གནོད་བྱེད་ལས་སོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། གང་བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུ་གཅེར་བུའོ། །སྐྲ་གྲོལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། རྣ་བ་གཉིས་སུ སུ་ཧེ་གིས་མཚན་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ ྒ 
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༄༅། །བིའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཅེ ་ཅེས པ་ཧཾ གིས མཚན་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ /གསུམ་ ང། བིའོ། །དཔྲལ་ བར་ལ ལཾ། གཡས གཡོན་ དུ་ཞེས་ པ། ནི་མཁུར་བ ་གཡས་ དང་གཡོན་ པའི་ བར་དུ་གདན གྱིན རྨ། སེམས་ལྱཙ་ཏ ཏཀ དང་། བསྣུན་ པར་བྱེད་ 
པ པ་ནི་ཀུམ་ང པ་ཅན། ལྟུང་བ ་ནི་ ཏམ་ཊ ་ཅན། ། ཕྱིར་བཟློག་ནི་པྲ ཏུ་གི ར་རིགས་ སྔགས་ ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱིས་ཞེས་ བྲིའོ། ། །དེའི་ཞེས པ་ནི་སྐྱེས་བུ བའི་ དའི་ལྟེ བར་རྡོ རྡྗེཾ་ི་ལྔ་པས མཚན་། པའི་མཆོད་ རྟེབ བར་བྱའོ། །གཡས སྟེང་དང་འོག་གི ་བར་ཡེ་ ཡི་ང ་སོགས་ 
ྲཱ ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ དབྱིབས་སུ དྭབྲི 'བར་བྱའོ། །དེའི མགིན་ པ་ཞེས་པ ནི་སྐྱེས་བུ བྲ་ དེའི་མགྲིན་ པར་རོ། ཧཱུཾ ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ པཾ བྲིའོ། །དེའི་ དབུས་ཞེས་ པ་ ནི་སྐྱེས བྲ་ བུ་དེའི་འོ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ བ་སྟེང་དུ་བལྟས་ པ བྲིའོ། །ངོས་གཉིས་སུཞེས་ པ་ ནི་རྩིབས ་ལོགས་ 
ྲྦ གཉིས་སུ་རྩུ་བཅུ་གཉིས བྲིའོ། ། །དེ་མཆོད་ རྟེན གྱི་བྲང་དང་། བྱིན པ་ལ། ཡང་བར་གཉིས་ལ་ ཟེར། མ་ ནིང་སྤངས་ པའི་ དབྱངས་ ཡིག་ བཅུ་གཉིས བྲིའོ། །སྐྱེས་བུ བའི་ སྙིང་ཞེས་ཿ ་པ་ལ པ་སྐྱེས་བུ བའི ནམ་ ཚོང་ཟེར། ཕྱིར་བཟློག་ པར་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བའི་ སྔགས་ 
ཀྱིས གོང་བཞིན་ དྷཱ་སྟེ། འོན ཀྱང་ཚར་དུ་མནར་བའོ། །ཡང་བྱིན་: པ་ དང་ཕོ ཕོ་མཚན་ དང་རྟག་ལ་ ཚར་དུ་བྲིའོ། །སུམ་ རི་ཡི་རཾ་ ཡན ལག་ བརྒྱད་ ལའོ། །ཏྭ ཏྲེ་རོལ་པ་ དང་བཅས་ པའི ་དབྱིག་ པ་ཞེས་ ང། སྒལ ཚགས ་ལའོ། །པྲ་ ཏརྐང་པ ་ལའོ། །དུས་ སྐརམ་ 
རྒྱལ་ལའོ། །སྣག་ཚ་དུག་དང་ཁྲག་སྐི་ སེ་ཚན ནི ་པ་ དུར་ཁྲོད་ སོལ་ བའོ། རོ་རྗེ་ལྟེ་ བའི ་དབུས་སུ་ཅན་དན་ དཀར་པོས་ རྗེ་བཙུན་མ་ཆེན་པོ པོ་བྲི་ བར་བྱའོ། །ལླ སྤྱིན་ ནང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་ཞིང་གུར་གུམ ་གྱིས ་མཆོད་ རྟེན་ བྲི བར་བྱའོ། །རིག་ པ་འཛིན་ པར་བྱེད་ན་ཞེས་ 
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༨༧ ༨ ༦༽ 


༄༅། །ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ག་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ག་ཞེས་པའོ། །ཐྲི་བའི་གཞི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་མཚོན་བསྟུན་གྱི་རས་སོ། །སྣག་ཚ་ནི་ལྡོང་རོས་དང་ཡུང་བ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་འདི་བཅུག་ 
ལའོ། །ཁམ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས། སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲི་ཞིང་། མན་ངག་བཞིན་དུ་མཆོད། ཅེས་པ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་ནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རེངས་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །ཉེར་ལྔའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རེངས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་དགོད་པར་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་བྷྱལ་སོགས་པ་སྟེ། རི་བོང་ཁ་འཆིང་བ་ཡང་ངོ་། །སརྦ་དུངྟན་ནི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྟམྦྷ་ཡ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །སྣག་ཚའནི་ཡུང་བའོ། །གཞི་ནི་སོ་ཕག་གོ །འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། སྐུད་པ་སེར་པོས་བསྡོམ་པའོ། །སྦས་པས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མི་འཆིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ 
དྲུག་གོ །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དགུག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྷ་གའི་ནང་དུ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད། ཧཱཱིའི་ཁུང་བུས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ཡོད་པ་བྲིས་ 
ལ། མིང་བྲིས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ངོ་། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དབེན་པར་གནས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅི་བ་བྱ་བ་ནི། བྷ་གའི་ལིང་གའི་སྟེང་གཅིན་གྱིས་བྲན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ 
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།གཞིའོ། །སྣག་ཚ་ཁྲའི་ཁྲག་གིས་སོ། །གང་གི་མི ང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཁྲ་སྔོན་པོའི་མགྲིན་པར་བཏགས་ཏེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བ ཏང་ན་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་དགུའོ། །སྲུང་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའོ། །དེའི་དྲབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས ་ཏེ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། ི་ཧཱཾ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་ཀུན་ལ་དྱུཾ་བཀོད་པའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
 ནྷི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ལ་དྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འགོད་པའོ། ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་དྲུ་བྲི་བའོ། །སྣག་ཚ་གུར་གུམ་དང་གྷི་ཧོ་ངོ་། གཞི་གྲོ་ག་ལའོ། །འཛིན་ 
ྣ ན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་མི་གང་གིས་འཛིན་ནའོ། །བསྲུང་བ་ནི། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །སུམ་ཅུའོ། །དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་གོ །ཀུན་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ནི། འཕར་མ་རེ་རེ་ལ་རི་མོས་བསྐོར་གསུངས་ཏེ་དཔྱད། ཨོཾ་ནང་མ་ལའོ། དེའི་ཕྱི་གྲི་ཧྲི་ངོ་། ཕྱི་རོལ་ལ་གླིང་ངོ་། །དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲིས་ཏེ། དེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དེ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ལ་རེག་ན་བདག་གྱི་བན་བཞིན་དུའོ། །སོ་ 
གཅིག་གོ །དགྲ་རེངས་པའམ་གནོན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་ལོ་རྫ་རྔའི་དབྱིབས་སུ་བྲིས་ལ། རོ་རྗེ་པདྨས་མཚན་པ་བྲི། སྐུ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ལ་གླི། པདྨ་ལ་ཧྱི་བྲིའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ 
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ཐ ༡༩༩༤ * ༡༤ *་ ཤམས ༧ ོེ་ར་ ཨོ་ 


' པས་ཞེས་པ་ནི། རིང་པོ་བརྒྱད་བརན་ཡོད་པ་དོར་བའོ། །ཡནལགདྲུག་གི་ཧེ་ུཀཞེས་པནི་ཨ་དང་སྦྱར་ན་ཨ་ཐུངདྲགགོ །ཧ་དང་སྦྱར་ན། ༈ ཧུངདགགོ་ །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ། ནམ་ཧི་སྭཱཧཱ་ཧཱུཾ། བོ་བ 
ཧེ། ཧཱཾུཾ་ཧོ། ཕཊུ་ཧཾ། ཡི་གེ་རེ་རེ་ཡང་དག་སྦྲོརཞེས་པ་ནི་སྔགས་དྲུག་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནེ། སྙིང་ཁར་རུནི་དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཨོཾ་་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཉིསཔ་སྤྱི་བོརུ་ནིབརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ན་མཧི་རྣམ་སྣང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྭཱཧཱ་ཧྱཱ་ཅེས་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་གོ་ཆར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་བྤཧེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མིག་ལ་ལྔ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ལས་རིན་འབྱུང་ངོ་། ད 
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༡ ༩༤༨ ༤ ༨༨ ༦༽ ༢ 


3 ༄༅། །དྲུག་ པ་མཚོན་ ཆར་བརྗོད་པ པ་སྟེ །ཞེས ་པ་ ནི་ (ཡན་ལག ་ཐམད། ཅད་ལ ཕཊ་ཧཾ ་ལས་ དོན ཡོད་གྲུབ་ པའོ། །རྡརྗེ་ཕག ་མོའི སྙོམས ་འཇུག་ པ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ ༈དཔའ་ དང་སྙོར་པར་འཇུག་ པའོ། །ཕྱག་ བཞི་ པས་ནི་ རྣམ་ 
པརྨ་སས་ པཱ སྐུ་མདོག་ སྔོ ནག ལ་ཐག བཞིའི གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ ག གཡོན་ ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་  པའོ། །འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ པོ་ནི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏྱ་རཱས་ པའོ། །ཟླཾ བཾ ཕྱིད་པ་ ནཾ ནི་སྙིང་རྗེ་ དང་། ཨཱཿ ཏི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པའི་ རྟགས་ ་སོ། །རུས་ ཕྲེང་ནི་ཐོད་པ ྔ 
¥ བཅུའི་དོ་ཤལ ལོ། པ་ བཱ ་གནི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དག པའོ། བདག ཉིད་ནི་རྣལ འབྱོར་པའོ། །ཧེ སཀརྩྱབས་ ནས་ནེ་ དམཿ ཚིག་གི་སེམས་ དཔའི་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཧེ་ ཧུ ཉིད་ དྲན་པར་བྱེད། །ཅེས་ང པན་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཏ འཁོར་ལོ་ ལོ་དགུག གཞུབ བྱ་བའོ། །ཡེ་ 
,4 ཤེས་སེམས་ 'དཔའི་སྙི སྲིང་ ཁོར་ བསམ། །ཞེས་ པ་ ནི་ྙ སྙིང་ཁར་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས དཔའ་ བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ ང། རྣམས་ ནི ཕྱོགས སུ་དགོད། །ཅེས་ པ་ ནི ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲོས ནས་ བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ པའོ། ད་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ ཁྲོ་པོ་འབར་འཁྲུགས་ 
བསམ་ ཿནས་ ་ནི། །ཞེས་པ་ ནི། ཁྲོ་བཅུའི ་འདོད་ ཟེར་སྤྲོས ནས སྲུང་འཁོར་ སོགས ་སོ། །མི་ བཟད་ འཇིགས་ པའི འྒྱན གྱིས བརྒྱན། །ཞེས་ པ་ ནི་མི བཟད་ པའི ་བགེགས་སོ། །བགེགས་ བསྐྲད་ཿ ཕུར་ཊ བུས་གདབ་ནས ་ནི། །ཞེས་པ ་པ ་ནི། བགེགས ་ནི་ ཕྱོགས་ 
བཅུའིའོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ ནི ་གཱ་གྷ་ སོགས། བཏབ་ནས ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ བསྡིགས་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ གོ་ཆ་བསྒོས ཞེས་པ་ ནི། གོང་གི ཉིད་ དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ 'ལྗའི་ བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱིས ་མི་ཤིགས་སོ། ་སོ། །གོ གོ་བསྒོས་ ནས ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 



































བསྟན་པ་ ནི། དེ་ནས་ ཇི ་ལྷ་ ལྷ་བསྐྱེད་ པའི་རྗེས ལའོ། །དཀྱིལ འཁོར་གུུ་བཞི་ཟ ནི་ རྡུལ་ ཚོན་ལྟ་བུ བའི་ གྲུ་བཞིའོ། །དེར་པདྨ འདབ་མ དྲུག་ པཾ གེ སར་དང་བཅས་པ པ་ བཞག ཅིང་ཞེས་ པ་ ནི། པདྨ འདབ་མ 'དུག ་འ། གོ ཆ་ ཆ་དུག ་གི ་སྔགས་ བཀོད་ པའོ། །སྔགས་ པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་ཉི ཉེས འགྱུར་ བྲི བར་བྱ་ཞེས་ པ་ ནི། དེའི སྟེང་དུ་གོ་ ཆ་ ཅདུག ཉིས །འགྱུར་ དྲ་བི་ བར་བྱའོ། །ལྟེ བ་ལ་ དཔའ བོ་ བོ་དགོད་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ ནི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དགོད་ པའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ད གཞན་འ ་ལས ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཞེས་ པ་ ནི་ 
; རིབས་ གཿ ལ་མཁའ་འགྲོ་མ དྲུག་ དགོད་ པའོ། །སྒོ་ སྒོ་ཀུན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ གསུམ ངཔ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་རུ་རྩེ་གསུམ་ པ་སེར་པོས ས་མཚན་ པ་ བིའོ །འཁོར་ལོའི་ ལོའི་སྙིང་པོཿ པོར་ ར་དགོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ པ་ པ་ནི་ གེ ་སར་ལ་ཆེ ་གེ་མོའི གནོད་ པ་སོལ ཅིག ཅེས་པ སྒོ་ ་ལ་ཡང་རིམ་ 
ཊཱ བཞིན་ ན་དུ་ཆེ་ གེ་མོའི་ གནོད་པ་ སོལ ལ་ཅིག ་ཅེས བྱ་བའོ། །མཆོད་པ་ཆེ ཆེན་ པོ་བྱས་ ནས་ཞེས་ པ་ ནི་ར རབ་ གནས ་བྱས་ ཏེ་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་བྱས་ ་ན། _སྐར་མ་ བཟང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ ་ནི་རྒྱལ ལ་སོགས པའོ། །འཛིན་ ་པར་ ་བྱེད་ན་ཞེས་ པ་ ནི། ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་འཿ འཛིན་ 
པར་ རྭ་བྱེད་ ནཱ དུས་ན ་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་ བདག་ དང་མཚོན་ཕོ་ ཕོག་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ བཟློག་ པར་ བྱེད་ དོ། །སོ་གསུམ མོ། །རེངས་ པའི་འཁོར་ལོའི་ གཞི་ ཟངས ཀྱི་འདབ ་མ་ ལའོ། །སྐར་མ རྒྱལ་ ལ་ སྐོར་བ བྱ་ཞིང་ཞེས་ པ་ ནི འཁོར་ལོ་རྩིབས དྲུག་པ་ བསྐོར་ 
བའོ། །དེ ཉིད ཀྱི་སྙགས ཞེས་པ་ ནི་ ཡུམ གྱི་གོ་ ཆ་དྲུག གོ །རྩིབས་ དྲུག་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད ཅིང་ཞེས་ པ་ ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ ་བྱའི མིང་སྤེལ་ བའོ། །དུས་གསུམ ་མཆོད་ ནས་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི། རབ་གནས་བྱས་ནས་ 






















༨༤ ་ ༤༽ ༨༨ ༨ 
༄༅། 


།ྔ་དྲོ་ཕྱི ཕྱིདྲ་ཉི ཕྱེད་འཁོར་ལོ ལོ་ལ ་མཆོད་ ནའོ། །སོ་བཞིའོ། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྟན་ པ་ པ་ནི འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་སྔགས་ཐ གོང་གི་དེ་ཉིད་དོ། །སྔགས་ པས་མཉམ་ པར་བཞག་ཅེ། ་ཅེས་པ་ནི། ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ 
པའོ། །མཚོ་ སྐམ་ང པ། མེད་ པར་ བཅུག་ ནཞི་ བར་བྱེད་ དོ། ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ནི་ཆེ་གེ ག་མོ་ཤིཿ ཀུ་རུ་སྭུཧ ཞེས་བཟླའོ། །སོ་ལྔའོ། །སྒྲོལ་ཊ ་མའི་འཁོར་ལོས་ དབང་དུ་བྱ་བ བསྟན་ ཏེ། རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ ཏཱ རེ་སོགས་བཅུ་བཀོད་ལ་ དེ་ནས་ནི་ཞི་ བའི་རྗེས ་ལའོ། | 
འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའོ། །རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཧ་ར་ཧྭར་སྟེ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དམ་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའོ། །སྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཞེས་པ་ ནི། ཤར་དུ་རྡོརིཐོབ་ ཁྱ 
དང་། ཁོ རུ་རིན་ཆེན་ དབྱུག་ ་ཏོ་དང་། ནུབ ཏུ པདྨ་ དང་། བྱང་དུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །མཚམས་ སུ་ཐོད་པ་ད དཀར་པོ པོ་གནས་ང པའི་ཨཏྤལ་ ཿདང་ལྕགས 'ཀྱུ་ཞེས་པ པ་ ནི་ཐོད་པ་ དཀར་པོའི་ འི་ནང་དུ་ཆུད་ པའི་ཨུཏྤལ་ལ་ལྕགས ཀྱུ་བཞི བྲིའོ། དེའི དབུས སུ་ཞེས་ པ་ནི་ 
ཁར་འ ། །འདུབ ་མ ལ་ནི་ ཡི་གེ གི་ དགོད་ཅེས་ པ་ ་ནི། སྒྲལ ་མའི་ཡི གེ བྱ་ ཅུ་དགོད་པའོ། །འཁོར་ལོའི ལྟེ བ་ལ་ ནི ཨོཾ་པྲ སན་ ཏྭ རེ་ སོགས་ བིའོ། །སོ སོ་དྲུག གོ ཕྱིར་བཟློག་ པ་ཡིས་ ས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ གོང་མ་ཉི ཉིད་དེ་ཐ་ དདུ་ དོ། །དེ་ནས་ནི་ དབང་གི་ རྗེས་ 
ལའོ། གདུག ་པ་ནི་དགྲའོ། །བཟློག་ པར་བྱེད་ པ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་སྔགས དགོད་པ ་ནི་ ནི་ཨོཾ་ སརྦ་མོ་ཧ་སོགས ་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ སྒོ་ བཞིའི་དབུས་སུའོ། །ླ་བྱ་བ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ ཟླུམ་ པོའོ། །བཞི་ 












































༤༧ ༤༧༦༽ ༨ ༨ ༦༽༤༨ 


པའི དང་པོ པོ་ཞེས་པ་ནི་ཏི་ངོ་། དེའི དབུས་ཞེས པ་ནི་༔ ཟླ་བའི་ ་དབུས ་སུའོ། དདེ་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི ་རྗེས་ལའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ཞེས་ པ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུམྐེའིའོ། ཧཱཿ ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ པ་ནི། ཧཱིཿ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའོ། བའོ། །རྒྱལ ་བར་ 


འགྱུར་ རོ། །ཞེས པ་ནི་ དྲགའི་ དཔུང་ལས སོ། །སོ་བདུན་ ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུམྐའི ང་མཚར་ བསྐྱེད པའི་འཁོར་ལོ་ནི། འདི་འབུམ ཞེས་པ ་པ་ནི ན་ཀུ་རུ་ཀུཀའི ་སྔགས་སོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྩིབས དྲུག ་པ་འ། ཡ་ཀུ་རུ་ཀུཀི ་སྔགས་ བཟླས་ པས། ས ་གཡོ་ བ་ལ་ 
རྐ སོགས་པའི་ འི་ཚིག་འ འདྲི་བེད་དོ དོ། །སོ་བརྒྱད་དོ། །དུག་ བདུད་རྩིར་བྱེད་ པའི འི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩིབས དྲུག་སྔ ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཁ སྦྱར་འི་ཉིད་ཀྱ་གཞི་གོང་མ་ ལ། བསྔགས ་ནས་ཞེས་པ་རྩིབས་ དྲུག” ལ་ཀུ་རུ་ཀུཀཱའི སྔགས་ བཟླས་ པའོ། །དེ་ 
-4ཾ བཅོམ་ནས་སྟེང་འོག་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་དང་ཐམས ཅད་ དུ་གཏོར་ན་ བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ བཅིངས 'པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ མའི་སློཿ སྦྱོར་མདངས ་འཕྲོག་པ་ 'དང་། ཀླུའི་ དུག། མེད་ པར་བྱད་དོ། དོ། །སོ་ དགུའོ། བཾ རླབས་ 
གནོན་པའི འི་འཁོར་ལོ་ནི། གྱོ་མོ མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ། གྱོ་མོ་ལ་ཁ་ སྤྱར་བྲིས་ ནས་སྔགས་ཟླས་ནས་བཀྲུས་ན། ཆུ་ བོ་ལ པ་གཏོར་ན ཆུ་རྒྱུན ་ལས་བཟློག ནས་ ་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་དེ་ཉིད་ཞེས་པ ་ནི་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱས་པའི་གྱོ་མོའི་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་སོ། བཞི་བཅུའོ། །ཆར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་སྟོང་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་གཅིག་གོ །ཞེ་གཅིག་གོ །དཔུང་རེངས་པ་དང་མཚོན་གྱི་མི་ཚུགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཟེ ༄༅། །ནི། དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས། ཀུ་རུ་ཀུཀྐེའི་སྫགས་སྟོང་བཟླས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན། མཚོན་བརྒྱ་ཡིས་བསྣུན་ཀྱང་ན་ཚ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མཚོ ཊན་གྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ཞེས་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུཀྐེའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ཞེ་གཉིས། བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །ད་ནི་བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ཀྱི་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁ་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
ཿུ གྱས་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་ _ 
དྲ བསྟན་ནོ། །བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པས་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལའོ། །རབ་གནས་ཞེས་པ་ནི། སུ་པྲ་ ཏིཉ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ 
སེམས་དཔའ་བཅུག་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བྱེད་པས་ བཟང་པོར་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནི་ རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། བསྙེན་པ་ནས་ རབ་གནས་ཟིན་པའི་བར་དུའོ། །བཟླས་པ་ལ་ བརྟེན་པའི་ལས ་ཚོགས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཚོགས་ 


ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་ཚོགས་ནི་ལས་བཞིའི་རིམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། པོའོ། །ཆོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སོ། །གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རམ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ། །རྙེད་པར་ 
































༢༨༩ 


རླ ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པ་འགལ་ཞེ་ན། རབ་གནས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་ལས་ཆོག་སོགས་དགོས་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྔེབ་པ་ནི། བསྙེན་པར་བྱས། དེ་ནས་ས་ཆོག་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
° དང་ལྷ་ལྷག་གནས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཚོན་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིས་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བགེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རབ་གནས་སོ། །རབ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེལ་ 
པས་དང་པོར་ས་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྦྱང་བར་འགྲོ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཤད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྦྱང་བའོ། །བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོ་ལའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེམས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ 


༨༩ 


ནི་དང་པོར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །བེངས་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ 





དཀའ་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་ནི་ལན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་སོགས་བཞིའོ། །རབ་གནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། །བསམ་གཏན་དང་ལས་ཆོགས་བཤད་ 


འོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ནེ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ནས་ 
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སས ༄༅། ནི། ། །ཞེས་ ང། ནི་འ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ། ་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཁམས་སུམ་ རྣམ་རྒྱལ ཞུལ གསུམ ཕྱག །་དུག་ པར་ བསྐྱེད དོ། །བགེགས་ 'བསྐྲད ་ཅེས པ་ནི་ དེའི རྣལ ་འབྱོར་ལ ་གནས་ནས་ བགེགས པ་བསྐྲད་། པའོ། །རྐང་ པའི་ 
བཀོད་ པ་ ནི་ གཡས་ བརྐྱང་ལ ལ་སོགས་ པ་ བཞི ལས། འདིར་མཉམ་ སྟབས ཀྱིས་ བཅག་ པ་ ཡིན་ གསུང་ ཌྷ ལྷ་ རྣམས ཉིད་ ཅེས་པ་ ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ དགོད་ པའོ། །སྦྱིན་ཊ སྲེག་ལ ་ལས་ པནི་ བཞིའོ། །ཐབ་ ཁུང་མཚནཏི་ ཉིད་ཅེས ་པ་ ནི སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཿ ་པ་ 
¡ ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ ནས ས་ཕྱག་རྒྱུ་སྦྱོར་བྱས་ ནས། །ཞེས་ པ་ ནི་ དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲབས་ པའོ། །དེ་ ནས་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་པྲི་བའི་རྗེས ་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི སྦྱོར་བ སྟ ་ལས་རྒྱའི པདྨ་ དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་ནས ་འབྱིན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
༦ བསྐྱེད་ པའོ། །གོང་གི་འཇིག་ རྟེན་ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ བཤད་པ་ ནི། ཁྲོ་བོ་ རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་ བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ་སོགས་ སོ། །ཁྲོ བོའི་ འི་སྤིན' ་འཐྲིབས་ སྟེ་ཞེས་ པ ་ནི་ འི་ས སྙིང་ཁའི ཧཱཾ ལས་ཁོ་བོའི་ སྤྲིན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ ཡང་ཞལ གསུམ་ཕྱ ཕྱག་དྲུག་པ་དམ ཚག་ 
གི ་སེམས་ ༈་དཔའ་ བསྐྱེད། ཡི་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའ་ བཅུག སྐུ་ གསུང་ཊ ཐུགས ས་བྱིན རླབས། དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ བཏབ་ ནས་ ཁྲོ་བོའི་ སྤྲིན་ སྤོ བའོ། །དེ་ཉིད ་ཅེས་པ་ ནི་ ཁྲོ བོའོ། །ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི ་ཞེས་ པ་ ནི། ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཏཐཱ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ ཁྱོད་ 


རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ བསྐུལ་བའོ། ཀྲི་སློབ་དཔོན་ནོ། 


༄ 


༄༧ 











།སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གོ །དེ་ནས་ཞེས་པ་བསྲུང་ 




































བ་ བ་བསྐུལ་ བའི་རྗེས ལའོ། །དེ་ དིབསྡུས་ནཱ ནས ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་ཏ པ་ ནི། ཁྲོ་བོའི་ འ་བསྡུས་ཊ ནས རུལ་བ བསྙིམ་ པའོ། །རང་གི་ སྙིང་ཁ་ཞེས་ པ་ ནྭི རྣལ ་འབྱོར་པ་ རང་གིའོ། །སྙིང་ཁར་ཟླ་ བ་ལ་ 'རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ཞེས་ པ་ ནི རིགས ཀྱི་བདག་ པོའོ། ལྟེ བ་ཞེས་ པ་ 
ནི། རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ལྟེ་ བའི་ ནང་དུ་ཧུཾ ་བསམ་ པ་པའོ། །དེ་ ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ ནོ། རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ གཟུགས་༢ སུ་བྱས ཞེས་ པ་ ནི ཧཱུ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བཀུག སྟ སྙིང་ ཁའི རཱུ ་གི་ ནང་ དུ་འདྲེས་ཿ པར་བྱེད་ དོ། ། 
་ྦ རིགས་ དང་ཞེས་ ང། ་ནི་ གསུམ་ དང་ངོ་ ། རྣལ ་འབྱོར་ལ ལ་ཞེས་ང པ་ འི ཕྱོགས་ང བཅུའིའོ། །བཅོམ ལྡན་ན ནི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ བདག ཉིད་ དོ། །ཡབ་ཡུ ༥མ་ ནི་ ཏབཱ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་དུས གཅིག ་ཏུ འདྲེས པའོ། །དང་པོ་ ཡི གེ གསུམ གྱི་བྱིན གྱིས རླབས ཞེས ་པ་ པ་ནི གནས་ 


° གསུམ་ ་དུ་ཡི གེ་ གསུམ་ བཀོད་ པའོ། །འདོད་ པས་ 'བསྐོར་བ་ ནི་ པད་ སྐོར་གྱི་ཕྱག རྒྱའོ། །གཡས་ རྡོ རྗེ་གསོར་བ་ རབི་ཧཱུ་ ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗི ངག ་ཏུ ཧཱཾ བརྗོད་ཅིང་གསོར་བར་བྱའོ། །གཡོན་ ན་ དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་ ནི་ ཨཊ་ བརྗོད་ཅིང་བསིལ་ བར་བྱེད་ དོ། །རྐང་ 
པའི་མཐིལ་ད དུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི རྐང་ པའི་མཐིལ་ དུཾ ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེར་ བསྒོམ་ པའོ། ཁོང བོའི་ 'ངྱ་རྒྱལ་ དང་ང བཅས ཞེས་ པ་ ནི། ངག་ཏུ ཧཱཾ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ བགེགས བསྐྲད་ པའོ། །བགེགས་ བསྐྲད་ པའེ འི་ཚིག་ནེ ནེ། ཞེ །སྡང་ཞེས་ པ ་སོགས་ 


| ཏ། ལྷ ནི་མཐུ་ཆེ ་ཞིང་རྫྭ་འཕྲུལ་ ཆེ་ བ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ སོ། །དེས ་འདྲེ། གསང་པ་ ནི་ གནོན་ སྦྱིན་ ནོ། །རིགས་ སྨགས གྲབ ་བྱེད་ སོངས་ཤིག་ཅེ ཅས་ཆཅ་ཐའ་ བསཾབ་ བོ། །སའི ཕྱོགས ་ཞེས་ པ་ ནི། ས་ཕྱོགས་ དགེ་ བའི འབྱུང་གནས་ 























༢ ༄༅། །འདིར། དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོ་དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་བགེགས་སོ། །གང་ཞིག མི་འགྲོ་བ་ ནི བགེགས གང་ཞིག་ གོ །དེ་ དགྲ་ཀང་ བགེགས་ སོགས ལག་ན་རྡོ་རྗ་ནི་སློབ་ དཔོན་གྱིས་སོ། ་སོ། །བགེགས་ 

མགོ་ བརྒྱར་འགས ཞེས་ པ་ ནི། བགེགས ཀྱིའོ། །ལག་ པར་རྔོ་རྗེ་ཞེས་ པ་ནི་སློབ་ དཔོན གྱི་ལག་ པ་ ་གཡས་ སུའོ། རྡོར རྗེ་ལས་ ཁྲོ་ བོའི་ འི་སྐུར་སྟོན་ཞེས ་པ་ ནི་སློབ་ བ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་སེ བོན ་ལྲས ་སོ། རྡོའི་རྐང་པ ཞེས་ པ་ 'ནི་མཉམ །སྟབས ཀྱིའོ། །བསྐྲད་པ་ 

བ ནི་བགེགས་སོ། སཱ །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ ནས་ཞེས་ པ་ ཇི ་ས་ བཟུང་གི་ རྗེས ་ལའོ་ རྔགས་ ཀྱིར བྱིན་ གྱིས རླབས ཞེས་ པ་ ནི་ ལྷ་མོ་ དགུག པའོ། ། །བླམ་ ལ་ཞེས་ སཔ་ ནི་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ སྟེ་རྒན་ རབས 'ལའོ། ། ༦ 
ཕྱིས་ཞེ ཞེས་ པ ་ནི་ བ་ལས་ སྐྱེས པའི་སའི་ ལྷ་མོ་ སྐུ་མདོག་ སེར་མོའོ། །བུམ་ པ་ལག་ ན་ཞེས་ང ་པ་ ནི རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ ལག་ན་ཐོག་ པའོ། བཀུག ཅིང་བཅུག་ །སྟེ་ཞེས་ ང། ་ནི་ ན་བསྐྱེད་ ནས། རང་བཞིན གྱི་གནས ནས ལྷ་མ མོ་བཅུག་ པའོ། ། །དྲི་ཞིམ་ པོ་ ་སོགས་ བཿ 
པས་མཆོད་པ་རྣམ་ པ་ལྔ་ ཡིས་མཆོད་ཅིང་སའི ་ལྷ་མོ་ ལྷག་གནས ་བྱའོ། །དེའི་ ཚེ་ཞེས་ པ་ ནི ཡེ་ཤེས ་པ་གཞུག་པ་ དེའི འི་ཚོའོ། ། །དགུག་ པའི་ སྔགས་ ནི་ ཨོཾ་ཨཾ ཧྱེ་ཧཾ ཞེས་ པའོ། །སྔགས་འདི་ ཡིས སྟ་ གོན་ གནས་ཞེས་ པ་ ནི་སའི་ལྷ་མོ་ མོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ པ་ 
བཅུག སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན གྱིས རླབས། དབང་ བསྐུར་རྒྱས ་གདབ། ། མཆོད་ པ་ལྔ་ ཡིས མཆོད། སྔགས ་འདེས་ ནི་ སྟ་ གོན བྱས་ནས་ནམ མཁར་བཏེགས སྟེ་ཞེས་ པ་ ནེ ་གང་གིའོ། ། །ས་བྱུག་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ཇི 'ལྷག་གནས་བྱས་ ཏེ། བཤང་ལྕི་ བསང་ 
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གཏོར་བྱས ཏེ་བྱུག་གོ །བ བདུགས མ ཐག་ཏུ་ཞེས པ ནི་ཆ་ཆེན་གྱི་དུད་པས བདུགས མ མ་ཐག་ཏུའོ། །མཆོད་ཅེས་པ ནི་དེ་ནས་མཆོད་པ ལྔ་བྱའོ། །དེ་ནས ནི མཆོད་ པའི་རྗེས་ལའོ། ཀྲབས སུ་ཐུག རྒྱབཞག ཞེས་ང པ་ནི། སྱྱུད་ལ་ཁ ལནས ཙུ རྒྱ་གཞུག་གོ་ 
ཞེས འབྱུང ་བས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རིག མ་གཞུག་ པའོ། དེ་ནི དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་ དོན ་མི ་གསལ་བ བ་གསལ་ བར་ བསྟན་ པའོ། །ཅི ལགས ཞེས་ པ་ ནི། བསྡུད་ པ་པོས་ རིགས མ་གཞུག་ པའི་ དོན་ ཅྱི ལགས་ དྲེས་ པའོ། །བཅོམ 'ལན་འདས་ 
ཞེས་ང པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་ བོད་ པའོ། །དབང་མ་ བསྐུར་བ་ད དང་ཞེས་ ང། ་ནི་ རིག་མ ་གཅིག་ །གཞུག་ གམ། འདུས ་བྱས་ ཏེ་ཞེས་ པ་ ལྡེར་པོ ལྟ་བུ་ བུ་གཅིག་ ༈གཞུག་ གམ་ རི་མོ་ སྟ ་རས་བྲིས ལྟ་བུ བུ་གཅིག་ གཞུག་ གམ། རྫས་ 'ཏེ་གསེར་ལས་ རྡུངས་པ་ དང་ལུགས་མ མ་ལྟ 
བཱ་ བུ་གཅིག གཞུག གུམ། ཞེས་ཞུ་ ཞས་ པའོ། །ལན་ ནི། བཅོམ ལྡན་ འདས ་ཀྱིད། ཞེས་ པ་ ནི ་སངས་རྒྱས ཀྱིས །སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ ཇི སྡུད་པ་པོ( པ་པོ་ ལའོ། །གང་གི་ རྣམས མ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས་ དང་མཐུན པའི་བུ་མོ་ བཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ག གཞུག ཞེས་ཿ པ་ ནི་བ གདོལ་ 
པ་ལ་ སོགས་ པ་མིའི་ བུད་མེད་རིགས་ དང་མཐུན་ པ་གཞུག ་གོ་ །དེའི་ དངོས མེད་ན་ ནི་ རིགས་ དང་མཐུན་ པ་མེད་ ནའོ། །གཞུན་ ཕལ་ པ་ཞེས་ པ་ པ་ནི བཅུ ་གཉིས་མ ་ལ་ སོགས་ པ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་ པའོ། །མཆོག་ གི་ ཡན་ ལག ལ་ཧྲཱིཿ དགོད་ཅེས་ པ་ ནི་ཀཀོ་ ་ལ་མ་ 


ཧྲི དགོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ། ལ་ལ་ནཱས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བཞི་སྙིང་པོར་ཧྲཱི། དགོད་དོ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཧྲཱིཿ དགོད། ལྐོག་མར་ཡང་དྲིཿ དགོད། སྤྱི་བོར་ཡང་ཧྲཱིཿ དགོད། བྷ་གའི་དབུས་ 
_ཞིཾིགགནིཾི ྲ#|}ན}¦༣¦༡༠༩  ྣིན.ནའགིཾྣནགཌནྷཀཛ ཇར  ཀ༡༢༡པསསས་ས།ཾ ཅར གཾ ཞེཾ རཾ རྔག ་བ¶ འེ 
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༄༅། རྱ གོདཅིས ་པ་ནི། ! ཧཱཿ ལས་བྱུང བུང་ བའི་ པདྨའི་ འེ་དབུས་ རྲ། ུ་བྷཱ་དགོད་ པའོ། །དབུས་ སུ་ཞེས་ པ་ནི། བྷ གའི་ དབུས་སུ སུའོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་ཞེས་ པ་ ་བསྡེབ་ ་སྟེ། མུ་དྲ་དེ་རྣམས ཀྱི་དབུས་སུ། ་སྭ། _ །གོང་དུ་བྷྷཾ་དགོད། ྷྲུ་གང 

གར་ད དགོད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག ་ཅེས་པ་ནི་ སྡུད་པ་ པོའོ། །དབུས་ཀྱི་སྒྲས་ ནི་ལྟེ་ བར་འདི་ཞེས་ པ་ པ་ནི་རྩ་མཛེས་ པའི་ སྤྱི་བོར་རོ། །དེར་ཞེས་ པ་མཛོས་པ་ པ་སྟེ ྤྱི་བོར་བྷཱ དགོད་པའཾ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ གེ་ 
དགོད་ཅེས་ པ་ནི། ཛར པའི་ སི་བོརཡིགེ ཧྲ་དགོད་ པའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་རྣམ་ སྣང་གི རྣལ འབྱོར་ཡིན་ན་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པའོ། _།སོགས་ཁེ ཁོངས་ས་ ུ་གཞན་ བསྡུད་པའོ། ། །དེར་བྲམ་ཟེ་མོའམ། དམངས་མོ་ཞེས་ པ་ ནི་རྣམ་ སྔ་གི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ ཡིན་ པས་དེ་རུའོ། ། །སྤྱན་མ་ཁ་ དོག་དཀེར་མོཿ ་བསྒོམ་པའོ། པའོ། །དབང་ལ་ གདོལ་ པ་ཞེས་པ་ པ་ནི། གོས་ དཀར་མོའི་ རིགས་ ཡིན་ གསུང་། སྒྲོལ ་མ་ཁ་ དོག་ཿ དམར་མོར་ བསྒོམ་ པའོ། །རྒྱས་ ་པ་འ། ལ་གར་མཁན་མ་ཞེས་ པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེའི ་རིགས་སོ། སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེས་ པ་ ནི་ རིགས་མ་ བཅུག་ ནས་སོ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱ་དབྱེ་བ་ཞེས་ པ་ ཡ་ནི་ལས་ བཞིའི་ ༣དབྱི་བའོ། །མཆོད་པ་ལྔས ཞེས་ པ་ ནི་ དབང་ལཿ མེ་ཏོག །སོགས་ དམར་པོའོ། །ཞི་ བ་ལ་ དཀར་མོ། རྒྱས་ པ་འ། སེར་མོ། མངོན་ སྤྱོད་ལ་ ནག པོར་མེ་ཏོག་སྙི ་སྙིམ་པ་གཞུག་ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ས་སྦྱང་བ་རང་བྱུང་མེ་ཏོ ཏོག་གོ་ །སྙིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དུའོ། །གཞུག་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཞུག་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱའོ། །མེ་ཏོག་ནི་རང་བྱུང་ 


























ཿ །ཁུ་བ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །གཞུག་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ས་སྦྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ས་སྦྱང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕལ་པ་མཆོག་གི་བུ་མོ་ 





ནི། ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ལང་ཆོ་མཆོག་གི་མཆོད་པའོ། །ཐུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། བུ་མོ་དང་སྦྱར་བས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གོ །གང་ལ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྟེ་སྐུ་བྷ་ག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
° འཁོར་རོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ཆོས་ནི་སེམས་ཀྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །ཆོ་ག་འདིས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 

པས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །ཐིག་གདབ་ཅེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གསང་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་རིམ་མོ། །ཅི་སྙེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཅེས་པ་ནི། སྐུབྷ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
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༢༨༨༠ 


༢ ༄༅། །འདུག་པའོ། །ཐབཞི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་ལས་བཞིའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ལྷའི་ཁུ་རུ་མེ་རུ་གསུངས་ཟེར་ཡང་མེ་ནི་ལྷའི་ཁ་རུ་གསུངས་ཞེའོ། ། 
_„ དེ་ཉིད་ནི་ལྷའི ་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱིན་ སྲེག་ནི་ ལྷ ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་ཚིམ་ ནས་ང དངོས་ གྲུབ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རོ །གང་ཞིག ནི ནི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ གོ །ལས་ དང་སྔགས ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ཅེས་ པ་ ནི། ལྷག ་ཆད་ སྤངས་ པའི་ཕྱིར། སྤྱིན་སྲེ སྲེག་གིས་ནི་ཅེས་ 
! ཱ༼པ་ ནི་སྦྱིན་ སྲེག ་གིས་ དགེས་ཤི་ ཚིམ་ པར་བྱེད་ པའོ། | །སྐུ་གསུམ མཆོག་ གིརྩེམོ་ ལར ས་སྐྱེས་ པ་ཞེས་པ་ ནི སྱིན་ཊ སྲེག་དག་གིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་མཉེས་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེའི ཕྱིར་ན སངས་རྒྱས མཉེས་པའི ཕྱིར་བསྔགས་ ཞེས་ པ་ནི སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ལས་རྡོ་ རྡརྗེ་འཛིན་པ པས་ 











.82༦ུུ ༦ 





ལའོ། །གྲུ་བཞི་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཟླ་ཕྱེད་ནི་དབང་ལའོ། །གྲུ་གསུམ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མུ་རན་དང་ཞེས་པ་ནི། མུ་རན་ཀུན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་བསྐོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲར་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མུ 
རནྲ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཐབས་ཁུང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ པལོ་དགོད་ པའོ། །ཆུ་སྐྱེས། དོན་གྲུབ་ལ་ཨཱཏྤལ་ལ་རལ་གྲིས་མཚན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ 





པའ། །རྡ རྗྔཞས་ པ 














, བསྔགས་ པའོ། །བརྩུབ་པ་ནི་ཤིང་ངོ་། ། །དགེ བྱེད་ ནིཞི་རྒྱས་ དབང་གྲགས ་གོ །ག དོལ་ང པ་ ནི་ཤུན་ པའི་ཁྱིམ་གྱིས ་མེའོ། །དུར་ ཁྲོད་ ནི དུར་ ཁྲོད་ལས སྐྱེས་ པའི མེའོ། མི དགེ ་བ་ ནི་མངོན་ སྤྱོད དོ། །ལས་ཿ བཞིའི་ དབྱེ་བས ་ཐབ་ ཀྱི་དབྱིབས ཟླུམ་པོ་ པ་ནིཞི་ བ་ 


ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ 
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ནིའོ། །པདྨ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཆོ་ གའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ གཤེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་གཡས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཞག་སྟེ་མར་ནི་མདུན་ 
དུའོ་ཟེར། ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་བསང་གཏོར་བྱེད་པའོ། །ཐབ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །མེ་ནི་འབར་བར་རིག་ནས་ཞེས་པ་ནེ་དམ་ཚིག་ 

3 གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བའོ། །སྔགས་འདི་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །འཇིགས་པ་གཡོ་བས་ཞེས་པ་མཛུབ་མོའོ། །ཨ་ཧྱེ་ཧི་ནི་ཀྱེ་ཞེས་པའོ། །མདཱ་ཆེན་པོའོ། བྷུ་ཏ་ནི་འབྱུང་པོ། དེ་ཝ་ཤྲི་ནི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ ༦ 
4 ངོ་ ཇྷི་ཙ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་པའོ། །ས་མ་ནི། རིག་པའོ། གྷི་ངྷ་དྷཱ་ནི་བཞེངས་ཤིག་པའོ། །མ་རཾ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སོ། །སྤྲེད་པར་འོད་དམ་མེའོ། །ཧི་ཏི་བྷ་ནི་ལྷ་ཤར་དུ་ཐབས་གཅིག་བཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཨོཾ་ཨགྷི་དྱི་བྷྱ་བི་ཤུད་དྷ། མཧཱཔྲ་ ཤཱ 


ཡེ། ཧེ་བྷྱ་ཀ་བྷྱ་ཧ་ན་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཆོད་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། མེའི་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་པའི་མེ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ལྟེ་བ་འཕྱང་བ་སོགས་གོ་སླའོ། །ལས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །དབང་ལ་དམར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོའོ། །ལག་པ་དང་སོགས་གོ་སླའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 




















༤༨༽ ༨ 


།དབུས་སུ་གཞུག་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་བསྲེག་རྫས་སོ། །འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་ 


' གས་སོ། །གདུགས་དང་སོགས་གོ་སླའོ། །རྩེ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བསྡེབ་བོ། །རྩེ་གཉིས་དང་འབྲིང་བསྔེབ་བོ། །རྩེ་གསུམ་དང་ཐ་མ་བསྡེབས་བོ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ན་བཟང་ངོ་། །དཀར་ན་བཟང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཞུ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའོ། །དབང་པོ་སྦས་པའི་འོད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་པ་ཚ་ཚང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་དམར་པོའོ། །ཞི་ལ་དཀར་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་ཞི་བའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཞེས་པ་ནི། བསད་པ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་ཏེ་གོ་ 


སླའོ། །ཆུང་དུན་འཆད་ཅེས་པ་ནི། མེ་ལྕེ་རླབས་རླབས་ཟེར་ཞིང་འཆད་པའོ། །བགེགས་ཡོད་པ་དང་བགེགས་མེད་པར་བཅས་པའི་འབར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་ན་བགེགས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་མ་ 





























བྱུང་ན་ཡོད། རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་བཟང་། དཔེར་ན་དབང་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་བྱུང་ན་ངན། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་མའོ། །མུར་བར་བཟླས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། བགེགས་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བགེགས་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཱ་བར་དུ་སྤེལ་བར་བཞུགས་པའོ། །ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་བསམ་པའོ། ། 
3 རྒྱས་པ་ལ་ཚིམ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་ཆང་ངོ་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་ནི་བསམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྐང་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤིརྟཾ། རྒྱས་པ་ལ་པུཏྤི། དབང་ལ་བྷ་ཤ་ན། མངོན་སྤྱོད་ 
-5° ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། མཐའ་བརྟེན་སོ་སོས་བསྐུལ་ལོ། །བ་ནི་ཞལ་ལོ། །རྒྱུན་གཞན་ནས། གང་ཡང་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ལྷ་ཟེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ 
པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། མངོན་སྤྱདལ་ནག་པོ།སྦྱན་སྲེགགི་ཆོགཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པནིལས་བཞིའིསྦྱན་སེགགོ །སྔགསཀྱིབསྒྲབཔཔོ་ན་རྣལ་འབྱར་རོ། །ཆོགཤེསནི་སྦྱིནསྲེགགིཚོགཤེས་པའོ། །ཕྱི་ནསཞེས་པ་ནི་དགང་བླུགཕུལབའི་ 


རྗེས་ལའོ། །ལས་བརྩམས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞིའོ། །དེ་ིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པནི་སོ་སོའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་ཤནྟཾ་སོགས་སོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདེས་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞིའོ། །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནི་བུ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྲིད་པའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཐམས་ ཅད ལས་ ནི ཁ་ བསྐང་ ཡིན། །ཞེས་པ་ ནི་ལྷག་ ཆད་ཁ་ བསྐྲང་ བའོ། །དེ དེ་ནས་ བཅོམ ལྗན འདས། ཞེས་ པ་ནས། ཐམས་ཅད་དུག ་མེད་ དོའི་ བརྡ་གྱིས་དབང་པོ་རབ བྱ་ཀི་དབང་དུ་བུས་བ ་བསམ གཏན་ ཙམ་ 
གྱིས་ལས འགྲུབ་ པར་ ར་བསྟན་ ནོ། །དེ་ནས །ཞེས་པ ་པ་ ནི སྦྱིན སྲེག ་གི་ ལྷ མཆོད་ པ་ དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་ བསྐང་བའི་ རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ པ་ཝཱན འདས ནིཿ བཞི་ བཅོམ དྲུག་ལྡན་ ལའོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ དབྱེར་མེད ་ཆོས་ སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
, ངོ་། ཏ་ཐཱ་ནི དྲུབ། ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ ཞེས་ པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ ནི དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་མིང་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རིགས ་ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲུལ་ ནས་དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲབ སྟེར རོ རོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ རིགས་ ་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲུལ་ བྱེད་ 
¦ ཡིན་ཏེ། གཏི ༡མུག ཅན་ལ་རྣམ སྣང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཕྲུལ་ང བར་བྱེད་དོ། །ཞེ སྣང་ཅན་ ལ་མི་ བསྐྱོད་ པར་རོ། །སེར་སྣ ་ཅན་ལ་ ལ་རིན་ འབྱུང་དུའོ། །འདོད་ཆགས ཅན། ལ་ སྣང་བ མཐའ་ཡས་སོ། །ཕྲག་ དོག ་ཅན་ལ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ 
ད སྤྲུལ་ང བར་བྱེད་དོ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་ནི་ རིགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ པ་ ནི་ བསམ ༈་གཏན་ ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པའོ། །འཁོར་ལོ་ ཐམས །ཅད་རབ བསྒྲུབ་པ ཕྱིར་ན རིགས ལྔའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ལས ས་བཞི་ བསྒྲབ་ པའོ། །ལས་རྒྱས་ 
པ་ ནི་ རིགས ་ལྔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དང་ལ་ལས་ བཞི་ བསྒྲབ ་པའོ། ཕྱི་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ པ་རྡུལ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རོ། །ནང་དང་ཞེས་པ་ ནི་ གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རོ། །གང་ཞིག ་ཅེས་པ་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ པའི་ རིགས་ གང་དང་སྙོམ་ པར་ཞུགས་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་ལྷའོ། །འཁོར་ལོའི་དྲྭ་བས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཆྫལ་ལ་ལྷ་དེའིའོ། །དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རིགས་གང་དང་ཀུན་དྷུ་རུ་བྱས་པའི་དེའི་ཞུ་བ་ཡང་དེའི་རིགས་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། གཞན་འགྲེའོ། །ནང་བཤད་ནི་རིགས་ལྔ་གང་དང་སྙོམ་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་སྙོམ་འཇུག་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 

རླ ལ་བརྟགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། དེ་ལ་ལྔ་ཆར་འགྲེའོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །མཁས་པས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །ནང་ལྟར་ < 

_ཤཱཾ བཤད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ཞི་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །བདེ་བ་རྒྱས་པས་རིན་འབྱུང་ངོ་། །རྟོག་པས་ཡུལ་མི་འཕྲོག་པར་དབང་དུ་འདུས་པསའོད་དཔག་མེད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། ཕྱི་ལྟར་ན་སྡིག་ པེ 
པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདོན་དང་དགྲ་གསོད་པའོ། །བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནི་ཡུམ་སོ་སོ་ཡིའོ། ། 
བསྒོམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རིགས་གང་གིས་བྱེད་པ་དེའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བདུན་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ཧེ་བཛྲའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 

















ཐཾ ༄༅། །ལས་ ཚོགས་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ལ་ ཡང་དེ་ནས་ཊ ཟེར་ཏེ། བྷ ་གའི་ དྲབས་ནས ཞེས་ པ་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོའི་བར་གྱིས ས་སྒྲོལ་མ་འཁྱུད་མ་ ནས་ བསྟན་ པའི་ སྒྲོལ་མ་ཡ ཡབ་ཡུམ ་བསྒོམ ་པ་ སིདྡྷི ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་ བསྟན ་ཏོ། ད་ ནི་ 
སོལ ་མའི རྣལ འབྱོར་གྱིས་ དངོས་ གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ པ་ བསྟན་ ནོ། །དེ ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲུབ ་པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་སྔོན ་འགྲོ གོ་ནི། ཚོགས་རྟེ རྟིན སྤྱན་ཏ དྲངས་ ཏེ་མཆོད་པ་ དང་། བདུན་རྣམ་དག་ དང་། ཚད་མེད་ བཞི་ །བསྒྲོམ་ པ་ 


ཡསྟོང་པར་བསྒོམ་ པ དང སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་ ་ནང་དུ་ཆོས་ འབུང་བུ་གསུམ་ དང། དེའི་ ནང་ག གདན་ཉི་ གདན་ཅི་རིགས་ པ་ དང དེ་ནས་ ཆོག་གསུམ་ གྱིས་ བསྐྱེད་པ་7 ལྟར་ཀྐྱང་པ་༨ ཀུན་གཅིག་གོ དྷཱ ནི་ཆོས འཇུང 





= ཤྲ 


བ དི ་བའི་ ནུས ་པའོ། །སྒིག་ང པའི རོས་ནི་ཉམས་ དགུ་ལས སྒེག་ པའོ། །ཞལ། 'འཇུམ་པ་ ནི་ཞི་ བ་ ཡིན་ པས སོ། །མ་ར་ག་ཏ་ནི་འཕྲིན་འ ་ལས་ སྣ་ ཚོགས མཛད པའོ། ། །ལང་ཚོ་ནི་ བཅུ་དྲུག ལོན་ང པའོ། །ན་བཟའ་སྣ་ ཚོགས་ནི ནཾ་ཁ་ དོག་ ག་སྣཿ ཚོགས་སོ། ་སཾ། །དོ་ཤལ་ 
ནི་རི རན་པོ པོ་ཆེའོ། །རྐང་གདུབ་ ནི་ གསེར་ལས་ སོ། །རྣ་ཆ་ ཡང་གསེར་ལས། རྒྱན་སྣ་ ཚོགས ཀྱིས ་ཞེས་ པ་ ནི་ དེ་ལྟ་བུ ་བའི རྒྱན་ སེ་མོ་ མོ་དོ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཡ་ བའི་མེ་ ཏོག་ ནི་ཞལ ་དམར་པོའོ། །རྩ་ཞལ་དམར་ལྗང་ངེ་ ངོ་། །མཆོག་ ་ནི་ཞལ་ དམར་བའོ། ། 





























གཡོན་བརྐྱང་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གནས་སུ་བཞུགས་མ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །སུམ་ཅུའི་བདག་པོ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོལ་མས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འཁོར་ཉེ་ 
དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་འོད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །སྡུག་པ་ནི་མ་དང་ 
་ྦ འདྲ་བར་ཇོ་ཀི་ཞེས་པ་ནི་པ་ར་སིངྷི་གྲུབ་པའི་ཇོ་ཀིའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏཱ་ར་བསྒོམ་མོ། །མྱུར་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་གོ །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི། རལ་གྲི་སོགས་ཏེ། རལ་གྲི་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
° གཅོད་པའོ། །ཨུཏྤ་ལ་ནི་ལོ་ཀ་དང་འདས་པའི་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མདའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབིགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །ལྕགས་ཀྱུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་དགུག་པའོ། །དབྱུག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་བརྡེག་ 
པའོ། །གྲི་གུག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མགོ་གཅོད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ནི་མགོ་བཅད་པའོ། །བསྡིགས་མཛུབ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣལ་པར་རྟོག་པ་ལ་བསྡིགས་ 
པའོ །ཁ་ཊཾ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞགས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆིང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །རྩ་ཞལ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །སེར་པོ་ནི་འོད་ ྣ 
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༄༅། །ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའོ། །ལྗང་ཁུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། ། །བེུར་ནྱི་རུབ་ཞལ་ལོ། །བརྩིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའོ། །དུ་བའི་མདོག་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇིགས་པ་ 
ནི་བདུད་ཚོགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡབ་ འི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྙེང་གི་ཞལ་བུང་བུའི་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ཞལ་གྱིའོ། །བོང་གདོང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
” པ་ཏ་རའི་ཡབ་བསྒོམ་པའོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནིའོག་མ་ཁྲོ་ཞལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །རྩེ་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་པ་ ་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་མོ། །རྒྱུའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་མཆོག་གོ །གཅིག་གོ །བྷ་གའི་ 
ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏེ། །དེའི་བསྐྱེད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྷ་ག་སོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །སྔོན་འགྲོ་ནི་སྒོལ་མ་བཞིན་ནོ། །བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྷ་གའོ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནྱི་ཟླ་བའོ། །ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གིའོ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལས་སོ། དྷཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
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ྣ ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྙིང་ཁར་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ནི་འཇམ་པའོ། །སྙིང་ཁར་ཞེས་ཟེར་ཡང་མདུན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །འོད་ཟེར་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཧྱུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ཏེ། ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 



















༤ ༤༤༤༧ ༤ 


པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ། བསྡུས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཉི་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་བསྡུས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་ 


° བསམ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཞེས་པ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གཟུགས། ཞབས་བཅུ་དྲུག ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། ་ 
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ཐོད་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ལོ། །འཇེགས་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱད་དོ། །སྟཾང་གེ་ལང་ག་ཞེས་པ་ནེ་གཅེར་བུར་གནས་པས་ལིང་ག་ལས་སུ་རུང་སྟེ་སྟིང་དུ་འགྲོའོ། །རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་ལ 
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བཟླཾག་པའི་བརྡའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས བསྐུམ་པ་སྐྲ་སྟེང་འབར་ནེ ཡོན་ཏནྱ་རྒྱས་པའོཾ། །འཇིགས་པ་ན་བདུད་སོགས་སོ། །འཇིག་པའེ་དུས་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །སེས་པའི་ཁྲག་དང་ 











ཐཾ ༄༅། །སོགས་གོ་ སླའོ། །དང་པོམ ཧེའི་ གདོང་ཞེས་པ་ པ་ནི། རྩཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཤིན་ཏུ་གནག་པའོ། ། །གཡས་ པའི་རྭའི ཞལ་ གསུམ ཞེས་པ ནི ་གཡས ཀྱི་ཞལ་ དང་པོ་སྔོན པོ་དང་། གཉིས ་པ་ དམར་པོ་ དང་། གསུམ་ང པ་སེར་པོ་ 
སྟེ། ཞལ་གཙགས་པའམ། གདངས་པའོ་ཟེར། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུ་བ དང། གསུམ ཕན པོའོ། །དེའི་ དབུས་སུ སཞེས པ ནེ བསུམ གཉིས་དབུས་ སུ་ཞལ་ཤིན་ པཿ དམར་ཞིང་ ཁུག 'འཛག་ཅེས་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ པའོ། དེའི 
༣ སྟེང་ དུ་འཇམ་ པའི་ གཟུགས ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ དམར་པོ་ཟེར། བྱིས་པ ཞེས་ པ་ ནིཿ ནི་གཅེར་བུའོ། བུའོ། །བརྒྱན་ཞེས་པ་ ནི ཟུར་ ཕུད་ལྔའོ། །རཱ་རྒྱན་ སོགས སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བརྟན་ པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ ནི། ལྷའི་ སྐུ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ སྤྱན་ གསུམ་ པའོ། དེ 
¿4 བསམ་ཞེས་པ་ དེ་ ལ་སེམས་ བརྟན་ པར་ བྱ་བའོ། །མཉམ་ བཞག་ དང་ནི 'ལྷའི་ སྐུ་ལའོ། དེ ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས ས་ཞིང་བསྙིམ། དབང་བསྐུར་མི་ བསྐྱོད་ཊ པས རྒྱས ་གདབ། བདུད་རྩི མྱང་། ཕྱ་ནང་ གི་ 

མཆོད་པས་མཆོད། བཟླས་པའི་ དུས སུ་སྙིང་ ཁར་ཉི་མ་ལ་བླཟས་པའི་ ནེ་སྔགས་འ ་ལས་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་བླཟས་པ པྱ་བུའོ། །ཕྱག་ གཡས་པ པའི་དང་པོ་གྲི གུག གཉིས་ པ་ ན་འབུག་ཊ བྱེད་ཅེས་ པ་མཚོན་རྩེ རྩེ་གཅིག པའོ། །གསུམ་ པ གཏུན་ཤིང་། ། བཞི་པ་ཆུ་ 
ཇོ ལྔ་ པ་ན་ཀ་ནི་ཀཏི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའོ། པའ། །དྲུག་པ་ན་སྟ་ རེ་སོགས་ནི་གོ་ སྤའོ། ། །གཞུའི་མཆོག་མ་ ནས 'འཛིན་ པ་ ནྷི་རྒྱལ་ བའི་ བརྡའོ། །ཐོད་ པ་ཟེར་ ཡང་ཐོད་ ཚལ་ལོ། ལོ། །གཉིས ཀྱིས གླང་པོ ལེགས་ པར་འཛིན་སཱ སྟ། དེ་ལྟར་སུམ ་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །ཞབས་ 
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གཡོས་པའི་མི་དང། ཞེས་པནི་གཡས་བྱདཀ་ོགཏུདངཕ་མིདང་། གཉིས་པམ་ཧེ་དང་། གསུམ་པླ་གང་དང་། བཞི་་བོང་བུད། ལྔ་པ ན་ངག རྔམོདང་། དྲུགཔཁྱི་དང་། བདུན་པ་ལུག་ད་། བརྒྱདཔལེ་སྦྱངངོ། །གཡོན་ 
པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་དང་པོ་བྱ་རྒོད་དང་། གཉིས་པ་འུག་པ་དང་། གསུམཔ་ཁྲ་དང་། བཞི་པ་སེང་གེ་དང་། ལྗཔ་ཁཱ་དང། དྲུག་པ་མན་ཏྲི་དང་། གྲོས་མཁན་ཤང་ཤང་དང་། རི་བོང་དང་། མཆོད་དགུ་དང་ཆེན་པོ་ཟེར། བདུན་པ་བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་ 
རླ སྟེ་རི་སྒེག་དང་། བརྒྱད་པ་བྱ་ལོང་ངོ་། དེ་ལ་བཞད་ཟེར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། ། །བསམ་གཏན་ནི་ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱ་བས་སམ། ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རས་རིས་འབྲིར་གཞུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་ 
_ཤཾ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལམ་འཐོན་འཁོར་དུའོ། ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྲིན་པོ་དང་སོགས་གོ་སླའོ། དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་ནི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའོ། །གཉིས་སོ། །་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་ ཤོ 
སྲུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ནི་སྒྲོལ་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལའོ། །ལམ་ཞེས་པ་ནི། མ་རི་ཉྱོའོ། ། །དེ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས་ས་བོན་ནམ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ྦ ` དོ། ༈ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱར་པའི་ལྷ་མཆོད་ནས་སོ། །མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ནས་མི་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བྱེད་ནི་འོད་དམར་པོར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །རྟ་བདུན་ནི་ 
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ཟེ ༄༅། །གདན་ ནོ། །ཤིང་ རྟར་གནས་ང པའོ། །འབར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཇིགས བྱེད་ ནི་ ཆོམ རྐུན་ཐམས ཅད་འཇིགས་ པར་བྱེད་པས་སོ། །སེར་མོ་ མོ་ནི་རྩ་ཞལ་ཊ ་ལོ། །གཡས་པ ་སྔོན་པོ་གཡོན་པ ཀུན་ དྷ་ན དཀར་པོའོ། །དྲབས་སེར་ 


༤༨༨༨ ༨ 


པོའོ། །འོད་ཟེར་དུ་མ་ནི་ལྔའོ། །བསྲུང་བ་ནི་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སོ། ། །ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ནི་རྡོརྗེ་སྟ། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ཁབ་སྐུད་མིག་འཚེམས་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ན་ 


༄ 


ར། 


དའ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བསྡིགས་མཛུབ། ། གཉིས་པ་ན་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག གསུམ་པ་ན་གཞུ། ཀུན་ཏུ་ནི་ཕྱོགས། འོད་ཟེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སྤྲོ་བའོ། །འདིནི་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་དུ་ „ 


བྱེད །ཅེས་པ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་སུ་ཡིས་གསུངས་པཞེ་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའོ། །ཏཐཱ་དང་བྷ་ག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །གསུམ་མོ། །ད་ནི་ཡུམ་པརྣ་ཤ་བ་རིའི་རྣལ་འབྱོར་ ཤཱ 
གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ སོན་འགྲོ་ཚོཿ 


°? 


༨༨ ༨༧༧༨ 





ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་རྟེ རྟེན་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་བསྐང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོང་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའོ། །པེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྤྲོ་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་པརྣ་ཤ་བ་རི་བསྐྱེད་དོ། ། །ཆེར་འབར་བ་ཉི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འབར་བའོ། །ཞལ་ 



































གསུམ་ནི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དག་ པའོ། །ཁྲོ་ བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཞལ་འཛུམས་པ་དང་། སར་པའི་ལང་ཚོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མའོ། །གཡས ཀྱི་དང་ པོ་རྡོརྗ། གཉིས་ པ་དྲག་སྟ། གསུམ་ཿ པ་ ན་མདའོ། །གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ བསྡིགས ་མཛུབ ཞགས་ 
པ། གཉིས་ པ་ཤིང་ལོའི་རྔ རྔ་ཡབ། གདུམ པ་ ན་གཞུའོ། །དེ་ནཿ ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ དབུ གསུམ་ བླཟླབས། དབང་བུ་རྒ་གྲས་གད་ གདུབ མི་ བསྐྱོད་ པས་ སོ། །མེ་ ཏོག་གིས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དཀྲིས། །ཞེས་ པ་ ནི་གདོན་ ནད་ཀྱི་རིགས་དང་། བགིེགས་ 


, བསྐྱེལ་བ བ་ལ་ བཞུགས་ པའོ། །བརྒྱན་ པ་ཞེས་པ་ ནི་ པདྨ་ དཀར་པོའི་ གདན་ ནོ། །འོད་ཟེར་ དམར་པོས་ང བརྒྱན་ པའོ། །ཁྲོ བོ་འབར་བའི་ སྤོ བ་འབབ་ཅེས་པ་ ཿནི། དེའི འེ་ཐུགས ་ཀ་ ནས་ ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཊ་བའོ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བས ས་ཀུན་ དཀྲུག་ ཅིང་ཞེས་ཿ པ་ 


° ནེ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཁྲོ་བའི འོད་ ཟེར་འབར་བས་ པས་སོ། 





.9®.ཡུཝེ 





།བསྐྲག་ པ་ ནི་ ནད་ དོ། །བསྲེག་ང པ་ ནི ཁྲོ་བོའི་ཟེར་ཟེར་འབར་བས་ སོ། །དེས་ན་ ནད་ བསྲེགས་ པའོ། ཁྲོ བོ་འབར་བས ཞེས་ པ་ ནི། ཁྲ བོའི ་འོད་ ཟེར་འབར་ བའོ། །སྤྲོད་ པ་ ནི་ ཁྲོ་བོས་ ས་ནད་ སྨོད་ ཧྲ 
པའོ། །དཀར་ པོའི་ རིགས་ ལྔ་ཞེས་ པ་ ནི་ དཀར་ པོའི་ རིགས་ ལྔ་ཟེར་ ཡང་། དབང་ བསྐུར་འོད་ ཟེར་འབར་བས་ སོ། །དེས་ ནད་ བསྲེག་ པའོ། །ཁྲོ་ བོ་འབར་བས ཞེས་ པ་ནི་ ཁྲོ བ་བོ་འོད་ ཟེར་འབར་བའོ། བའོ། །དབང་ བསྐུར་ཙ་ ན་ རིགས ་ལྔ ཀས་ དཀར་པོ་ པོ་བདུད་རྩི་ 
| འབེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡང་ བདུད་རྩི་ རབ་ ཏུ་འབེབས ཞེས་པ་ ནེ། རིགས ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ཆར་འབེབས་ པའོ། །སྔར་ བཞིན ཞེས་ པ་ ནི་ ནད་ བཞི ཞི་ བར་བྱེད་ པའོ། །གཡས་དང་གཡོན ཞེས་ པ་ ནི་ སྨར་འོད་ ཟེར་ཅན ་གཡས ་སྔོ་ 



































༄༅། །གཡོན་དཀར་རྩ བ་དམར་བའི་ཞལ་ལམ མ་སེར་པོ་བ བསྒོམ་། ་པའོ། །འདིའྲུ་ནི་ལྷ་མོའོ།  །སྒྱུ་མ་ནི་ལྷ་མོའོ། །སྒྱུམ ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་བསྒོམ་པ པས་ ནད་སེལ་ བའོ། །ཀུན་ གཞིའ ཕྱིར་ནི་ནད་སོགས་ སེལ་ བའོ། 
, ལྟར་རོ། །རྣལ ་འབྱོར་པས་ བསྒོམ་བྱ་བ་ནི་པརྣ་ཤ་བ་རི་བསྒོམ་པའོ། པའོ། །རི་ཁྲོཿ ད་ཤིང་ ང་ལོ་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ནི་པནྣ་ཤ་བ་རིའོ། །བཀའ་ སྩལ་། པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཏ་བཱས་ པརྣ་ཤ་བ་རི་བསྒོམ་ པ་ སྩལ་ ་ཏོ། །བཞིའོ། །ད་ ནི བདེ་མཆོག གི་ རྣལ བར་གྱིས ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
༧ཾ སེམས་ དགུག་ པ་ བསྟན་ པ་ ནི། འདི་ ཡང་བསམ་ གཏན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་ ཚོགས་ ཏེ་ཚོཿ ཆོགས་རྟེ རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ ཡ་ནས་ གཞལ་ ཡས་ པ་ཁང་བསྐྱེད་ པའི་བར་ཁ་ བསྐང་། སྒོང་སྐྱེས ་ཟླ་བ་ ནི་ བར་དུ་ཧཱཾ་ཙམ ་ལས་ པ་སྐད་ཅིག ་གིས་ བསྐྱེད་ པའོ། །དེ་ (ན་ བྷི དན ནའི་ ལེའུ་བཅུ 
; བདུན་པ པ་ན་ 'ཡོད། རྲོ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ ན་ཡོད། རྡོ་རྗེ ྲབོ་ནི་ྡརྗེའི་ར རེགས ཧཱཾ ཙམ་ལས བྱུང་བའི། ཁྲོ་བོའོ། །ལྷ་མོ མོ་ནི་ ཕག་མོ་ལ་ བོད་ པའོ། | །སྐལ་ པ་ ནི དཔལ་ལོ། །ཁྲོ་ བོ བོ་གླུ་དབྱངས་ཞེས་ པ་ ནི དམ་ ཚིག་སེ ་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད པའོ། །ཁྲོ ཁོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །ཕྱུག་བཞིའི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས།  རྡོ་ར་དངཁ 


ཊག ཐོད་པ་དང་བཤོར་དུ་ཡོད་པའོ། །ཅི་སྲིད་ཕྱག་འབུམ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་པས་མཚོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལུས་དཀར་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ལུས་དཀར་བ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དེ་མདོག་མཚོན་ཆ་ 
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འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ཡབ་ དང་སྐུ་མདོག མཐུན ནོ། །མཆོན་ ཆ་འཛིན་ནི་ཕྱག་ བཞིའི་ཕྱག མཆན་ ཡབ་དང་མཐུན ནོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོའོ། །གཏུབ་པ་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ ནི་སྒོམ་ པ་ པོའོ། །དཔའ་ བོ་ནི ནི་ཉོན་མོངས་ང པའི་ 
གཡུལ ལས་རྒྱལ་ བའོ། །ཐལ་བས བུག ་པ་ ནི་ལུ ལས་མཐའ་ དག ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ རྟགས ་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ཡིས་ རྣམ་པར་ བརྒྱན་ ནི། སངས རྒྱས་7 ལྔ་ 'དགགོ གོ ། །མདུང་རྩེ་ རལ་པའི ཅོད་ པན མཚན། །ཞེས་ པ་ ནི་ རལ་པའི་རྩེ་མོ་ ནས མདུང་གིས་ 
3 མཚན་ པའོ། །མཆེ་ བཾ གཙིགས་པ་ཿ པ་ནི་ བདུད་པ། བཞི་བཅོམ་ ་པའོ། །ཡི་དྭགས་ ཆེན་ པོའི་ གདན་མཛད་ནི་རོ: རའམ་མདུྭ་ དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་མོ། | །པྨ འདབ་ བརྒྱད་ནི་སྙི སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ཏྲ ་ལྔའི་གདན་ནོ། །ཁ་དོག་དམར་ནི་པདྨའོ། །རིག་མ་བཞི་ནི་ 
-ཾཾ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ སྙིང་ པོའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་ བཞིའོ། །མཉམ་ 'པར་ལྡན་ ནི་ རྡོེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ མཚོན་ང པར་ཙམ་སཱེ སྟེ ་ལྷ་མོ་ མོ་བདུན་ རྫོགས་པ པར་ བསྐྱེད་པ པའོ། །སངས་རྒྱས གཟུགས་བཟྣ བརྙན་ཉེ་ བར་མཛོས། ནེ་ ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ངོ་ ། །ྟའི་ གཟུགས་ཐ ་སོགས ཕྱག་ བཞི ་མ་ཞེས་པ་ ནི། སྒེ སོ་མ་ བཞིའོ། །སྦྲལ ་གྱིས་ བརྒྱན་ཞེས་ པ་ ནི་ ནི་སྒོ་མ་ བཞི ་ལའོ། །ཡི་ གི་ ནི་ ས་ བོན་ ནོ། ཡི ་གེ་ ཡང་དག་ ་པར་ལྡན་ཊ ནི་ སོ་སོའི ་སྙིང་ཁ་ ནའོ། །ཐོད་པར་ བཞུགས་ཤིང་སྐུ་མདོག་ང དཀར་ཞེས་ པ་ 
ཁད ནི། སྒྲ སླབ་པ་པོ པོ་བསྟན་ ཏེ་ ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་བཞུགས་ པའོ། །ཞལ་ བཞི འབྱུང་བ་ བཞི་ རྣམ་པར་དག་ པའོ། །ཡ་ར་ལ་ཝས་རྣམ་ པར་བརྒྱན་པ་ནི་དུ་བ་རླུང་། དམར་པོ་མེ། སེར་པོ་ ་ས། དཀར་པོ་ ཆུ། ཡང་ན་བྱང་ནུབ ལྗོ་རྩ་ཞལ་ དང་བཞིའོ། །ཆ་ ཆོ་ག་ 
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ཟེ ༄༅། །ནི་ ཡབ་ཡུམ གྱི་ཁུ་བ་ དགུག་ པའི་ཆོ་ གའོ ། །བསྒྲབ་པ་བརྩམས་ ནི་ཁུ་བ་ དགུག་ པའི་ཆོ་ག་རྩོམ་ སྟེ། ད་ནི་ཁྲུ་བ་ དགུག་ ༈པར་བྱ་རྒྱ་དེའི་འོག་ཏུ ཏུ རྒྱུང་ སྟང་དུ་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་གསུམ། དེར་བསྒྲུབ་ བྱ་བཞག ལ། དའི 

སྟེང་དུ་ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས མནན པའི འོག་མི ་མི ་འགུལ་ བར་བྱས་པའི་རྐང་པར་རླུང་། མགྲིན་ པར་མེ། སྙིང་ཁར་ཆུ། ། ནུ་མའི་ བར་ད་ དུ་ས། རྣ་བར་མ དཀར་པོས་ མཚན་ པར་བསམ་ལ། ། རླུང་སོགས་ཿ ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ ས་ནི་ཞེས་ པ་ ནི 
ཟེ འབྱུང་བ་རེ རིམ་ མ་བརྩེགས་སོ། སོ། །དུ་བ རླུང་། དམར་པོ པོ་མེ། སེར་པོ་ས། དཀར་པོ་ཆུ། ཡང་ན་ དུ་བ་ བྱང་། དམར་པོ་ ནུབ། སིར་པོ་ལྷོ། རྩཞལ་ པ་དཀར་པོ། བསམ གཏན་འདིས ནི་ཞེས་པ་ནི། བདེ་མཆོག ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །འོ་མའི་ 
ཤིང་ལྟར་ནི་འོ་མ ཅན་གྱི་ཤིང་བཅད་ན་འཛག་པ་ ལྟར་རོ། །གཞན་ དུ་མིན་ནེ་མི་འཛག་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔའོ། །་ནི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ ཁྲག་དགུག་པ་བརྟན་ ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ ཚོགས་སོ། སོ། །ཚོགས་རྟེ རྟན རྦུ དྲངས་ 
ནས མཆོད་པ་ དང་། ། བདུན་ རྣམ་ དག་ དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཁ་ བསྐང་ལ། དེའི་ ནང་དུ་ཆོས ས་འབྱུང་བསྒོམ་ པ་ ནི། ཡི་གེ་ །ིར་དང་ཡང་དག ལྡན། །ཞེས་པ་ ཡནི་ ཡི ཡི་གེ རའི་ཆོས འབྱུང་ངོ་། དའི་ ནང་དུ་ཟླ་བ་ བ་བསྒོམ་པ་ པ་ནི་ ཟླ བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲུ་ སྒོམ་པ་ལ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ བསྔུས་ལ་ རྡོ་རྗེ་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་དོག་དམར་མ་ནི་ཝ་གདོང་དམར་མོ་བཞིའོ། །ཕྱག་བཞི་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ ་གྲི། གཡོན་ཁ་ ཏཱ ག་ 
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དང་ཐོད་པའོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་ཁྱབ་ནི་འོད་དམར་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཞལ་བཞི་ཝའི་གདོང་གིས་སྤྲས་ཞེས་པ་ནི་ཝ་གདོང་དམར་པོའོ། །སྤས་པ་ནི་བརྒྱན་པའོ། །ཅཱཾ་གིས་ཁ་བསྐོང་ན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་མོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས་པའོ། །སྣའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཕུག་པའོ། །ཡན་ལག་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཁྲག་གཞིབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཁྲག་གོ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཕུག་པའོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའབར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཁྲག་གིས་ལུས་ 
ཀུན་འཇིགས་ཞེས་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཝ་གདོང་གི་ལུས་ྱི་ཁྲག་གིས་འཇིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཨ་མུ་ཀཾ་ནི་ཆེ་གེ་མོའོ། །སྭ་ར་ཀཱ་ཊ་ན་ཁྲག་རཀྟ་ན་ཁུག་ཅིག འདིས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཁྲག་གིས་དགུག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ལྷ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །སྐེམ་པ་ནི་ཁྲག་འདྲེན་པའམ་སྐེམ ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁྲག་དགུག་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དྲུག་གོ ། 
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༄༅། །ཞེས་པ་ནི། བཞི་ཀ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོའོ། །འཇིགས་པར་ནིམ་ཧེའི་ཁྲོ་ཞལ་ཡིན་པས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ 
ཤིང་། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ ན་འཁོར་ལོ། བཞི་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཁ་ཊ ་ག གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གསུམ་པ་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ། ཞགས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ནས། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཚོན་ཆ་ 
ྭ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྲུང་བ་ནི་ཞེས་པ ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གང་བསད་པར་བྱ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པར་ མྲ 
' བསྡེབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་བདག་གི་མདུན་དུ་དགུག་སྟེ། བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཆོ་གའོ། །བཀུག་ནས་ནི་མདུན་དུའོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །བ བ་བ་བསམ་ནི་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་ ཅོ 
ཱ ཕྲལ་ནས་བསད་པར་བསམ་མོ། །ཞགས་པས་བཅིངས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་སོ། །ལྗོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་དྲངས་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། ལྷོ་རུ་ ་ཁ་བལྟས་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 


ཀྱིས་རྟིང་ནས་བསད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་རྡེག་ཅེས་པ་ནི། ཁྲོས་བོས་བགེགས་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །རལ་གྲི་ཡིས་ནེ་དྲལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རལ་གྲིས་ལྟོ་བ་དྲལ་བར་བསམ་མོ། །རྒྱུ་མ་ནར་ཞིང་ 






































།ཞེས ་པ་ནི། གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ད་བསྒོམ་ པའོ། ། །སྦྱོར་བའི་ ཆ ཆོ་ག སྤྲོད་པ ནི། ཁྱི་སྤུ་ ཁྱིའི་ སྤུའོ། །དེ་ གཉིས་འ འུག་ པའི ་གཤོག་ པས་ དཀྲིས ་ནས་ དེའི་མིང་ཞེས་ པ་ནི། ། དབྱེ་བར་བྱ་རྒྱའི མིང་སྔགས ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ པའོ། བྲིས 
ནས ཞེས་ པ་ ནིའུག སྒྲོལ ལ་བྲིས ནས་ས་ལ་སྦ་བའོ། རྡོརིཁོ་བོ་ ་བོ ་གཉིས་ པ་དག གིས ་འཐབ་ཅེས་ པ་ནི། ཇོ་ཀིའི་སྙི སྙིང་ཁ་ ནས་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གཉིས་ སྟོན ཏེ། གཉིས་ཀྱིས འཐབ་ཏུ་བཅུག་ པར་བསམ་མོ། །སྦྱོར་བ འདི་ནི་ དབྱེ་བའི་ སྦྱོར་བའོ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
' ལ་ ནི དབྱེ་བར་འདོད་ པའོ། །དགུའོ། །ཆང་དགུག་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ།ཁའ་འགྲོའི ་ལེའུ་བྱར གཅིག་ པ་ བསྟན་ ནོ། །ཅོའི་ཡི ཡཾ ་གེ་ དང་ལྡན་ པས་ཞེས་ པ་ ནི། ཅལུ་ལས་ 'རྡོརྗེ་ྟེ་ བ་ལ་ཙིས མཚན་ པ། ཏུའི རྣམ ་པའི་  གདོང་དུ་བྱས་ཞེ ་ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ལས། ཞལ་ རའི རྣམ་ ཟུ 
ྣ པའི ་གདོང་ ད་དུ་བྱས་ པ་ ནི་ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དོན་ གྲུབ་ལ བྱགསུང་། ཆང་ དགུག་ པ ལ་མཆོག ་ཅེས་པ་ རྟ་མགྲིན་ ནོ། སྐུ་མདོག ལྗང་ཁུ ནི་ རྟ གདོང་ལྗང་སེར་ ཏེ རྩ་བའི ཞལ ་ལོ། །ཞལ་ བཞི ཞབས་ བཞི ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ ནས ཞལ་བ ་གཅིག ་ཕྱག་ 
བཞི མར་ ཡོད་དེ། དེ། གཡོན བསྡིགས་ཊ མཇཛུབ་དང་ཞགས་ པའོ། །གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ལྕགས ཀྱུའོ། །འགྲུབ ་ཅེས་པ་ པ་ནི ཆང་དགུག་ པའོ། །དང་པེ་ པོ་ལྗང་སེར་ཞེས་ང པ་ནེ རྩ་ཞལ 'ལྗང་སེར་རོ། །གཡས་ ནག་ པའོ། །གཡོན་ དཀར་ པོ། སྟེང་རྟ ་གདོང་། ཕྱག་ 
མཚན་གཡས་ དང་པོ་ ན་བ་དན། གཉིས་ པ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེཾ། གསུམ་པ་ན་ རལ་གྲི་མིན་ནམ་ སྙམ། བཞི་ པ མདའོ། །གཡོན་ དང་པོ་ ན་སྣ་ ཆོགས་ པདྨ། །གཉིས་ པ་འཕང་མདུང་། གསུམ་པ ་མེ ་ལོང་། བཞི་ པ་ གཞུའོ། །འགྱེལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ 
































ནི། རྟམགྲིན་ དེ་མཐོང་བ ་ཙམ་གྱིས་ ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ དང་། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ལ པ་སོགས་ཿ པ་ཐམས ཅདཞབས དྲུང་དུ་འགྱེལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བསྒོམ་ ང། པལྟར་རོ། རོ། ཆོ གས་ བསྒོམ ཞེས་ པ་ ་ནི། རྟམགྲིན་ གྱིས་ ཆང་དགུག པའི་ཆོ་ གས་ 
བསྒོམ མོ། །བཅུའོ། །རྟ་མགྲིན ་གྱིས་ ས་ཆང་སྒྱུག ་པའི་ སྦྱར་བ་ནི། ཆང་སྐྱུག་རྒྱུའོ། །ལྟོ་ བར་ཡི་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །མཾ གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར་པ ་ལས། ཞེས་ པ་ ནི་ རླུང་གི་ སྟེང་དུ མཾ གྱུར་པ་ལས ལྟོ་ བར་ཆང་བསྒོམ་ པའོ། །ཕྱིས་ སྐྱུག 
པར་བྱེད་ པར་བལྟས་ ན་ལྟཾ་ བར་ཆང་བསྒོམ་ པའི་རྗེས་ལ། ། རླུང་གིས་ ཆང་ཕུལ་ནས སྒྱུག་ པར་བསམས་ལ་ སྐྱུག་ གོ །བཅུ་གཅིག་ གོ །་ནི་མི་ གཡོ་བའི བའི་ ནེ་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ དཀྱིལ འཁོར་བྱེད་པའི པའི་ དུས་སུ སུུ་རླུང་འབྱུང་བ ་འཆིང་བ་ ནི། རྐྱང་གི ཕྱོགས་སུ ་སྭ་སོང་ 
] དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི བྱས་ནས ནི། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡའི རྣམ་ པ་ཞེས་ པ་ བསྡེབས་ ཏེ། རླུང་གི་ས ་ས་ བོན་ (ཡ་ བདུན་ནོ། །དེ་ ནས་ ངིའི ཐིག་ ་ལེ་ཞེས་ པར་བསྡེབས་ཏེ། ཏེ ཐིག ་ལེ་ ནག་དེ པོ་ བདུན་ནོ། །དེ་ རནས་ དབུགས རྫུབས་༢ སྟེ (ཡ་ '་བདུན ཐིག ་ལེ་ བདུན་ གྱ་ནང་དུ་ 
སྦས་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ནས་ ཁམ་པོར་གྱིས་ སྦ་ ཐ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 'བསྡེབས་ ཏེ་ཐིག་ ལེ་ བདུན་ པོ་དེ དེལ རླུང་ལྷ་ བདུན་རི་དགས་ཤང བ་ལ་ཞོན་ པ་ ནག་ཿ པོ་ བསྒོམ། དེ་ནས་ རྣམ་ སྣང་གི ཐུགས་ཀ་ ནས་མི་གཡོ་ བའམ། འདོད་པའི་རྒྱལ་ པོའི་ས་ བོན་ བདུན་པོ་དེ དེ་ 


ལྕགས་ཀྱས་བཀྲུག ཞགས་པས་ བཅིང་བར་བའོ། །དེ་ ནས་ཁམ་ ཕོར་ བདུན་ གྱི་ ནང་དུ་སྦ་བར་ བྱའོ། །དེར་ཞེས་པ་ ་ནི་ ཁམ་ཕོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུའོ། །རི་ རང་བརྒྱད་ པ་ཞེས་ པ་ནེ གྲུ བཞི་ གཉིས་ བརྩེགས གོ །སྤས་པ་ ནི་ རྭ་བརྒྱད ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའོ། །རྭ་བརྒད་ 
1 9 སཾ ཁར 1 ར་ར 
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འི ‰ ངེ ་ཁ་ྒྣྒཔ་པྒབཔ༨ལཔཔ རོཀ ག་ད ོད 


| ༢ ༄༅། །ནི་ཅོག་བ རྒྱད་ད། །སྤས་པ་ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟང་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་ལམ་གྱིས་མཚན་པར་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། དབང་ཆེན་ལམ་གྱིས་མཚན་པར་སྦྲ་བའོ། ། ཞེས་ 
པ་ནི། ། །དཱ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི ་སྟེང་དུ་སའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱིས མཚན་ པའོ། །དེའི་ སྟངདུརྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་ལ། དེ་ལས འོད་འཕྲོས་ པས་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ ཿསྤྲོས་ ཏེ ཁྲོ བོ་དང་རྡོ་རྗེས མནན་ཏེ། ཏེ། དེའི་ སྟེང་དུ་མི་ གཡོ་ང ཡོ་བ་རྐྱང་པས ་མནན་ ཏེ། མི ་གཡོ་ 





“ གའི་ འ་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བཟླས ་ལྭར། རླུང་བཅིངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ 'ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བས བསྒྲབ་ཞེས་ པ་ ཇི ཌརླུང་བཅིངས་བ བའི་ ་སྦྱོར་བས་ བསྒྲུབ་ཞེས་ པ་ ནི། འཇིག་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་སྐལ་ བ་འཇིག་ པ་ལྟ་བུ བ་ ཡང་འཆིང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་། སོ། །ད་ 
ནི་ སྟོབས་ པོ་ཆེའི རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ ཆར་ དབབ་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ལས་ ཚོགས་སྔོཿ སྔོན ་འགྲོ་ཁ་ བསྐང་ངོ་། །པདྨ་འ འདབ་ བརྒྱད་ སོགས་ ཏེ དེའིཿ ཞེས་ པ་ པ་ནི པདྨའི འདབ། མའོ། །ཀླུ་ བརྒྱད་ཞེས་ པ་ ནི། མགོཿ བོ་པདྨ་ལ་ བལྟས། རྔ་མ་ རྣམས་ པདྨའི ལྟེ བ་ལ་ 


བསྟན་ཏེ། ཏེ། དྲབས་ས་ ཞེས་ པ་ ནི་ པདྨའི་ ལྟེ ་བ་ ལའོ། །འབར་ བའི ་འབར་བ་ཞེས་པ་ ནིས སྔོབས་ པོ་ ཆེའོ། །ཁྲོ བོའི་ སྐུ་ཞེས་པ ང། ནི སྟོབས་ པ་ཆེའི འིསྐུའ། །རྐང་མཐིལ་ཐུ གྱིས མནན་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་ ནི་ཀླུ་རྣམས་ཿ ཀྱི་རྔ་མའོ། ལྟོ་འཕྱི་སྤྲིན ་གྱིས ་ཆུ་འཐོར་བར་བྱེད་ 


༨ ༤༨ 


ཅེས་པ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེས་བྱ་ཁྱུང་གཟིར། བྱ་ཁྱུང་གིས་ ཀླུ་གཟིར། དེང་ཅར་དབབ་བོ། ཧུག གཉིས ཀྱི་ནང་ དུ་བཅུག་ནས ་ཞེས་ པ་ ནི་ཀླའི་ ས་ བོན་ ནོ། །དབུས སུ་ཀླུའི་ ར། ་བོན་ བཅུག་ རྟེ ཞེས་ པ་ ནི། ཧྲུ ནི་ད་ངོ་། ངོ་། གཟིར་བ་ ནི་བྱ་ཁྱུང་ དང་ཀླུ། བཅུ་ གསུམ་ 
ཤཱ ་ བཆསྱ་ཁུང་གཟར། ངྱའུངབས་ཀུ་བཟར། དང་རང་དངཔ་པ། བུ་བཏས་བནང་དབྱང་གནས་ཞས་བནླ་ུ་སངནན །དཔངང་རལྱུང་ང་འཞ་ཅུ་རྟའ་ དད ཙུྱའ༽ ང༽འབྱེའ་༽ལུ ཅུ་༄་ | 


403 





















































| མོ། །་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་བཅད་པར་འདོད་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའོ། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་དི། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོར་བསྒོམ་པའོ། །ཧཱཾ་ལས་འབར་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
ལྕེའོ། །སྤྲིན་ལ་ལྡག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལྕེས་ལྡག་པའོ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་རྔུབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་རྫོགས་པ་ཡང་དགུག་གོ 
དྷ བལ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྤྲིན་རས་བལ་ལྟ་བུར་འགུགས་ཤིང་འཐོར་བའོ། །ཡང་ན་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྤྲིན་གཏོར་བའི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདེས་ཀྱང་ཆར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ ཀི 
4 འདྲ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཏོན་ནས། དྲལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤྲིན་ནོ། །གཅོ ཞེ 


-”† ¬ =» ༽.-,༨.༽. ༨༢, ¢ 
།རྗུབ་པན་ནང་དུའ། །འབྱན་པ་ན་ཕྱ་རལ་དུའ། །རས 
དོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འབར་བ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་རང་ 
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ད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆར་རོ། །ཧུ་བརྗོད་པ་ཀླུ་ལ བསྡིགས་པའོ། །བཅུ བཞིའོ། །ད་ནེ རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་གཞོམ་པ་ 
་འ།༡ང་ང་རོར།རར།ངང།༢།བ་རར།་སི་དཀའ་བ་ད་ངོར་ང།རབ། རོར་ཀ།ལི་ངར།་ཨི་བར། བགལ ལ་ རེལ རིག་པ (དའི ༡༡2 ༢ འདའ ༡2 ལོ ༡༨. དི་ག་ལ གིོལ་རོ་བྲ་ར་དག་ང།འ ༡༤ ར།2 ཀ་བལ (༡༡༡༡ ར་ར ` 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་མི་གཡོ་བ་བཏོན་པ་སྟེ། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་སྔོན་པོའོ། །མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གནས། མི་གཡོ་མགོན་པོ་བརྟག་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་བཏོན་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཞེས་པ་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་སུའོ། །ཕྱག་དྲུག་ན་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཀྷ་ལས་བསྙིགས་མཛུབ་དང་། 


༤༨ 


ནི། བདག་ཉིད་ 
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གཏཉཅཉས་པ་ངཧ་ག་ནང་དྲྭ་རུད་པའ་ 
¡| / ཅར ༽༄༽ ། ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ཧེ་ལས་མདའ་དང་། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆར་དུ་འབབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་ 
བསམ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་གང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་སྣུན་པས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ཁྲག་དང་ཞེས་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བ བ་བའི་ལྦིངྷ་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་མིའི་གཟུགས་ 
བརན་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སོ། །མིག་ལ་རུས་པ་ཕུག་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་མིག་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་བོ། བསྐ གགིང་གིས བཛུང་བརྩ་བེས་པ རྒྱབ་ཏུ་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུངས་ཤིང་ 
དེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། རྗེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོ། །སྐྱེས་པའི་བགེགས་བཟློག་ཅེས་པ་ནི་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །བཅོ་ལྔའོ། །ད་ནི་བྱ་ཁྱུང་གི་སྦྱོར་བས་ཆར་དབབ་པ་བཟློག་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ག་ཧྷཱཾ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་བརྙན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བསྒོམ་མོ། །ཀླུ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ཕུའི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
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༦༥༨ ་- ༨ ༤༥༨ ༨ 


༄༅། །པ་ པོའོ། ། །ཉིད་ཐོབ་ཅེས་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉི ཉིད་ཐོབ་པའོ། །གཞན ལྟ་ཏི ་ྱི སྨོས་ནི་ཐུན་མོཿ མོང་གི་ དངོས་གྲུ ་གྲབ 'ལྟ་ཅི སྨོས་ ས་ཏེ་ཐོབ་ པའོ། །ད་ནི་ བསྒྲུབ་པ ་སྟོན་ ཏེ། དེ་ནས་ནི སངས་རྒྱས་ཐེ ཐོབ་པའི་རྗེས་ལའོ། ། །དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
ཅེས་པ་ནི སྐྱེས པ་ལ སོགས སོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། དཔྱིད་ ཟླ་ར་བའི་ འི་བརྒྱད་ལ་འོག ཏུ སོང་ཏེ་ལས་ དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ གོས་ དམར་པོར་གྱོན་ སྔགས་ བཟླ བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲོཿ སྒྲོལ་ཊ ་མའི་སྔགས་བཟླའོ། །བདག ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཞལ་ 
གསུམ་ པའོ། །བདག ཉིད་ སྒྲོལ་མ། མ། ཕྱི་ནས་ནེ ་ནིཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་རྗེས ལའོ། གཱ ལྭ ཐུག ་གཉིས་ཞེས་པ ནི། བདབ་ཊ ཉིད་ལུས ཀྱི་ཧྲཱིཿ ལས མཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ་པ་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོཿ ཁུན ནས། གཡས ཆུགས གྱུ་གཡོན ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ གཅིག བཏོན་ཿ ནས། །དེ་ ནས་ བསྒྲུབ་བྱ བྱའི་ཞེས་ པ་ནི གང་ དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའོ། །སྙིང་ཁ ཞེས་ད ་པ་ནི་ལྕགས ཀྱུས་ཕུག་པའོ། ། །མགྲིན་ པ་ཞགས་ ་པས་བཅིངས པའོ། །བཀུག་ ་པ་ ནི་མདུན་ དུའོ། །རང་གི་ལུ ་ལུས་ལ་ལྷ་མོ མོ་གཞུག་ ་ཅེས་པ་ནི་ བསྒྲབ བྱ་བཀུག་ 
ནས། ཧྲཱིཿ ལང། བཏོན་ང པའི་ སྒྲོལ་མ་ དམར་མོ་ (ཕྱག ་གཉིས་པ་ དེ་རང་གི ་ལུས་ལ གཞུག ་པའོ། །མྱོས་པ་ནེ་ ནི་དབང་དུའོ། །དེའི་སྙི སྙིང་ཁ་ནི ནཾ བསྒྲབ ་བྱའིའོ། །ཡི་ གེ་ཁ་དོག་ དམར་པོ་ དགོད་པར་བྱ་ཞེས ་པ་ ནི། ཨོ་ ཏྭ་ རེ་ཏུད་ ཏཱ རེ་ཏུ རེ་སྭཱཧཱ། བསྒྲུབ བྱའི་སྙི ་སྲིང་ 
ྒ ཀར་དགོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ། བསྒྲབ ་བྱའི་སེམས་སོ། །དེ་རྣམས གཞུག་ པས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་ ེ་བསྒྲབ ་བྱའི་སེམས ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཡི་གེའོ། །བསྒྲུབ ་བྱའི་སེམས་དང་ཡི་གེ ལྷན ་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་བསྒྲབ་ 
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པའོ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་སོ། །དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་དོ། བསྙེམས་པ་ལ་སོགས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི། འོག་གི་མཚོན་ཆམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཕྱག་བཞི་མ་སྟེ། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་སྙེམས་ཏེ་སྒེག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུའོ། །སེམས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
: ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤལ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ནི་ལས་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །གཡས་མི་འཇིགས་པའོ། །དབང་གི་ཐོད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ནོ། །ནང་ 
° དོན་དུ་དབང་གི་ཐོད་པ་ནི་བོ་ལ་གནས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་འཛག་པ་ནི་ཁུ་བ་འཛག་པའོ། །ནམ་མཁར་སོན་པ་ནི་ཁུ་བ་བཟུང་བའོ། །ནམ་མཁར་སོན་པ་ཕི་རྡོ་རྗེ་བཟློག་པ་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་ཐོག་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གོ །བཅིང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བ་བཅིངས་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མ་མོ་ཁ་བཅིང་བསད་པའོ། །བཤད་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནག་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ 
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བཤད་ད། །རོལ་འབྱར་ཕྱ་བ་ན་ཡ་ག་སམ་ཅུ་རྩ་གཉས་པའ་རྩ་སྲགས་ཀྱས་གསད་པའ། །ནང་དན་ད་བཤད་ན་རྣམ་རྟག་གསད་པའ། །ཞ་བ་ལ་ན་ཡའ་མཐའ་སགས། ཏེ་བ།ཤིན་ཆེ་གཤེད་འི་མ་བཞི་པའི་ གས་བཏ་བ་ཡན་ད། འཁལ།འཁར་འལ།་བཌན་ 
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3 ༄༅། །ནས་ཞི་བའི་ལས་ བསྒྲུབ་ ཙམ་ན། ན། ཨ་བི་ཡུ་ག་ ཏུ་ ན་རེ། ལས་སུ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ ཀུན འདྲི་བ་ལ་ཞི་བ་ལ དང་ལ ཀུན་ བྲི། དེ་ ནས 'འཁོར་ལོ་ཁྱིམ་ དུ་འཇོག ་ཙ་ ན་ཤར་གྱི་ཡ་ བསུབ། ད་ནས་གཉིས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 

















གྱི་ཡ་བསུབ། བླ་མ་ཕྱག་ ན་རེ། ཞི་བ་ དབྱི་ཞེས་ པ་མི་འབྲི་ཟེར། རཀྟི་ ཀྱི་ཏ་ཀུན་ སྔོན་མ་བྲིས། དེ་ནས ་མཐིལ་གྱི་ཡ་ཆུས་ བཀྲུ་ཟེར། ། ཞི་བ་ལ་ ནི་མཐའི་ ཡ་ བྱི་སྟ བསུའོ། །གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ གྱི་དང་གཉིས ་བསུབ་བོ། །ཕྱི་མ ནས་ དབུ་མ་ ཡང་ 
ཁེལ་གྱི་ཡ་ བསུབ་བོ། ། །ཡིག་འབྲུ་ལྷག་མ་བཀྲུ་བ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་བདེར་བྱ་གསུང་། ལྷ་མོ་ནེ ནི་བདག་མེད ད་མའོ། །བཅུ་ དགུའོ། ད་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྐེའི རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ དབང་དུ་བྱ་བ་ བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མ་ནས། བུད་མེད་ རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ནི་བུད་ 
དད་དང སསོགས་ཉིདཡང ནེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བསམ གཏན་ནེ་གོང་གི བསམ་ གཏུན ནོ། །མྱོས བྱད་ནི་དྷ་ཏུ་ར་ཟ་བའོ། ། །ཀཀམ པ་ཙི་ཀ་ཞེ །ཞུས་ པ་ ནི་རྒྱ་སྐེགས ཀྱི་ཁུ་བས་ དབང དྲ་རྒྱའི དྲཔལ་ བར་ཐིག ལེ བྱེད པའོ། །ལྔགས་ 

་ནི་དབང་དྲ་གྱིས་ཤི དེ་ཡང་བསསླེ མོ། །འགྲུབ་ན་ཞེས་པ་ ནི གྲུབ པའི འི་མཚན་མ ་མཐོང་ནས་ལས སྦྱར་གྱི་དུས་ ་སྭ་ཁྲིས འོང་བའོ། ཉི་ཤུའོ། །ད་ནི་འཇིགས་བེ བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུག་གསོ་ 


་སུའོ། །བསླང་བ་ ནི་ དུག ་གིས་ཟིན་པ་འཆི་བ་ལས་བསླང་བའོ། །རང་གི ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །སྙིང་ཁར་ནི་ལྷའི་ རྣལ ་འབྱོར་དང་ལྡན་ པའི་ སྙིང་ ཁར་པད་མ་ 


༄༅ 
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༧/༧༽ 
3 


རི 














འདབ་ བརྒྱད་ བསྒོམ་ པའོ། །དེའི་ སྟེང་ནི་ པད་མའི་ སྟེང་ངོ། ། །དབྱངས ཀྱི་གསུམ་ པ་ ནི་ (ཨི་ བརྒྱད་ པདྨའི ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ ལ་ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ བསྒོམ་ པའོ། །བདག ཉིད་ ནི་ རྣལ འབྱོར་ པའོ། །འོག ་གི ཀླུའི་ གཟུགས ་ཞེས་ པ པནི། རྣོལ ་འབྱོར་པ་ཡང་ དཀར་ 


༤༨ 


པོར་བསྒོམ་ པའོ། །ཨིའི་ བདུད་ཊ རྩི་འཛག་ཅེ ་ཅེས་པ་ ནི་ཀླའི མིག་ ནས་ ་བདུད་ར རྩི་འཇག་ པའོ། དེའི བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ དེའི་ལུ་ ་ལས་ལ་ ་བཏུང་བ ལྟ་ བུར་བྱ་བ་ཞེས་༔ པ་ ནི་ ཏ་བསྒྲབ བྱ་དུག་ གིས་ ཟིན་ པ་ དེའི་ལྭ་ ་ལས་ལ་ བདུད་རྩི བཏུང་བར་བྱེད་ དོ། །དུག་ ནི་འགྲོ་ བའི་ དུག་ 
| །དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དུག་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །འབྲིང་གིས་སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེནཔ་ནི་ད་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏི་ཟླ་བཟུང་བ་ནི། མི་རྒས་པར་རོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ས་ལུ་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
< དག་ཉད་ལ་ཞེསཔ་ནི་འབྲས་ས་ལུལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས་ནསརྡརྗའ་ཆུ་མ་བསྐྱད་པ། ཆུ་ཟླའིནང་དུ་གཟུགས་བཅུགལ་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནིའོག་གི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ཙཱནྟ་ཟླ་བའོ། །ཀ་མ་ཨནྐཏཉི་མའོ། །ཙལ་མི་སྤྱོད་པ། ཏིངྟཧིངནིམནོན 


༨ ༨༨༨ 


ཅིག་ པའོ། །ཧེ་བཛྲ་ སྭཱ ནིཿ དགྱེས་པའི་ འཇོ རྗེའེ། བྱེ་བ་ཞེས་ པ་ ནི་ བསྙེན་པ པ་འབྲམ་བྱས་ ནས ་ལས་ ས་སྦྱོར་སྔགས་ བྱེ་བ་ཕྲག དྲུག་ བླཟས་ པའོ། །ཕྱི་ནསཿ ནི་ བསྙེན་ པའི་ཕྱི་ལས་ ས་སྦྱོར་གྱི་དུས ་སུའོ། །བརྩམ་པར་བྱ་བ་ ནི་ཕྱིས ་འཛིན་ པའི་བསམ་པས་ བཅམ་པར པར་ 
བྱའོ། །ཉིན མཚན་བྱེ བྱབྲག མེད་ པར་ནི བླིར པས ་ཆང་གཏིང་པར་བཅུག་ པའོ། །གཅིག་ གོ །ད་ནི་ དྲག་ སྟའི སྦྱོར་བས་ དྲགའི་ དཔུང་གཞོམ ་པ ་ནི། སློབ་ དཔོན མཚོ་སླི སྐྱས ཀྱིས་བྱས་ པའམ། ར་མ་ཀ་ཡ་ སྟེ། བུ་མོ་ལ ་དགའ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། སྔོ 
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3 ༄༅། །འགྲོ་ །འགྲོ་གི་གོ། ་གོང་ བཞིན་ ནོ། །ཕ་རོལ་ནི་དགྲའོ། །གཞིག་ པ་ ནི་ གཞོམ་ པའོ། ། །བསྒྲབ ་པར་ བྱ་ཞེས་ པ ་ནི། དེའི་ འི་བསྒྲུབ་པ་བ༨ པ་ བཤད: པར་བྱ་བའོ། ། །ཁ་ཊི་ཀཉི་རྡོ་རྒྱུས དང་ བདུད་རྩི ལྔ དང་། ། ཀུ་ཐ ་རྭ་ ར་ཛ་སྟེ། སྟ་ རེས་ བཅད་ པའི་བྱ་ 

ྣ རོག་འཆོལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ པ་བཏགས་ པའི་རི་འ། ལྭ་བྲས་པ་ལ་ལས་ སྦྱོར་ དུས་ར སུ་བྱེ་བ བཟླས་[ པ་ ནི་ (ཨོ་ སོ་བཛྲ་ཀུརྟ་ ར་ནི་རྡོརྗེ་གི གུག་ཊ ཤོ །ཧི་ བཛྲ་ནེ ཛྲ དགྱེས་ པའི་ ིརོ་ྗའི སྙིང་པོའོ། །དངོས གྲུབ་ཀ ཀྱི་དོན་ ནི་ སྔོན་ ན་དུ་བསྙེན་ པ་འབུམ་བྱས ་ནས་ ་ལས་ 'སྦྱར་གྱི 
3 དུས་སུ ར་བྱེ་བ་ བླླླས་ '་པའོ། ། །དེ་གུབ་ ན་ནི་གྲུབ་ པའི་མཚན་མའོ། །རིལ་ བ་སྤྱ་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ ཁ་ ཊི་ཀས་ བསྐོར་ཞིང་དེ་བཅག་ གན་སྒྲུབ་ཊ བྱེད་ཀྱི ཤྱི་དགྲ་ བོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མགོ་ ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སོ། །ད་ནི་ལྷ་དགས་ པའི སྦྱོར་བ་ ནི་སློབ་ དཔོན་ བླིར 
༧ པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིས རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོ ་སོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ ནསྦྱོར་བས ་སོ། །རྡོྗེཅན་གྱི་མེ་ ཏོག་ ནི་རྒྱསྐྱེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ བའམ་ རང་བྱུང་ངོ་ ། །ཉི་མ ་གཟས་ ཟིན་ པ་ལ་ དྲི་ཆུ་ དང་བཏགས་ ནས་ང དྲག་ མྟཱ་བྱས་ ཏེ་ 
ཞེས་ པ ནི དྲག སྟུའོ། །རྐང་པས མནན་ན ནས་སྙགས་བརཟླས ཞེས་ པ་ ཇི ་སྔོན་ དུ་འབུམ་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་དོན་ དུ་བྱེ་བ་ བཟླས། ཨོཾཀུ་ཊ་ ར་ཞེས སོགས སོ། །ཕྱི་ནས ཞེས་ པ་ལས ས་ཀྱི་དུས ་སོ། །དེས་ དཔྲལ བར་ཐིག་ལེ་ང ་བྱས་ ན་གང་ལ ཞེས་ པ་ ཇི ཕྱག ་གི་ཡུ་ ཡལ་ 

རེ ༈ །དེ་དག་ཞེས ་པ་ནི་ལྷ་ ཡང་འགས ་སོ། །གསུམ མོ། །ད་ནེ་ ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྱོར་གྱིས་ཆར་ དབབ་པ་ ་ནི། དེ་ནས་ནི་ལྷ་ དགས་ པའི་རྗེས ་ལའོ། །ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་ ནི་ ཆར་དབབ་ པའི་རྗེས ་ལའོ། །རྒྱུང་གི ཕྱོགས ་སུ་ རྫིང་བུ་ བྱས་ནས་ དེར་ཨ་ ཕུའི་ 











































རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ས་ནག་པོ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཟོད་ཨ་ཕུ་རུ་བསྔེབས་ཏེ། ཨ་ཕུའི་ཆོ་གས་གཟུགས་བརྙན་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཕུ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་མེ་ཏོག་ 

གིས་ཀྱང་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བའི་ཁུ་བ་ནི་མཁན་པའི་ཁུ་བས་གཟུགས་བརྙན་བྱུག་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ནི་རྔུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བྱུག་གོ །གཟུགས་བརྙན་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ལ། བ་ནག་པོའི་འོ་མའི་ཁམ་ཕོར་བཀང་ 
༡ ལ། རྫིང་བུར་མཐའ་ཡས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་འགྲམ་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། མཚོ་འགྲམ་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའོ། །དེའི་དྲབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་བཞག་པའོ། །མཐའ་ཡས་མནན་ 
° པ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྲི་སྟེ། ཕྱིས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའོ། །སྔགས་བཟླས ་པ་ནི་བསྙེན་པ་འབུམ་མོ། །ཨོ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་སོགས་སོ། །ཨཱ་ནན་ཏ་ནི་དགའ་བའོ། །ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ནོ། །སྟྟ་ས་འོག པ་ཏ་ལ་ས་ 
སྟེང་། གྷ་ཏ་ན་ཚོགས། ནཱ་ག་ན་ཀླུ། ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཁུག་ཅིག་གམ་ཕོབ་ཅིག་པའོ། །ཏརྫ་ན་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །ཆར་མི་འབབ་ན་སྔགས་འདི་བཟློག་སྟེ་མཇུག་ནས། བཟླས་པས་དབབ་བོ། །དེསྲ་ཀྱང་མི་འབབ་ན་ཀླུ་དེའི་མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ 
འགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིའོ། །སྤིན་དྲལ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འོག་གི་སྔགས་ཏྫ་ཡ་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྔའོ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། ཤལ །བརྟག་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་གདན་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གསང་བའི་གདན་གྱི་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ལ། གཞན་དུཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདན་སྟེ། གཞན་གྱི་གདན་ལ་ལྟོས་ནས་གདན་ནོ། ། 
༩ ཡང་ན། གཞནདུནིགོངདུ་བསྟནཔ་ལས་སོ། །མཚནཉིད་ནི་མཚནབ་སེ་ྡྗདྲལབུཕྲེ་བཱམ་རུའོ། །མཚན་པནི་ཞེསཔ་ནི། མཚོན་བྱེདདདགརང་བཞིནགྱདཁནཉིདབཞིའོ།།བཅོམ་ལྡནནིསངསརྒྱསསོ། །ཉནཔ་ན་སྡདཔ་པའ་དེཉད 
ྭ ནི་མཚོན་བྱའོ། །མི་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་དེཉིད་མི་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དྲུག་པའོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་མཚོན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ་བཞིའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའམ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ 


༤༨ ༢ ༥༨ ༤༨༩༤ ༤༢༨ ༦༽ ༢ 


ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའམ་བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 

































བུའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ སྡུད་པ་ པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཞེས་ པ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་སྡུད་པ་ པོ་ པོ་ཡིན་ པས་སོ། རྒྱུད་འདིར་རྡོ་རྗེ་དྲ དྲིལ་བུའི དེ་ཁོ་ནི་ཉིད་འཁྲུགས་ ནས་ ཡོད་པ་ལས། དེ་བསྔེབས་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་གསུམ་གསུམ ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ 


གཉིས ཀྱི་རྔ་རྗེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ནོ། །ཆ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྭ་གཉིས་རྐེད་པ དང་གསུམ་མོ། །བཟུང་བ་ནི་ལག་པས་སོ། །སྐི་ རྭགྱ་བུས་པ་ཉིད་ཅེས པ་ནི། རྡོ རྫིའ་ལྟེ་བ ལ་མུ་ཏིག་ ་གམ་དངུལ གྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སོ། །ཨཱཏྤ་ལ་ཀཱ་མུ་ཏ་ལྟར་ 
; མཛེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་རྣམས་མེ་ཏོག་ ཨུཏྤ་ ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་ པའོ། །ཕྱོགས་འཚམས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་རྩེ་ རྩེ་དགུ་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་ ནོ། །དགུ་པ་། སྟེ རྭ་དབུས་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ 'པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དག་ 
ཊཱ པའོ། །ལྷག་མ་ བརྒྱད་ལ་ སྟེང་གི་ བརྒྱད་ནི་ཕྱག་ན་པད་མོ་དང་། བྱམས་པ་ དང་། ནམ་སྙི སྙིང་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དང་། འཇམ་ དཔལ་ དང་། སྒྲིབ་ པ་ངེས་པར་སེལ་བ་དང་། སའི་ འི་སྙིང་པོའོ། འོག ་གི གི་བརྒྱད་ནི་ཤར་ལ་ 

སོགས པར་རྡོ་རེ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས སྒྲོགས་ དང་། སྒྲོལ་མ་སྟ ཕྱོགས་བཞིའོ། །མཚམས བཞིར་བསྐུལ་བྱེ བྱེད་མ་ དང་། རིན་ཆེན་གློག་མ་དང་། ལྕགས ་སྒྲོགས་མ་ དང་། གཞན་གྱིས་མི ཐུབ་མའོ། ལྷ སོགས་ཊ རེ་མོ་རྡརྗ 


ཆེ་ཚེ་ངྲགའོ། །ལ་ངགའ།་ བླ་རབས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བརྒང་ངང་། ལ་ཆེ མོ་བརྒྱད ་དང་རྣམ་སྣང་ངོ་། ངོ་། །ཆུ་ ཅུ་སྲིན། ཁ་ནས་བྱུང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་དབུས ་མ་མ། ་གཏོགས ་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད ་པོ་ཆ ཆུ་སྲིན་ག གདོང་ དུ་བྱུང་ | 
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ན་གྱིས་ 
ང༦\\' ཧ\) ༤།༤་ ཨེ་ ༽ \ ` ༤ རན \༽ གེ ༤ \ 




























༤༨ 


།བའོ། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། བཅས་པའི་རྭ་གདན་ཟླ་བ་ལ་གནས 






༦) > 



















པའོ། །རྩེ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བ་འདོན་པ། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་དེ 

¬ ད་ཀ ¬ ད་ད སོ། །སྒྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ རོ་༡ཀ་ ~༼༽༠༽. ༽.~༼- ༡ =. 

ལྔ་པ་དང་། གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་ཉིད་རྒྱས་ པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞི་ དང་། རྡོེ རྗེ་མཁཁའ་འགྲོ་མ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ད་ནི་ དྲིལ་བུའི་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་ བསྟན ་པའི འྱི་པིར། ྡ་རྗེ་དྲིལ་ བུའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 

གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུནིརྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་དྲིལ་བུའོ། །རྡོརྗ་འཛིན་པ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དཀྲོལ་བ་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 

པའི་སྒྲ་ སྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ དང་། མངོན་ །པར་འདུ་བྱ་བ མེད་པ་ དང་། །རང་བཞིན གྱིས མྱ་ངན་ ལས་འདས ་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་མཚོན་ པར་བྱེད་ པི་ཟ སྒའོ། 
དཀྲོལ་ བས་སྙན་གསན་དབབ་ པར་བྱ་བའོ། 








༤༦ བྲ ༨༤ 





ཁན་ཉད་བརྟནན། ྡྗེནི་རཱ་ཝྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ནི་རྡོརྗེ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་ལས་སོ། །ཡངན་འགྲ་བནའྲག་བརྣམསས། །སྒྲལ་བནརྣམ་པར་དགཔ་སྟ། འབྲ་བརྣམས་རྡ་རྔའ་ད་ཁནཉདརང་བཞན་ན། ། 





།ལྷ་རྣམས ཀུན་ གྱིས་ཐོས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ནི་༔ ལྷ་རྣམས ཀུན་གྱི ་གྱིས་ དྲིལ་བུ་ 
།ལྷས ་ཐོས་ ཏེ་ཐུགས ཀྱིས་ ཏེས་དགོངས་ ནས་སིདྡི་སྟེར་རོ། །དེ་ །དེ་ནས་ནམ ་མཁའི་ཁམས ཞེས་ བསྡེབས་ ཏེ། ནམ ་མ།ཁའི་ཁམས ་ནི་མཐར་ཐུག་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་ སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ དེཉིད་ གསལ་བར་བསྟན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་ 




































༨ ༤༨ མོ ༤༽ ༢ ༤ 


ཕྱོགས་ནེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིལ་བུ་སྟེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཟུགས་སམ། ཡང་ན་ས་བོན་དག་ཏུ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་དགོད་པའོ། །དྲིལ་བུའི་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ སེེ་ཏ་དགོད་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་ཕྱོགས་ 


རླ གཡོན་སྐོར་ཏེ། གོས་དཀར་མོའི་པེ་དགོད། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀིའི་མེ་དགོད་དོ། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལ་དགོད་དོ། །གསེར་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་རྒྱུན་མ་སྟེ་མེ་མེ་མཚམས་སུ་དགོད། ྦང་རྩི་ནིབསྐུལ་བྱེད་མའི་སྲིན་པོར་ཧྱུཾངོ་ །གཟི་བརྗིད་དམར་ནི་ 


'' ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རླུང་དུ་ཧྲིཿ དགོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། པེ་མེ་ཨ་དབང་ལྡན་དུ་དགོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཚམས་བཞི་ལ་དགོད་པའོ། །ནང་གི་གཟུགས་ནི། དྲིལ་བུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབས་སུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་གང་བ་གསང་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲའོ། །གཟི་བརྗེད་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་དག་པ་ 


= 7=[ ༤ལ ༈' ༡ ༡ *༡༩༢།། ༡༤༤ ' ༡༠༥. 9 ས( ༈ ' ༧༤༽།' ༼།། ༡ * ༡༧ ༈ ༡ ‹ ཿ = ༨ ལྐ ༈ ༡༤༡ ༡༤ ༡༤ ་ར༽ ༦ - གཱ“ ༨[ ༈ ༡” ¶ གསང ” ༤ ༡༠།༠ "ཤར ཀྐ ངོ -2༽»-‹ད\»- ༩༨. ་སྔ།་ེལ།་”།"་ ༡༨ -- *ད༽ ༡ * པ༤ པང ༈ * ༡” ༈ ༡༤ ' ༡༤༤ ཉག ༡༧ ༈ ལལ 7 ༠༢༩ ༡ཀ་ པམ ་ 
ཞཤས་པབྱ་བའ། །པདམ་ཁ་བྱ་བ་ལས་བྱང་པ་ཞས་པབྱ་བ་ན པདྨ (འདབ་གྒང༩ད་གྲ་དགས་ནས་བང་བའ་ཡྲམ་ས། གཟབགས་ཁམས་རྩོལ་པར་དབག་བའ། །བགྲཟགས་མང་སང་པའ་གནས་སཞས་པ་ད་ཉང་གྲཟགས་མངད རྣམ པར་དག།་པའའ། །ཤེས རབ་སང་པ་ 
¡, | \` ' ༄་ ༄ོ | ༤༦ ། ད ཅོ ༄ །ཧ། ༄ ¡ ' རཾ \༈ ¦| ¡ |༄ | \༨ | ༄།་། \།7༼ \། ༄།་ ། { | ¬ 


༄ \།༤ \༄ | 

















༨ 


།ཉིད་མཚོན་ པར་བྱེད་ པའི ལྷ་མོ། ཞལ གཅིག་པ པའོ། ། །བདུད་རྩིའི་བུ བམ་པ ལྟར་ཞེས་ པ་ལ་བུམ་པའི ལྟེ བ ལ་ཤེས་ རབ སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ པར་བྱེད་པའི ལྷ་མོ མོ་བདུད་རྩིའི་བུ བུམ་པ པ་ལྟ་བུ བུ་བྱས་པས་དེའི་དོན་ ན་བསྟུན་ ནོ། ཡི ས་ 
| བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ཞེས་ པ་ནི 'ལྟེ་བའོ། ། །དེའི་དྭབས་སུ སུ་ཞེས་ པ་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ལས སྭ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ བརྟན ནོ། །དེའི་དྲབུས་སུ་ནི་པྨདྨའི་དབུས་སུའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ ནི་སེམས་སོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ནི་དེའི་ སྟེང་གི་ 
ལྷ་མོའི་ཞལ་ཤེས་རབ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས མཛེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི པ་ནི་ཀརྨ་མུདྲ་ ཡིའོ། །ཡོན་ ཏན་གནས་ ཞེས་པ་ ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཞེས་པ་དེས་སྟོང་པར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། དྲིལ་བུའི་པདྨའི་སྟང་གི་རྡ་རྗའི་ 
ལྟེ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི་ཞལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་གོང་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ པ་ནི གོང་མ་རྡོ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ དེ་ཁོ་ན ཉིད་དོ། དོ། །འདི་ ལྟར་ཡང་ དྲིལ་བུའི་ རྭལྔ པོ པོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ སོགས་ པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ དབྱུག གུ་ནི། །ཞེས་ པ་ 
དབུག་གུ་སྟེ། དྲིལ་ལྕེ་ནི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་ ན་ནོ །ཐམས ཅུད་ བསྡུས་ཤིང་འབྱིན་ པར་བྱེད། ། །ཅེས་ང པ་ནི་ སྒ་ དེས་ སྙུན་ གསན་ དབབ་ པའོ། །ཨཱ་ལི་ རྡོ་རྗེ རྗེ ོརེ་སེ་ཤས རབ། ། ཀཱ་ལི་ དྲིལ་བུ བུ་སྟེ ་ཐབས་སོ། ། 
མཉམ་པར་བཟུང་སྟེ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་དྲིལ་བུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཡས་ཀྱ་ *ཏིཏ, མྲེ་ བོང་དང་སྲིན་ ལག་ ་གིས་ རྡོ་རྗེ་བཟུང་ངོ་། ༈ །གནས་ ནི་ བརྒྱད་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ། །ཞེས་ ང།་ ནི་ དྲིལ་ བ་ བུ་དཀྲོལ ཙམ་ཤར་ལ་སོཿ ་སོགས་ ང། ཕྱོགས མཚམས་ བརྒྱད་ 









¥ 


༡༣༡༧ 


༩༤, 





®; .® 























དུ་ལན་བརྒྱད་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའམ་ཆད་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་༢ རབ་ སྦྱོར་བ། ། །ཞེས་པ་ནི། ཨ་ལི་སྟེ་རྡོ་རྗེའོ། །ཀཱ་ལི ལི་སྟེ་དྲིལ་ བུའོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་མཉམ་པར་བཟུང་སྟེ། བཤད་པ་མཱལི་ཀཱ་ལི་གོང་གི་ན་བཅུག་ནས་ 
ཡོད། ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཅེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲའོ། རྡོརྗ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ཉིད་དེ དེ། །ཞེས་ ས་པནི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་པ་ཐབས་ཞེས ་པ་ནི་དྲེལ་བུས་འཁོར་བ་ལས་གཅོད་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་ནེ་ ནང་ དུ་ཉིད་ཅེས་ པ་ ནི རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
¦ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་སོ། དལ་ནིརྡོརྗེདྲིལ་བུ བུའོ། །རྐྱང་པ་ནི སྦྱོར་བའོ། །བསྐོར་བ་ནི པད་སྐོར་གྱི་ ཕྱག རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མ་ཐབས་སོ། །བླ་བ་ནི་གཡོཿ ན་པ་ཤེས་ རབ་བོ། །ལུས །ཅན་ ནི་སེམས་ཅན་ ན་ནོ །ཐབས ཉིད་ཅེས་ པ་ནི་གཡས་ཉི་མ་ 
' སྡེ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ངོ་ །གཡོན ཟླ་བ བ་སྟེ དྲིལ་བུ་ བུ་བཟུང་སྟ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་མཚོན་པའོ། །རང་འདོད་ནི་ཡི་དམ་དང་ལྷའོ། །བྱང་ཆུབ་.བྱང་ཤར་དུ་ཟེརཏུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ དུ་གསོར་བའོ། །ཕྱི་ནས་བློ་ ལྡན་གདམས་པ་ ནི་ 
དྲིལ་བུ་ དཀྲོལ་ བའོ། ཧུ གི གླ ནི བརྗོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ དགྱེས་ པ་ ནི་ དྲིལ བུའི་སྒྲས ་སོ། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བུང་སྒྲོལ་བ་ནེ་མི་ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཆོས་ནི་བྱེད་པ་ 
མེད་ལ་རང་ གི ཀི་མཚན་ཏི ཉིད ་འཛིན་ པ་རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ དེ དེ་ཉིད་ཤེས་ པའོ། །འབྲས བུ་ནི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་སྒོ་མཚོན་པའོ། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ད ང་བཅས་པས་རྡོ་རེེ ་བཟུང་བའོ། །ཐབས་ནི་ལག་པ་གཡས་པ། ཤེས་རབ་ནི་གཡོན་པ། བཛྲ་ངྷརྨུ་ར་ | 


| ངྷ ་ེ 















































།ཅིདྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ། ། །ན་ ད་སྒྲོགས་ པའོ། །ཕྲ་ར་ཙ་ནེ་རབ་ཏུའོ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ །ཏཐཱ་ག་ ཏ་སིདྡྷ་ སོགས་ནི་རྔོ ནིར རྔོ་རྗེ་ གསོར་ བའི་ '་སྔགས་ སོ། །ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་ནི་དྲིལ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ནི ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པའོ། 
བ་དང་པོ་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ ་སད་པར་བྱེད་པའོ། མི་ཤེས ་པ་ ནི་མ་ རིག་ པའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་ དུ་ཞེས་ པ་ ནེ ་སེམས་ཅན སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀྲོལ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་བ བཟུང་ཞེས་ པ་ ི་ོ དེ་ ¬ ན ི་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བའོ། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཀྲོལ་ལོ། །ཐབས་རྡོ་ རྡརྗེ་ཤེས་༢ རབ་དྲིལ་ བུ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོ་གིས བྱ་ཞེས་ པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྲོལ་བའོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས བཟུང་ཞེས་ པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ དེ ཁོ་ན་ཏི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱས་ བྱས་ནས། གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ཉིད་ཅེས་པ པ་ནི། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
གླང་པོའི་སྐེར་བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་དམན་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་ནེ ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་རིང་བའོ། །བརྒྱད་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། 


དང་མདོ་འཛིན་བསྡུས་སོ། །ཡང་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེཉོནནི་སྡུད་པ་པོའི་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
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.2.8.88. ཁྱ ཏུ 








།ཕྲེང་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །སོགས་སུནི་ཕྲེང་ཐག་དང་རབ་གནས་ 
ཡང་དག་ཆོ་ག་ནི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་དང་གྲངས་སོ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ མེད་དེ། སིདྡྷི་འགྲུབ ་པར་ 
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དྷ ྒ ཀུན་སྐྱེད་དོ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། དབང་ལ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ། ཞི་བ་ལ་བརྒྱ། རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མངོན་སྤྱོད་ལ་དྲུག་ཅུའོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་ལས་བཞིའོ། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
-' ནི་རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་ཕྲེང་ཐག་གོ །ཕྲེང་ཐག་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུ་ཡིས་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པ་ཕྲེང་ཐག་དགུ་སྒྲིལ་ 

དྱུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དབུས་ཀྱི་སྐུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ་བསམ་པའོ། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ནི་ཕྲེང་ཐག་དགུ་སྒྲིལ་ལ་དགུ་ཞེས་པ་ཕྲེང་ཐག་ལ་དགོངས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་ 
| བཅོམ་ཞེས་པ་ནིེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་སྤངས་པའི་ཆའོ། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་མདོ་འཛིན། སྟེང་དྭ་བརྟག་ནི་གཉིས་བརྩེགས་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མདོ་འཛིན་གྱི་གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །དཔང་པོ་ནེ་དབྱིངས་ 






























ཌ ༄༅། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་འཛིན་གཉིས་ནི་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དཔང་པོའོ། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནི། མདོ་འཛིན་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་མ་ཆོས་ 

དབྱིངས་སོ། །ལག་མཐིལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་བ་དང་བྱིན་རླབས་བསྟན་ཏེ་རབ་གནས་སོ། །ཉི་མ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་པ། ཉི་མ་ལ་ཨ་དམར་པོ། དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ཆཾ དགོད་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལས་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམ་མོ། །བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་ནི་ཞེས་པ་ནིཉི་ཟླ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་གཡོན་དུ་སཾ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཞེས་པ་ནི་སྲུ་ལས། ཡང་ 
‡› ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དེ་དག་ལའོ། །བ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་ནས་ནི་དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་བསྟིམ་པའོ། །སོར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ། གཡོན་པར་པདྨའི་འདབ་མར་བསམ་ 


481 


༢༨ ༦༽ ༨ ༨༡༧ ༦༽ 


ལ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བ་བསམ་ལ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་ཞེས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ། ཕྲེང་བ་དང་ཕྲེང་ཐག་མདོ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམ་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པའམ། ི་ཟླའི་བར་གྱི་སུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དྲེ་ཕེང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཀུན་གྱི་ 



















དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཤིང་ཞེས་པ་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྲེང་ཐག་ཀུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྙོམ་པར་འཇུག་ལས་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་ལས་གང་ལ་སོར་མོ་གང་གིས་བགྲང་བ་བསྟན་པའོ། །ཕྱིས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའེ་རབ་གནས་སོ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དངོས་པོ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་དངོས་པོའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་མཛུབ་མོའོ་དབུ་མ་ནི་གུང་ 
: མོའོ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ནི་མཐེ་ཆུང་ངོ་། །དགུག་པ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །མཉམ་བཞག་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤངས་པའོ། །འགྲུབ་འགྱུར་ནི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཞི་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
2 ཉིད་མེད་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕྲེང་བའོ། །སྔགས་བསྒོམ་པ་ནི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ནི། མེད་པ་དེས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལ། དེཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཟེར། མི་ 

འགྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིས་ 


ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛེས་པ་སྟེ། ཟེར་ཏེ། ཕྲེང་བ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བགྲངས་སྟེ་སྤྱིའི་དགོས་པའོ། །སྔགས་དེ་གང་གིས་དག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་བའི་ 


















 །གྭངས། ། བརྫུན་ པས 'རྣལ ་འབྱོར་མའི་ འེསྙིང་འགྲུབ ་ཅེས་པ་ པ་ནི། རང་ བཞིན མེད་པའ པར་བཟླས་ ན་འགྲུབ་ང པའོ། །ཕྲེང་ བ སྦྱོར་ བའི་ འི་སྔགས་ནི་ (མོ་པ་ དེ་སོཿ སོགས་ སོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནི། དང་ལ་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ 
ཉིད་འགྲུབ་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་ ནི། སྦྱང་ བའི་རྗེས་ལ ནི ཞི་ཿ ་བ་ལ ་སོགས་ པའི 'འདོད་ པའི་ འི་དངོས གྲུབ་འགྲུབ ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ གསལ་ བ བ་མེད་ན་ རིང་ཞེས་ པ་ནི། ཕྲེང་བའི་ སྔགས་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་ན་དངོས་ 


ས་དེ ཉིད་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་ཕྲེང་བའི་རབ་ གནས བྱེད ཙམ་ན་ རང་ཉིད 'ལཱར་ བསྒོམ་ པ་བསྟན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མ་ བསྒོམ་ པའོ། ། །ཡིཤེས་ ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ཡིན་ པ།ར། ་སོ། །ཡང་དག་ཉོན་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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དཔ་མོཉོན་ཞས་པའོ། མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ ནི་ཤུ་ནྱུ་ཏས་སྟོང་པར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་འཁོར་ལོ་ བརྟག ། །ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ པ 
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ངེ ༨ 


།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་གཟིར། ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ལ མཁྱུད་ པའོ། ། །སྐུ་མདོག་ད་ དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་ པ་ནི་ ཡི་ཤེས་ སེམས་ 








།འཕགས་པ་རྣོམ་པར་སྣང་མཛད་གཅོ། ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ ནམ་མཁའ་སྣང་མཛད་ ཆེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ ཏུ་འོད་ཟེར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཐུགས ་ཀའེ་ཧྱུ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས ་སོ། །སངས་རྒྱས་དམ་ ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ སྤིན སྤོ ་བ་ 
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ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། |, །བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཞེས་པ་ནི། པད་སྐོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བཟླས་ན་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 

བོ། ༈ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བསྡུས་པའོ། ཧཱཾ་གྲི་སྲད་བུས་རྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཧཱུ་བཟློས་ཤིང་རྒྱུ་བའོ། །འདིའི་ས་བོན་ནི་ཧྲུ་ངོ་། །དེ་བསྒོམ་ཤིང་བརྒྱུས་ན་མྱར་དུ་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ 
ྫ ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་ ྦ 
° བ་བསྟན་ནོ། །གདན་བཞིའི་གསང་བའི་གདན་གྱི་གསུམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་ ཱ 
བ་ནི་སྒོ་གང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡིག་འབྲས་བུ་བཀག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་གནས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོན་པའོ། །གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་རྒན་པོའི་ 
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༄༅། །པ་པོའོ། །བཟང་པོ་ལམ་གྱི་རྣོལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་ནས་འཕོས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་སྒོའོ། །”གྲོ བ་མཛེས་པ་ཞེས་པ་ ནི་ཟ སངསྨ་རྒྱས་སམ མཐོ་རིས་སུ་འཕོ་བས་མཛེས་ པའོ། །ཁྱོད་ ནི་ ནི་སྡུད་ 
པ་ པོའོ། །ཡེཤཤེས་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡེཤེས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་དབྱེ་བའོ། ། །ཡོན་ཏན་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འཕོ་བའོ། །སྐྱོན་ ི་ངན་སོང་ དུ་འཕོ་ བའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར། ལགས །ས་ནི་ སྒོའི བྱེ་བྲག གོ །སྲོག་ ཆད་པ་ནི་ཚེ་ ཟད་ པའོ། ། །ཡང་ དག་པ པར་ སྦྱོར་ བ་ 
ནེ འའ བསླུས་ ཀྱང་མ་ བཟློགས་ ན་འཕོ་ བའི རྣལ ་འབྱོར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་ ནི་ ཕྲུད་པ་ པོའོ། །དེ་ནས་ལེགས པའི་ལམ་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ སྤྱོར་འབྱུང་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ སྒོའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་བྱེ་བྲག ་སྟོན་ ཏེ། ལེགས་ པའི་ལམ་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ ཡོན་ཏན་དང་ 
ཧུ ནེ་ཇི་ལྟར་ལགས ཞེས་ དྲིས་ པའོ། །ལན་ ནི་ ལེགས་ པའི་ལམ་ ནི སྒོ གུང་ནས་ རྣམ་ཤེས་ བཏོན ན་སངས རྒྱས་ སམ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའོ། །ངན་པའི་ལམ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་དེ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གང་ནས་རྣམ་ཤེས་བཏོན་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྒོའོ། 


སྒོ་དགུ་ ག་ཇི་ ལྟར་ལགས། ྱན་ཡོན་ི་་ གང་དུ་ཡོད་ཅེ ཅེས་པ་ནི ནི དྲིས་པ པའི་ ལན་ ནོ། ། །ལྟེ་བ་རྣ བ་ སྙིང་ ཁཾ ཁ་སོགས་ སོ། །འཕོ་ང བའི འི་སྒོ དེ་ཉིད བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཉྟེབལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ེ་བདང་སྟེ་ཞེས་པ་སྟངགི་ས་གཅུག་ག ཐིག་ ་ལཾ་ 
མཛོད་སྤུའོ། །མིག་གཉིས་དང་། 
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གཞན་ཡི་གེས་དགག་ སྟེ ལྟེ བནས་ ]རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ བཏོན་ན་དེར་སྐྱེའོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་ ནས་ བཏོན་ན་གཟུགས་ཁཿ ཁམས་ཀྱི ཀི་ལྟར་སྐྱིའོ། །སྟེང་ནི་སྟེང་དུ་གནསཿཾ ཞེས་པ ཿཔ་སྤྱི་གཙུག་ ནས བཏོ ཏནནབ་རུགས་ མེད་ 
ཁམས ཀྱི་གཙང་མའི་རེ རགས ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའོ། །འདི ཉིད་ལ ་རྩ་ དབུ ་མ་ ་ནས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རླུང་ དང་བཅས་ པ་ སྤྱི་གཙུག་ ནསཿ ་འཕོས་ ན་ཐར་པའི 'འཕོ་བར་ ཡང་འགྲོའོ། །འགྲོ་ བ་ ནི་རླུང་སེམས་སོ སོ། །འོང་བ་ ནི་མཐོ་རི རས་ དང་ ངན་ སོང་ངོ་ ། །སྣ་ནས་རྣམ་ 
་ུ པར་ཤེས ་པ་ བཏོན་ན་གནོད་སྦྱིན་ དུ་སྐྱེའོ། །རྣ་བ་ནས ་བཏོན་ ན་མིའམ ཅི རིགས ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ པར་སྐྱེའོ། ། །མིག་ ནས་ བཏོན་ ན་མིའི་རྒྱལ་ པོར་སྐྱེ་བའི་རྟ རྟགས་སོ། སོ། །སྲིད་པའི་ སྒོ སྟེ ཁ་ནས ་འཕོས་ ན་ ཡེ་ དྭགས་ སུ། ལྕི བའི་ལམ་ ནས 'འཕོས།་ ན་བྱོལ་ སོང་ 
་ེ དུ་སྐྱེའོ། ། །བཏུང་མིན་ཏེ་ བཤང་བའི་ལམ་ནས་འཕོས་ན་དམྱལ་བར་བརྒྱད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་ངན་པ་ཟ པ་ནས ་འཕོས་ ན་ ངན་ཟ སོང་ དུ་འགྲོ་ བ་ དེ་ ལྟར་རོ། རོ། ། །སྤོང་ རེ ངན་ སོང་ གསུམ་ལ་ སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ སྒོ ངན་ སོང་གསུམ་ ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ 






༨༩ 








བའི་ སྒོ ངན་པ་སྤོང་བའོ། །རིགས་༔ ཀྱི་བུ་ བུནི སྡུད་པ་ པ་པོའི་ སྲིད པའི་འཕོ་བའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ནི་ ནིརླུང་སི སེམས་སོ། །སྒོའི་ཁྱད་ པར་ཞེས་ པ་ པ་ནི ལེགས་པའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེས་པའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཁོར་བའི་དབེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ངོ་། །དེའི་ 











180 








ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ཚིག རྐང་དྲུག་ གིས འཕོ་བའི་ རྣོལ་འབྱོར་ བྱ་བའི་ དུས་བསྟན། དེའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ནི་ སྤོ དབྱེ་བ ལས་ངན ་འགྲོ་ དང་མཐོ་རི རེས ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྒོའི་ཁྱད་པར་ནི་བཟང་ངན་ ཾ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཉམ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། འཾ 
བོ ར་ཁ ཁོཁཚོོིོིཀ༽| | ་པ{སཙཅི་་ས¶ིི༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨༢༨¬༽༨ེ༩༨འ༨༩༨༽༩༨༩༩༽༽༨ྲཔྲེཔ, ཤ ྣ༅ྔ༄ྣཨཚཌ༅ྷ།ྷཌྷཔྷྣྷཔཀཔཀཔཀྨཀཔྒ1༽ཀཀ།པ༥༽ཀ༥པ༨པྒཔྒཔྒཔྒཔརཔྒཔྒྣཔ༽ཀ། པྨཀྷཀྷྐྨཔྨཔ་པ༽༨ིཔ།། ༼ ༢གཔཔོ་ཀ་ྣཔ༽པྣྨཔ༽ྨ་ིཾ་༽ྣ ༽ཌཌ ༽༽ྣ༨༨༨ས༨༥༨༥ཨཆཨ ཨ  ``༽ྣཔྣོ པྣསྨཔྣཔ༨པ༨པཔ༨པྣཔྣཔ༨པ༨པ༨པཔ༨པ༨པ༨པ༨པ་པྨི་ེད ོ་ - --....  -- 





























༧ 
༧] 
-2? 








ཚོ ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་བརྙས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོང་རོལ་དུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྦྱང་ 









ཉེས་རུངལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱིནང་གིགས་རྟགས་པརྦོ་བསལ། འཇོ་བོའི་དུས་ནི་ཐབཅེསཔན་འཆི་བལབབ་ནའོ། །འཆིབའིམཚོནམབསྟཱནཔཏིད། །ཅེས་པ་ནི། འཆི་རྟགས་རྟོགས་པར་བྱསལའཆི་བསྒྲུ། 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། ། རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱེན་ཞེས་པ་ནི། མ་ཕྱེ་སྟེ་རིམས་དང་ན་བ་དྲག་པོམ་བྱུང་བ་ལ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །རིམས་དང་ན་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ནུས་པའེ་ 


༄༅། 


418 7 







བར་ གསྟན་ནོ། །སྒེ སྭོ་རྣམ ་ཐམས་ཅད་ རེངས་ པ་ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི རླུང་བུམ་ པ་ ཅན་ རབ་འབྲིང་ གསུམ་ གྱིས་ 'སྟེང་འོག་གི གི རྨུང་མི་རྒྱུ་བར་ནང་དུ་བཅུག་པ པའོ། །རེངས་ པ་ ནི་མི འདོད་ པའི་ སྒོ ཡིག འབྲུས་དགག་ པའོ། །བུམ་པ་ཅན་རབ་བརྒྱ་རྩ་ 


བརྒྱད། འབྲིང་ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ གོ །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འཕྲལ་ དུ་ཡིདྱ་ཀྱིས འཕོ་ ཕོ་བར་བྱེད་ཅེས ་པའི་བར་གྱིས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ དངོས ཀྱི་ཆོ་ ངོག བསྟན་ ནོ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་རྟནགྱི་སྒོནས་ 











སྨིནམའིདབུས་སུལྕགས་སྒྲོག་ལྔཞསཔནི་ཱ་སེརཔོཆ་ལྔ་པ་བསམ་པའོ། །ཆ་ལྔནིཞབས་སྐྱེད་ཨུ་དང་། ཧ་དང་། ཧའི་མགོ་བོ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཟླ་ཚེས་དང་ལྔའོ། །མཆོད་རྟེནཉད་གོང་ནས་གོངདུ་བརྩེགས་ པས་མཆོད་རྟེན་ནོ། །སྒོའི་ 














རྱ ༤ ༨ ༨༥༨ ༨ 


ག་མ་བ །ི་བས་སཔྡོ་ྨོམཚམས་མོ།།སླ་ཉད་ནིོ་བའོ། །ཡ་བོོཆུྟར་དཀརབཅིད། །ཅསཔ་ི་ག་གསམ་དསདོམ། །བཏང་དང། བོའ བན་ནསཔན་ཆ་བའལོ 
དང་། བཤང་བའི ་ལམ། མོ། ། །དེའི་ས་ བོན ལྟར་བབས ཞེས་ པ་ ནི། ས་བོན་འབབ་ པ་ལྟ་བུ བུར་འགོད་ དེ། གཉིས་ ་ཀའི་ལམ་ མ་དུ་ས་ བོན་གྒྲཾ དགོད་ པའོ། །དེའི་ དང་པོ་ དབས ཀྱི་ཡང་ཞེས་ པ་ ནི། དེའི་ དང་པོར་ནི་འཕོ་ བའི་ དང་པོར་དབུགས་བུ བུམ་པ་ཅན་ ནོ། ། 


༠ 


ྭ ཤིན་ཏུ་མཉམ པར་བཞག་པ་ ནི་བུམ་ པ ཅན་གྱིས རླུང་གི་ས བོན་ལ་མཉམ་ང པར་བཞག་པ་ ་བསྒྲོམ་ཆེ མོ། །གསེར་གྱི་སྒོརུ་ཀླ དགོད་དོ། །མགཐ གཉིས སུནི་ཧཾསྔོན་ེ པོའོ། | །རྣ་བདང་སྣ་དག དག་ལ་ནི་ཡུཾ་ ཡུ་དམར་པོའོ། །ཆར་ནི་ཧཱུཾ དཀར་པོ་ དགོད་དོ། རླུང་གི ཧུས 
“ ཀྱེ་ཁ་དོག་ དང་ཞེས་པ་ པ་ནི། ཧཱུཾདེཉདརླུང་གི ཁ་ དོག་ལྟ་བུ་སྟེ བསྒོམ་ པའོ། །སེམས་ནི་ རླུང་གི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་དགོད་པའོ། །རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བ རྣམས་ཞེས་ པ་ ནི སྙིང་ཁའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི འོག་ཏུ ཏུ་རླུང་གི 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་བསྒོམ་པའོ། རླུང་གི་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པནི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡུམ་བསྒོམ་པའོ། ཐིག་ལེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཨཾ། སྒྲ་ནི་ཟླ་ཚེས། ། ཐིག་ལེ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཨཾ་བསྒོམ་པའོ། ། །སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
_ གྱེས་དགུག་ཅེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་གིས་མར་ལ་དགུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་སུ་མོ། །འཇིག་མ་ཞེས་པ་དྲག་མོའི་ས་བོན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཀླུ་མོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་ཧིཀ་སྟེ། སྦྱར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་ 
| རྫ ཌཱ 










རེ 





3 ༄༅། །བོན་ཧི་ནི་ཡུ་འོག་མའི་འོག་ཏུ་བྲིའོ། །ཀ་ནི་ཡུཾ་གོང་མའི་འོག་ཏུའོ། །ར་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། ལྟེ་བར་ཨཾ། སྙིང་ཁར་དྱུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་དྲུ། ཧྷུ 
གི་འོག་ཏུ་ཡུཾ། སྟེང་དུ་ཡང་ཡཾ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ཙམ་ན་ཡུཾ་འོག་མ་ཧི། ཡུ་གོང་མ་ལ་ཀ་བཀོད་ལ་སྙིང་ཁ་ལས་སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་སེམས་ཨ་གི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་འཕུལ་བའོ། །གནས་ནི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལས་འཇིག་དགུག་ཟེར་ 
3” ཡང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ལས་དྲག་མོ་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ནི། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། དེས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ནི་སྙིང་ཁའོ། །དྲག་མོ་དྲང་བར་ 
་ བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྟེ། དྲག་པོའི་སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་། བཅས་པ་དང་ཞེས་པ་སེམས་གྱེན་དུ་ཕུལ་བའོ། །གོ་འཕང་གནས་ནི་གོ་འཕང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཕུལ་བའོ། །བུ་ག་དགུའི་སྟེང་མས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་གའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྐྲ་དཀར། འཆི་བ་ནི་འོག་ཉིད་ནས་འཆད་པའོ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཞེས་པས་ས་བོན་ཧིཀ་བཟླས་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ནི། སྦྱར་ཞེས་པ་ 
ནི་ཧྱོ་ལས་བཅས་པའི་མུ། དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། འོག་གིའོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་དྲུཾ་ལ་བསྣུན་པའོ། །བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་པའི་མཐའི་ས་བོན་གྱི། །ཞེས་པ་ནི་ཧའོ། །འཇིག་དང་ 










ལའ 
༠ 
པིས་ 













འཇིག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞེས་པ་འཇིག་པ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ་འཇིག་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཀཱ་ལི་སྟེ། ཨི་ནི་ཨཱ་ལིའོ། །ཧ་དང་ཀཱ་ལི་དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཧྩ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་དགུ་པོ་བཅིངས་ཏེ། ྟེ་བར་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཨ་བསྒོམ་ལ། སྙིང་ཁར་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་བསམ་ལ་རྱུཾ་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡུམ་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་བཀོད་ལ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
གི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་དྱཾ་ལ་བསྣུན་ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཧིཀ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །རྨྱུང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་མགོ་བོའི་བར་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་སླར་འོང་པར་བསམ་མོ། །བྱད་པར་དུ་ 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ཙན་ཡུམ་འོག་མ་ལ་ཧི། གོང་མ་ལ་ཀ་བཀོད་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ཙ་ན་ཡུ་གོང་མ་ལ་ཧི། འོག་མ་ལ་ཀ་བཀོད་ལ། བླླགས་བརྫོད་དང་ས་བོན་ཧི་ཀ་ཉིད་བླགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་གོང་ལྟར་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ང་གི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་ཙམ་ན་ཧི་ཀི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་འཐུར་ལ་ཕུལ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནི། རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་འཕུལ་བ་ 
སྟེ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་དྲུ ༨ 


ན་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཧྱུཾ་ངོ་། །གནས་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ལ། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གནས་རྣམས་ལ་ཟེར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་ཧི་ཀ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ 








རིའི 



















༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། །པའོ། །དེས་ སྐྲ དཀར་དང་གཉེར་མ་འཇོམས་པ་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནས་ པ་སྟེང་དུ་འཇོམས པ་མཆོག །ཅེས་ པློ ཀ། ་གཅིག ་གིས་ནི་སྐྲ་ དཀར་བཅིངས་ པ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ནས་ ནི་འཕོ ་བའི་རྗེས་ ལའོ། །སྟེང་ཞེས་པ པ་ ནི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ 


འཁོར་ལོའོ། །སྟེང དུ་མཆོག་ཅེས ་པ་ནི་ཧྱཾ ་སྔོན་པོ་ཁ་ཐུར་ དུ་བལྟས་ པ་ པ་བསམ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་བབ་པ་ཟོས་པས སྐྲ དཀར་ དང་ གཉེར་མ ་འཆིང་ བར་འགྱུར་° རོ། །སྟེང་གི་ཡི་གེ་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ པ་ནི་ཕྱིའི་བཟའ་བ ནི་ཤུ ཏྲ་ 
དང་རླཀུ འདྲེས་ ཊཔ་ཧཾ ལས་བབས་པ་ཟ་བའོ། །བུ་ག་དགུ་ནི་སྒོ་ དགུའོ། །སྟེང་མཆོག་ནི་སྤྱི་གཙུག་གོ ག །འཕྲུལ་ དུ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་ པ་ནི། ཧི་ཀ་བ བརྗོད་མ ཐག་ཏུ་སེམས་ སྟེང་དུ་འཕོ་ བའོ། །ཉིན་ཞིང་བྲམ་ ཟེ ཞེས པ་ ནས། ཧུས ཐོབ་པ་ ཡང་འཕྱོ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་འཕོ་བའི རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ དུས་ལ་ བབ་པའི་ ཚེ། །འཕོ་ ་བའི རྣལ་འབྱོར་བྱས ་པའི་ ༣་ཕན་ ཡོན བསྟན ནོ། །ཉིན་ཞིང་བྲམ་ ཟེ་གསོད་པ་ དང་། ཞེས ་པ་ལ་ ལ་དུས ་སུ་འཕོས ན་བྲམ་ ཟེ་ནི་ ཁན་མ ཐོ་བ མེད་པའོ། ། །ཆོམ མགྐུན་ ནི་་ བྱིན་ པར་ལེན་ པ 
པའོ། ། །དི་ནི་གོང་དུ་འཕོ་ བའོ། །གྲོལ་འགྱུར་ནི་འཕོ་ བས་ཐར་པ་ཐོབ པའོ། །སྡིག་ པས གོས ་པར་མི་འགྱུར་བ་ ནིཿ ་བྲམ་ ཟེ་གསོད་པ་སོགས ས་ཀྱི་སྡིག་ པས་མི གོས་ ཏེ། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སུའགྲོ་བ་ལས། སྐྱི་བ ་གཞན་མི ལེན་ པའོ། །སྲིད་ པའི་ 


སྐྱོན་ ངི ་འཁོར་བའི་ སྐྱོན ནོ། །དཔེར་ན ་འདམ་ སྐྱེས ནི པདྨའོ། །པདྨ་ གཟི་ བརྗིད་ དྲི་མ ་མེད་ ནེ 'འདམ་དང་ཆུ་ དང་ཉ་ལྕིབས ་སོགས ཀྱིས་མ། ་གོས་ པའོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་འདམ་ལས སྐྱེས་ པ་དང་། ཉེས་པ་མ་གོས་པ ་བཞིན་ ནོ། །འདམ་སོགས་ལུས ཀྱི་ནི ཞེས་ 





































༄༅། །ཧཱཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མར་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ནི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཇོ་ཀིའོ། རྡོརྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ་པའོ། །སྔར་ 
གྱ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་མོ། །སྙིང་གི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམ་ཞེས་པ་ལྔ་ནི་བྷོ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཤུགས་ལ་ 
་, ཙནྫ་ལི་རྩེ་གཅིག་པ་བསྟན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ནིཉི་མ་ལྟར་འོད་དམར་པོ་འབར་བའོ། ངོ་བོ་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བས་སེམས་རྱུཾ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔར་གསུངས་སྟོང་པརཾ་ནེ་ རུ་ཏས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
ྒ པའོ། །སྔར་གསུངས་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པའོ། །ཧཱུ་ལས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ས་བོན་ཧྱུཾ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་གཞིག་ནས་ཌ་ཀི་ནིར་བསྐྱོད་པ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པའོ། །ཟླ་བའི་ 
དཔལ་འ རང གསྦ་ཙསྤ་ུས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ས་བོན་གྱིནིཧཱུ་ངོ་། །གཟུགས་བསྐྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ། །གདན་ནི་པད་མའོ། །དབུ་རྒྱན་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲནནི་བ་སྤུ་བུ་ 
གནསས། །ཞབས་རྡ་རྗའ་སྐྱལ་ཀྲུང་ངེ་། །ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེའོ། །གཡོན་ན་བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་ཌཱ་ཀི་ནིའི 










ཌ་ཀི་ནིའི་ལུས་ལ་འཕྲོ་བའོ། །དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
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ང་ ཌེ 
ན། སམསག 
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ཞན་དུ་མི་འཕྲོབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་ནོ། །ས་བོན་བྱརྱད་ནི་བརྩོན་པ་ཉིད་ཅེས་པནིསྒོ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པའོ། ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་ནི་ཧྲུཾ་ཀྤྱི་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འདོད་པའི་སྒོར་དགོད་ 


༽༥༽༄༦.༩ ༨༤ ཅི བླ ས་འ 








པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་ སྦྱོར་བས། ། །ཇི་ལྟར་བཏུས་ པའི་ས་ བོན་ བཞིན། །ཞེས་ པཾ ནི ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི གཉིས ་ལས་བཏུས་ པའི་ས་ བོན་ཧཱུ་ངོ ངོ་། །ཨཱ་ལཾ་ ནཾ་ཧཱཾ་གཾ ཨུའོ། །ཀཱ་ལེ་ ནི་ཧའོ། །ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ནི ནཾ་ཧཱུཾ་ངོ་། ངོ་། །ས་ བོན་ནི་ཧུ་ངོ ངོ་། །པདྨའི་ ཆུ་ཤིང་ 
ནི་ ནི་སྙིང་ཁའོ། །སྙིང་ལ་ སྒོང་སྐྱེས་ཏ བཞུག ་ཅེས་པ་ པ་ནི གི ཐིག་ ་ལེའོ། །ཅཏྷ ་ལི་སོགས ་ཉེར་གཉིས་ བསྟན་ པའོ། དེའི དབུས་ ས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ 'བསྒོམ ཞེས་པ་ ནེ ནཱ ་གི་དབུས་ 'སུ་ཞུ་བདེ་ བསྒོམ་ པའོ། །རྣམ་° པར་ཤེས་ པའོ། །དང་ ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཞུ་བདེའོ། །གཡོ་ 
བམེདནི་མཚན་མ་ དང་རྣམ་ རྟོག་ག ་གི་མི མི་འཚེ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 'གྲོང་གཞན་ དུ་འཕོ་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་དངོས་ བསྟན་ ཏེ་དེ་ ནས་ ནི གོང་ དདུ་འཕོ་ ཕོ་བའི་རྗེས་ ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ རྣལ འབྱོར་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི་ གོང་དུ་འཕོ་ ཕོ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ གྲོང་གཞན་ དུའཔ་ ཕོ་བའམ། འཇུག་ པའོ། །རྣམ་ པར་མཁས་པས་གཟུང་བརྩབ། །ཞེས་ པ ནི་གྲོང་གཞན་ ཧུའྱདགཔ པ་ལ་མཁས་པའོ། །གཞས་ གཉིས ཀྱི་ནི་སེམས་ དང་ནི་ཞེས་ པྲ ནི། གནས་ གཉིས་ ནི་ལྟ་ བ་ གང 
སྙིང། ཁའམ། འཕོ ཕོ་རྒྱ་ བདག་དང་། འཕོ་བ་གཞན་ ནོ། །སེམས་ དང་ཞེས་པ་ ནི་སྙི སྙིང་ཁ ཁར་ཧཱཱཾ ཝེ བར་ཨཾ་ངོ་། །གདན་གང་ཞེ་ན། ། རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ དང་ནེ་ཞེས་པ་ ནི། ལྟེ བར་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
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ཟ ༄༅། །འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དམར་མོ་བསམ་ནས་སྙིང་ཁར་རུ་སྔོན ་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དའི་དབུས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་མེ་ཉིད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་བསྒོམ་ 
པའོ། །མེ་ཡི་དབུས་སུཉི་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཉི་མའི་མདོག་ལྟར་དམར་པོ་བསྒོམ་པ པའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བསྡེབས། ས་བོན་ནི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ངོ་ །དེ་ཉིད་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨ་དེ་ཉིད་ 


3” ༽༠༨ ༨༧ ༦༽ ༨ 


ཛཱ ལྟདྲ་བཟླས་ ནའབྱུང་བ རྫུབས པས་ བཟླས་ པར་བྱ་ཞེས་ དབུགས ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་རླུང་གི་ས་ བོན་མགོ་ ་བོའི་ ནང་དུ་བུལ ་ལོ། །དབྲགས་ (ནང་དུ་འཇུག ཙན་སླར་སྙིང་གར་བཟློག་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་ གིས་ ནི་འདི་སྐད་ བསྟན་ ཏེ། ལྟེ ་བའི་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


༨ ༦༨ ༤༤ 


དུ་མེའི དཀྱིལ་འཁོར། ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨཾ་ དམར་པོ ཉྭ ་མའེ མདོག་ ཏུ་བསམ་ལ། སྙིང་ཁའི་ པདྨ ཧཱ སྔོན་ པོ། ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ བསྒོམ་ ལ། དབུགས ཕྱིར་འབྱུང་བ་ སྟེ ཆུ་ཤིང་མེ་ ཏོག་ །རྒྱུང་གིས་ བསྐྱོད་ པ་ལྟར་པདྨ་ དང་བཅས་ པའི ི་་ ཁ་ བྱ་གྱེན ལ་བསྟན་ 
ཏེ། མགོའི་ ནང་དུ་ཕུལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ སླར་སྙིང་ཁར་ དགུག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་གོམ་ པར་བྱས་ནས། བདག ་གི་ཤེས་ པ་ ཚེགས་མེ ་མེད་པར་ཕ་རོལ ་གྱི་སེམས་ ལ་འཕོའོ། །ཡེ་ཤེས ་ས་ བོན ནི་སྙི ་སྲིང་ཁའི ཧཱཾ་ངོ་། ངོ་། །དབུགས་ 





༣ དམར་པོའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བར་བསྡེབས་ཏེ། ཨཱ་ལིནི་ཨཱཱ་དང་ཧཾ་ངོ་། །ཀཱ་ལེ་ནེ་ཧཱའོ། །དེཉིད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བསྡུས་པའི་ཧུ་ངོ་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བར་བསྡེབས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཇ་ 


495 















༄༅། 





།ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བདག་གི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཙམ་ན་ལྟེ་བར་མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་པའི་ཨཾ་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྲུཾ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པས་ཞུགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྐུག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསྒོམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བཟླས་པ་དང་དབུག་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཉམ་བཞག་ནི་གྲོང་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་སེམས་ནི་ཞེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འགྲུབ་ནི་འཕོ་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་འམ་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དངོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གི་སེམས་པ་རོལ་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མར་མེའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །མཁས་པས་ནི་གྲོང་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་འཕོ་བའོ། །བསྒྲགས་པ་ནི་ཡེ་ 

































ཤེས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཤེལ་ལྟར་སོགས་ནེ་སེམས་གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བབློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའོ། །བརྟན་བྱ་ནེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །མར་མེའི་རྣམ་པ་ནི་རང་རིག་གོ ེ སེམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྤྲོས་མེད་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒ གཉུག་མར་གནས་པའི་སེམས་སོ། །དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་སེམས་དེ་རྟོགས་ནས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྤྲོས་པའོ། །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་སྤྲས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། ། _ 
2 ཀྱི་ཞེས་པ་ནེ་བོས་པའོ། །གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྷ། །ཞེས་པ་ པ 


ནི། ལྷའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བས་གཞན་ལ་མེད་པའི་གསང་བའོ། །ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་གདུག་ 











རྩུབ་ཅན་འབྱུང་བའོ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཤེས་པཉི་མ་སྟེ་སེར་སྣ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་ངུ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཙོ་སྲེག་གིས་འཇིགས་ཤིང་ 








༄༅ །ངུ་བའོ། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། གཏི་མུག་ལས་ཕྱོལ་སོང་གི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྨོངས་ཤིང་རྨུགས་པའོ། །མི་ལ་ནི་ལྔ་ཆར་ཆ་ཡིས་ཚངས་ངོ་། །སེམས་མེད་དེ་བེམ་པོ་དང་བརྟན་པ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ལྔ་པོ་དེ་མེད་དོ། །ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླེན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། བཟང་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ། །ཞེས་པ་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གླེན་ཞིང་ནི་གདམས་དང་མ་ཕྲད་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །ལྐགས་པས་ཁེངས་པ་ནི་ངག་མ་ཚང་བའོ། བྱིས་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཁུ །ཞེས་པ་ནི་བུ་ཆུང་གི་ 
ཤེས་པས་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་མི་ཤེས་པའོ། །“ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནེ་ཐབས་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུའོ། །སྱ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུནི་སྒྲ་ཚད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བར་སྦྱངས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ 
པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཆོས་ལ་འབད་པས་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པའོ། །དད་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྟུན་བཅོས་ལའོ། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་སོགས་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སམ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཁ་དོག་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་གར་མཁན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་རང་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་བསྟན་ 
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སསགཔ ་ ་་པའའའས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསོསོསོསོསསསསསསསསསསསསསསསཨཨཨསཨངབཆབཨམབབབབབབཆབབབཆེསྦཨསཨསཨསཨས གག རི རང རབ ཟཟ་་་་་་་་་ོཾཾཾཱཾཱཾཱཾི་ 











ཀའ 


_ སེམས་དཔའ་སྙིང་པོའོ། །ཕྱིའི་འཕརམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནེ། སྔྨགས་ དང་པོ་ཤར་གྱི་ དྲག མོའི་ སྔགས་ རཾ སོ། །གཉིས་ པ ལྟོའི་ གཟུགས ཅན མའོ། རགས གསུམ་ པ་ ནུབ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ རྡོརྗེམའོ། །བཞི་ པ པབྱང་གི་ རྡོ་རྗེ་ཞི བ ་མའིའོ། །ཕྱོགས་ 
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བཅོས་རྣམས ་ཀྱིས་ །རྟོགས་ པའི་རང་ བཞིན་མི་ །རྟོགས་ ཏེ། དེ་བས་ན་ 


སིདྡྷའོ། །གནས ནི་ཐ གོ་འཕང་ངམ་འབྲས་ བུའོ། །སྙིང་པོ་ལས་ནེ ནི་ 


རྣལ ་འབྱོར་ ང་བསྟུན་ བཅོས་བཅཙལ་ཞེ ཞེས་པ་ པནི། རྣལ ་འབྱོར་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ རང་ བཞིན་ བཙལ་ བའོ། །བཟའ་ བ་ ནིཿ ་ཐུན མོང་གི་ སིངྡྷའོ། ྦ །གྲོལ་ བ་ བ་ནི་མཆོག ་གི་ 
ཅེ 


ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པར་བསྟན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞལ་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
བཤད་ཅེས་ པ་ ནི ཁྱོད་ཀྱིས གཞན ལ་མ་ བསྒྲགས་ པས ཨསོ། །ཡེ་ཤེས འཇིག་ པ་ ནི ཡེ་ཤེས རྤར་བསྟན་ པ་ལས་ བརྟན་ པ་ དང་ རྟག་ པ་འཇིག་ པར་འདོད་པ་ ་བཞིན་ ནོ། བརྒྱད་པ ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ གསུམ་ པའོ། །སྔགས རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ པ་ ནི་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ པོ་ཉོན་ཞེས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་སོ། །འོག་མ་ནི་མཚམས་ 
ཀྱིའོ། །ཕྱོགས་ བཞི་ནི་ ིནིབྱུང་ཊ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ བཤད་ དོ། །མཚམས་ བཞི་ ནི པི་ཝེ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྔགས་ བསྟན་ ་ནོ། །ནང་གི་འཕར་མའམ་རིགས་ལྔའི་གོ་ སླ བས་མ་བསྟན། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེམས་མ་ མ་ནི སྙིང་པོའོ། །སྔགས་ གཉིས་ པ་ པརྡོ་རྗེ རྔེ 




















༄༅། །བཞིའོ། །དབང་ ལྡན་ ནས་བརྩམས་ནས་མཚམས་བཞི་ ནི སྔགས་ 'ལྔ་ པ་དབང་ ལྡན གྱི་རྡོ་རྗ རྗེ གནོད་ སྦྱིན མའིའོ། །དུག་པ་མེའི་རྡོརྗེ་མཁའ འགྲོ་མ་ཡིའོ། །བདུན པས་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒྲ་རྡོ རྗེ་མའིའོ། །སྔགས་ བརྒྱད་པས་ 
རླུང་གི ས་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཕྱིའི་འཕར་མ་ གཉིས ་པའི་ འི་སྔགས་ སོ། །འཕར་མ ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ བཞི་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད ཀྱི་སྔགས་ ཡོད་ དོ། །འཕར་མ་ 'གསུམ་ པའི་མཚམས་ བཞི་ ན་སྔགས་ དང་པོ པོས་ དབང་ ལྡན གྱིགླིང་བ མའིའོ། །སྔགས་ 
གཉིས་པས་མེའི་པི་ཝྲཾ མའོ། །གསུམ་པ པས་སྲིན་པོ་ མུ་ཀུན ཌའིའོ། །བཞི་ པས རླུང་གི་ རྫ་རྔ་མའིའོ། །འཕར་མ་ གསུམ་ པའིའོ། །འཕར་མ་ བཞི་ པའི་ སྒོ་མ་ བཞིེ་ སྟེ སྔགས་ཿ དང་ པོས་ཤར་གྱི་ལྕགས ཀྱུ་མའིའོ། །གཉིས་པས་ 'ལྷོའི ཞགས་པ མའིའོ། | 
གསུམ་པས ནུབ ཀྱི་ལྕགས་ [སྒྲོགས མའིའོ། །སྔགས་ བཞི་པས སྱ་བང་གི་ དྲིལ་བུ་མའོ། ། །སྤྱན་མ་ལ ལ་ སོགས ་པ་ཞེས་པ ནི་ ནང་གི་འཕར་མའི་ ཡི་སྤྱན་ ལ་སོགས་པ་བཞི། རིགས ་ལྔའི་སྔགས་ནི། ཡི་གེ ཐུ་བའི་ སྐབས་ ས་ སུ་བསྟུན་ པ་ བཞིན་ང བླཟས་ པར་བྱ་བའོ། ། 
བྲསས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕར་མ་ བཞི་པའི་མཚམས་ བཞི ནི་ལྔ་པས་ དབང་ལྡན གྱི་མེ་ ཏོག་མའིའོ། །དུག་པས ་མེའི་ ་བདུག་ པ་མའིའོ། ། བདུན་ པས་ བདེན་ བྲལ གྱིདྲི་མའིའོ། །བརྒྱད་ པས་ རླུང་གི །མར་མེའིའོ། །འདི་ དག་ ནི་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་པ་ 
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༤༥༨ 


རྡོ་རྗེ དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྔགས ་སོ། །ད་ནི་ དྲག་པོ་ གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན གྱི་སྔགས་ ནི། སྔགས་དང་པོ་ པོ་གཙོ་བོ་ བོ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྔགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ ཡིའོ། ། །གསུམ་པ་ ལྷོའི་ ཆོམ་རྐུན ་མའིའོ། །བཞི་ པ་ནུབ ཀྱི་རབ་ཏུ ཏ་རེངས་ 


























༨ ༢༨༡ 


༨ ༦༽ ༦༽ 


འཕར་མ་ གཉིས་ པའི་ ལྷ བཞིའི་ སྔགས དང་པོས་ དབཔང་ལྡན་ གྱི་གླིང་བུ /མའིའོ། །ལྔགས་ གཉིས་ པས་མའ་པ་ ཝང་མའིའོ། བརམ པས་ བདེན་ བྲལ ་ི་མུ་ཀུནཌ མའེའ། །བཞི་པ པས རླུང་གིས་ རྫ (རྔ་མའིའོ། འཕར་མ་ གསུམ་ པའི་ སྒོ ་མའི་ པས 


་ྦ ནི། དང་པོ་ཤར་གྱི་དག གདོང་མའིའོ།. རྟ་གདོང་ཟེར། །དུག་པས ལྷོའ རྡོ རྡོ་རྗེ་གདོང་མའིའོ། །ཕག གདོང་ཟེར། བདུན་ པས་ནི་ནུབ་ཊ གྱི་སེང་གདོང་མའིའོ། །བརྒྱད་ པས བྱང་གི་ཁྱི ཁྱི་གདོང་མའིའོ། །འདྲི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ སོ། །ཧེ རུཀ ་འཁོར་དང་ 


བངས་པ་ ནི དྲག པ་ པོ་བྱཅ་ བདུན པའོ། །ད་ནི་བ བདག མེད་མ ལྷ་མོ་བ བཅ ཅོ་ལྔའི་ སྔགས་ བརྙན པ་ནི། སྔགས་ དང་པོས་ བདབ། མེད་མའིའོ། །འཕརམ་ དང་པོའི་ གཉིས་ པ་ པ་ནི་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་མའིའོ། །གསུམ་ པ་ །ནི་ ནིལྷོའི་ དཀར་མོའིའོ། །བཞི་པ་ནི པ་དེ ནིནུབྱ་ཀི་ཆུའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ ཡིའོ། རྔང ནྱི་བང་གི་མཁའ་འགོཆ གོ་མའིའོ། སྲ པ་ པ་ནི དབང་ལྡན་གྱི་པུཀྐ སིའིའོ། །བདུན་༤ པ་ ནི་མེའི་ དུར ཁྲོད་མའིའོ། །བརྒྱད་ པ་ ནི་ བདེན་ བྲལ་ གྱི་གདོལ་ པ མོའིའོ། ། །དགུ་པ་ནེ ན ནི་རུངགིཌོ་བྷི བྷེ ནིའོ། །ནང་གི འཕར་མའིའོ། ཕྱིའི་འ ་འཕར་མ།་ 


།འེ་ར།པ། 


གཉིས་པའི་སྔགས་དང་པོ༥ རྭ་གྱི་དཀར་མོའིའོ། །གཉིས་པ ་ལྗོའི་ཆོམ ་རྐུན་མའིའོ། །གསུམ་པ་ ནུབ་ཀྱི་ རོ་ལངས་མའིའོ། །བཞི་པ་བྱང་གི་གཱམྨ་རི་ཡིའོ། །ལྔ་པ་སྟེང་གི་མཁའ་ སྤྱོད ་མའིའོ། །དྲུག་ པ་འོག་གི་ས་ སྤྱོད ་མའིའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བདག་ 
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༤༨༡ ༦༤༽ ༨ 





དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །བརྟུག་པ་བདུན་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་འབུམ་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ལ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ཁུ་བ་དགུག་པ་བསྟན་པ་དེའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཝི་རི་ཤ་ཡ་དཔའ་བོའི་དབང་ 
: ཕུག མཧཱ་ཀལྤ་ཨགཱྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ྲུ་ཕཊ། སྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲའོ། ། །ཛཊ་མ་ཀྲུ་ཊོད་ཀྭཊ་ཡ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པའོ། ད་བྷུཀ་ར་ལོ་གྲ་བི།”ན་མུ་ཁཱ་ཡ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་བསྒྲོགས་པ། །མུ་ཁ་ཡ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ས་ 
¡ ཧྭ་སྭ་སྟོང། བྷུཛཕྱག བྷ་སུ་ར་ཡ་འོད་གསལ་བ། པ་རཤུཔ་ཤོཏ་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། དྷ་རི་ནི་འཛིན་པ། བྱ་གྲ་ན་སྟག ཛིན་ཨཾ་བྷ་ར་ན་ལྤྲགས་པ། དྷ་ར་ཡ་འཛིན་པའོ། །མདཱ་དུ་མྲན་དུད་ཁ་ཆེན་ 
པོ། དྷཱ་ཀ་རན་མུན་པའི་སྐུ། ཝ་པུ་ཤ་ཡ་ན་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཕྱག་འབུམ་པའི་སྔགས་སོ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེཉིཤུརྩ་གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་གཉིས་པ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པའོ། །འདྲི་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་བཞི་པ་ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཉེ་སྙིང་པོའོ། །བདུན་པ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 




















ཤེ ༄༅། །མེད་མ མ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ སྔགས ་སོ། །སྔགས དང་པོས་ ནི་ཧེ རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་ དུབ པའི ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ སྔགས ་སོ། །སྔགས་ གཉིས་ པས་ ནི ཕྱག་ གཉིས་ པའིའོ། །གསུམ་ པས་ ནི་ ཕྱག་ བཞི་ པའི་ སྔགས་ སོ། །བཞི་པ་ པ་ ནི་ཕྱག་ 


503 












































ན་ཧཱུཾ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ཐོ་བས་སོ། །ཨ་ཐ་ཡ་བརྡུང་གཅིག་པའོ། །སྔགས་དགུག་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཏེ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སོ། །དམ་ཚིག་ 


ཏྟ ཅན་ཁྱོད་སྔར་བཅུ་ལས་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཡཀྟ་ནི་གནོན་སྦྱིན། རཀྐ་ནི་སྲིན་པོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། །ཕྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟ། ཙནྡྷ་མ་སྨྱོ་བྱེད། ཨ་པ་སྨྲ་ར་བརྗེད་ 
° བྱེད་། ཊ་ཀི་ནི་ར་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ། ཨི་དེ་ནི་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། ས་མ་ཡ་རཀྟ་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག པྲ་ཡནྩ་དཱ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ནི་གསོལ་ཅིག སྔགས་བཅུ་གཅིག་པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །བཅུུ་གཉིས་པ་ས་ 


སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིའོ། །བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ལྷོའི་ཡི་འཇིགས་བྱེད་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྲ་ལི་ཧྱཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ནུབ་ཀྱི་རོ་ལངས་མ་ཡིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་གི་གདོལ་པ་མོའིའོ། །བསྣུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིའོ། །བསད་པ་ནི་གོ་རཱིའིའོ། །དགུག་པ་ནི་ཙཏཱ་ལིས་སོ། །ཅི་དགར་ 
| པེས ཅཅ ༽ འེའ། \\ ༤ ་ ལབ ། < ༨༽། འར ¦| | \ 1 ༽༨ པཔ ་ དྲ འྲྱ ཀཀ ། 






















504 























བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་བོ། ཆོས་སྐུ་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་པས། དེ་ལ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ལས་རྒྱལ་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བདེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །དེལ་ཡངབྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཕབ། འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཟུང་། གྱེན་ལ་བཟླག་པའིམན་ངག་གིས་བཟློགནས་བསྤུའི་བག་ནསརྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱསཐོབ་བོ། །མཆོགནི་སིདེ། ཉེ་བའི 

རླ གནས་ནི་བཙུན་མོའི་བྷ་གའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ཕྱིས་གནས་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་ཡིན་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ནི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དྲུག་པའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
༧ མཆོག་གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པའི་གནས་གང་དུའོ། །གནས་ནི་ཤེས་བར་ཀྱི་པདྨོ་ལོ་གསུང་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པའོ། །ྒྱུ་བ་ནི་རྟེན་གཡོ་བ་ལ་གནས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མི་རྒྱ་བ་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་ “ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རོལ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་མམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རོལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཅི་རིགས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པས། སེམས་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱ་བས་མཆོག་ སིདྡྷི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ད 
ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། མཆོག་གི་སིདྡྷི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ 


༼ ། || 






















ཌ ༄༅། །ཉིད་ །བཞུགས་ ཞེས ཐམས ཅད་ཀྱི་ལུས ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ནོ། །གང་ཞིག་ དེ་ སྐད་སྔ སྔར་གསུངས་ཞེས་པར་ བསྡེབས་། ཏེ། གསང་བ མཆོག་ ཏུ་དགྱེས་པ་ ན་ཞེས་ཿ པར་གསུངས་ སོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལུས ཞེས་ པར་ 
བསྡེབས། དཀྱིལ་ འཁོར་ལུས ་ཞེས་བྱ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་བརྗོད་ དོ། གཿ སྒོ་བཞི་ཇི ཇི་སྐད་གསུང་པའོ། །ཞེས་ང པ་ དེའི་སྒོ་ དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས ་སོ། །སྒྲོ་ སོ་བཞི ནིརླུང་བཞིརྒྱུ་བའི་རྩ ་གཙོ་བོ་ བོར་སྙིང་ཁའོ། ལྟེ ་བའི་ དབུས་ཞེས་ པ ནི་ལྟེ་ མྟེ་བ་ནི་མཛེས་པའོ། པའོ། ། 
¦ དབུས ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ཟེའུ་འབྲུའི་ང བར་དུའོ། །པད་ཆེན་ནི་ཀ་ཀོ་ ལའོ། ཀྲན མཁྱེན་ཞེས་ པ་ པ་ནི རྡོརྗེ་འཆང་གི་ སིདིའོ། ། །ཡེ་ཤེས ་གྲགས་ཞེས་པ་ ནི དེར་བཞུགས་ པའམ། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་ལུས་ཐབས ལྡན གྱིས མཚོན་ནོ། ནོ། །གནས་ དེར་ཞེས་ པ་ ་ནི་ 
ཱ ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་པ་ ནི དཔའ་བོ་ཞེས་ ང། ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཐི ཐག ་ལེའོ། དྲིམེད་ནི་ཉོན་མོངས ་པའི་ དྲི་མ་མེད་པའོ། དྲི་མ ་སྤངས་ ནི་ཤེས ་བྱའི་ སྒིབ་ང པ་ སྤང་བའོ། ། །ལཱས་ལ ་གནས་ཤིང་ནག་ནོ་ ནོག མེད། །ཅེས ་པ་ན་ ནི་ཡེ་ཤེས་དེ དྭལུས ་ལ གནས ཀྱང་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ པའོ། །ལུས་ཅན་ལ་ཞེས་པ ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བའོ། །རྣམ་ པར་རོལ་པ་ ནི་ལུ ་ལུར ཀུན་ཏུ་ དོན་ ཇི་ལྟར་མཛད ནས་ པ་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་ 'དུས་ཐ ཐམས་ཅད་ དུ་དོན མཛད་ པའོ། །སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱ་རྫུ་འཕྲུལ ་ནི་ གང་ལ ཅིས པ་འདུལ་ གྱི་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལ། ་ལོ། །རྣམ ་པར་མཛད་ཅིང་རབ ་ཏུ་ བསྒྱུར་ནི། གང་ལ ཅིས ་འདུལ་ སྟོན་ པའོ། །ད་ནི་མཛད་པ་ བཅུ་ གཉིས་ བསྟན་པ ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ སེམས། ཞེས་ པ་ ནི། ད་བཟོད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ལྟ་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ པའོ། །གཅིག་ 




















གོ ༈བ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་། ཞེས་ པ་ནི། གཟོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན། གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ ནི་ དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཞེས་ པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ དཀར་མཆེ་བ་དྲུག པར་སྤྲུལ ནས་གནས་སོ། །གསུམ་མོ། ། 
མཆོག་ ཏུ་ ཡང་ནི་འབར་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ་ནི་ དགའ་ ལྡན་ ནས་ བབས་ནས་ཡུམ མ་གྱི་ལྷུམས་ སུ་འཇུག་པ་ བསྟན་ཊ ནོ། །བཞིའོ། །བ །ཁ་ཅིག ཏཱ ནི་ བལྟམས་ པ་རྣམ་དག ་ཅིང་། །ཞེས་ པ་ ནི་ ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ སྟོན་ ནོ། །ལྔའོ། །བ ཅིག ཏུ ནི་ ཁབ་ ནས་ 
ཛྷ གསལ་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་རྨིག་པ་ནས་བཏེགས་ཏེ་གཤེགས་པར་བསྟན་ནོ། །དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་ཏུནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རབ་བརྗོད། ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་བསྟུན་ནོ། །བདུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
2 ཏུ་ནི་བདུད་ལས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱལ། ཞེས་ པ་ནི་སྲོད་ལ་ བདུད་བཏུལ་ བར་སྟོན། ། བརྒྱད་དོ། །ཁ ཅིག་ ཏཏུནི་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ ་སོན། །ཞེས་ པ་ ནེ། རྡོ རྡོ་རྗེ ་གདན་ དུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ སྟོན། །དགུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །ཞེས་ པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ གསུམ་ བསྐོར་ནས། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ ནི་ ཕར། ཀྱི་རྒོལ་ བ་ ནིམུ་སྟེགས ཀྱི་རྒོལ་ བ་དང་ལན ཅིག་ ཆར་དུ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པར་ཚར་གཅོད་ པར་སྟོན། བཅུའོ། །ཁ ཅིག་ ཏུ ནི དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག ཁ་ཅིག་ ཏཱ ནི་ དཔལ་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལསྒ་གལ། ཞེས་པ་ནེ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའི་དོན་ དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ སྟོན། བྱད་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ ཏུ་ ནི་དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་མཆོག་ དངོས་ གྲབ་བླ་ ན་མེད། །ཅེས་ པ་ ནི། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ལྟར་འདོད་ ྣ 
༠ ག་ངོ 
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།པའི་ དོན་ཐ ་ཐམས། ཅད་འབྱུང་བར་སྟོན་ ནོ། །བཅུ་ གཉིས། ། བླ་མེད་ དེ་ཉིད་ སྟེར་བར་མཛད། །དེ ལྟར་ནི་ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ སོགས་ པ་ནི་སོགས་པའི སྤྲལ་ པའོ། །མཐའ་ ཡར། ་མཆོགཿ ནི་ཨ་ སབྷ ངྷ་ན་ ནས་ དུ་མས་ བསྟན། སྡོམ་ པ་ 
ི་མ་མཐན ་པའི ཕྱོགས ་ཀུན སྡོམ་ པར་རོ། །དངོས་ ་དང་གཟུགས སྐུ་གཉིས ་སོ། ། དངོས མེད་ནེ ཆོས་ སྐུའོ། ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་ཞེས་ པ་ལ་རོལ་ཞེས་པར་ ་ཡོད་ དེ། སྐུ་གཟུགས་ྲ ་གསུམ་རོལ་ པའོ། །དེའི ཕྱིར་ནི་ དངོས་ དང་ང དངོས མེད་ལ་རོལ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
› གཏེ་མུག་སྨངས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ བུང་བཞེས བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ གཞན་ གྱི་གདན་ གྱི་རབ་ཏུ བྱེད་པ་ བཞི་ང པ་ ནས། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་ ཇི་ལྟར་ལགས ཞེས་ དྲི་ཚིག ལྔ་ ཡོད་པ་ ལས་ བཞི་ པ་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིཿ ཇི་ལྟར་ལགས ཀྱི་ལན་ བསྟན་ 
¦ པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཨཱ་ལི ཞེས་པ་ ཨཱ།ལིའི་ སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཨ་ནཱན་སྭཧཱ་ ཛ་ཞེས་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི ཞེས་ པ་ནེ ་གསང་ བའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འདིས ལེན ཅིང་ཤེས་ པར་བྱེད་པ སྟ ། དངོས་ ས་རྡོ སྡུར ལཱ བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
བུང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་བུང་བ་སྟེ། བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འདྲེན་ཅིང་འཐུང་བར་བྱེད་པས་བུང་བའོ། །ཡང་ན་ཨའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཨའི་སྒྲ་ལས་ཨ་གྲི་ཏ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པ། ཨཱ་ནནྟ་སྟེ་དགའ་བ། ལི་ཡང་ཏི་སྟེ་འདིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཨཱ་ 
ལིའོ། །ཡང་ན་བུང་བ་ཞེས་པ། བྲ་མ་ར་སྟེ་བྲ་མ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །ར་ནི་བཛྲ་སྟེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །བའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ན་བན་ཛ་སྟེ་འཇོམས་པའོ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
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ཉིད་འཇིགས བྱེད་གཉིས སུ་མེད་པ་ རྟོགས་ པའི་ རྟེན ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ 'འཇིགས་། པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། །དེ་བས ན་འདིར་ ཨཱ་ལི་ དངྱ་དབས་ ནི་ཐབས ཀྱི་རྣམ བདྲད་བཏན་ ནོ། །ཡང་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ཇི་ལྟར་ལགས ཀྱི་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་ རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི ཕྱིར། ཨཱ་ལི ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཨནྟ དགའ་བ་ ལྭ བྱ་སྟེ ལི ཀྱིང་ནི་ ལེན་ པ ྭེ། ཞུ་བདེ་ ལེན་ པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ལ སྐྱེ་ཞིང་འབྱིན་ པའི གོ་ སྐབས འབྱིན་པས་སམ ། ནམ་མཁའ་གོ་ སྐབས་ 
པ འབྱད་པའ། །མཐ རྭ་བུག་ཅས་པན་པ རྐན་ཡནྟ་། ཟུ པ རྩསཁན་ཀུནཏུང་ ད་པའ། །ཏའྱ་གལས་ཨཱནྟཿཏེ། ཨཱ་ནརྟའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཆིང་བ ར་འདྲེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཞུམ ་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་བ དེ་བ་འཆིང་བ་དེས ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་7 འཆིང་ 
° བས་ ན་མཐར་ཐུག་ཏ པའོ། །ཆོས ཞེས ་པ་ རང་གི གི་མཚན ཉིད་འཛིན་ པས་ཆོས་ ཏེ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ་ ཡང་ན་ བདེ་ བའོ། །དབྱིངས་ནི་འཛིན ཅིང་གཡའ་ བས་ན་ དབྱིངས་ ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཞུ་བ་ལ '་བྱའོ། །དེ་ དག་ནི་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཤེས་ རབ ཀྱི་རྣམ 
གངས་ བསྟན་པའོ། རྒྱུ་བཅས་ཞེས་པ་ནི། དུས་ རྟག་ཏུ་དགོས་ཿ པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སོ། ། མིརྒྱ་བ་ནི་སྤྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ རྣམས་ དགོས་ པ་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་ པས་མི་རྒྱུ་བའོ། །གསང་བློ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལ་གསང་བ་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སོ་སོ སོ་སྐྱེ བོ་ཐ་མམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གསང་བའོ། བློན ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ། མེད་པའི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཡོད་ནས་ ནི། གསང་བློ་ཅན་དེ་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ 


















༄༅། པོ་དེ 


།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་སོ། །ད་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དའི གནས་ ་བསྟན་། པའི འ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ པོ་ན ཕུར་པོ་ ལྔའི་ དངས་མ་ཁམས་ བཞི་ དངས་མ་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅུ་ ཅུ་དྲུབ ་གི་ དངས་མ། དབང་པོ པོ་ཞེས་ པ་ ནི་མིགཿ ལ་ སོགས ་པའི་ 
དངས་མ་ སྒོ་ ་ཀུན་ ནས འབྱུང་ བའོ། | །བདུད་རྩི་ཊ ནི། ཁུ་བ་ཅན་ནོ། །ལུས རྣམས ་ཐམས ཅད་ སྐྱེས་ པ ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི་འདི་ ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འལ ་སོགས་ པ་ལུས་ཅན་ཐམས ཅད་ནི་ ཆོས ཀྱི་རང་བཞིན ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
” སེམས་ལས བྱུང་ངོ་ 





༤༨༦ ༤ 


།ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ །དེའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ནི དབང་པོའི་ དངས་མ སྒོ་ ཀུན་ ནས འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ ་ཅད་ བཀུག་ ནས ཞེས་ ་པ་ ནི། ལས་ཐམས །ཅད་རྩ་ བ་ བཅུའི་ཤུ་ཀ་དྭ དགུག་ པའོ། །རྩ བའི་ཞེས་ང པ་ལ་ ཨཱ་ལི ཞེས་ པར་ཡོད་ དེ། ། 
ཨཱ་ལིའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། བདུན་པ་དེ་དབུས་ལས་ལྔ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་པད་མའི་དབུས་སུ་དབབ་པའོ། །གང་གིས་དབབ་ཅེ་ན། འཇིགས་བྱེད་རྡོརེ་གྲ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པནི་རྡོརྗ་པདྨའི་སྦྱོར་བས་དབབ་བོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫས་ 
ནི་ཞེས་པ ་པ། ནི་ དབང་པོ་ གཉིས་ སྦྱོར་བ ་ལ་ར། བྱུང་བའི ་བྱང་ ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ རྫོགས་ པའོ། ད་ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་ གེ གུ གིས་ ཡེ་ཤེས་སུ སུ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ ཉཕྱར་རླུང་དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་ ཏེ། རླུང་གི བདུན་ པ་ ནི་སའོ། །མེའི་ བདུན་ 
པ་ནི་ཧའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ས་ བོན སྦྱར་ཞེས ་པ་ནི། ས་ དེ་ཧའི་ཟླ་ ཚེས་སུ་བྲས་པའོ། ། །ཐིག་ལེ་ སྒྲ་ ཡིས་ ཡང་དག་མནན། །ཞེས་པ་ཟླ་ ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ ལེ་དང་སྒྲ་ སྟེ། ཡི་ གི་ཨཱ་ཧ་ལ་བཏགས་ པས་ཧྱུཾ་ སྟེ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་ པ་ ནི། ཡི་ གེ་ལས བྱུང་ 
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ཆུབ ཀྱི་སེམས འཛག་ པའོ། །དབྱངས ཀྱི་དང་སོགས མཆོག་ ས་ བོན ཞེས་ ང། པ་ནི དབྱངས: ཀྱི་དང་པོ་ པོནི་ ཨའོ། །མཆོག་ གི་ ཡིག །འབྲུ་རྣམས་: ཀྱི་དམ་ པ་ ཡིན་ པས་ ་སོ། དེའི ཞེས་ པ་ ནི་ བདུད་རྩིའོ། །དབུས་ར སུ་བཟུང་ བབརྱ་བ་ཞེས་ པ་ ནི། བདུད་རྩི བླ བའི་ 
སྟང་དུཨོ་ མོ་བསམ་པ་ ཇི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་དབྱིངས ་ས སུ་བྱིན་གྱིས རླབས་ པའོ། །དེས་ ནི་ རྡོ རྡོརྗེ་གདན་ བཞིའི་ འེཨཱ་ལི་ ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ དྲིས་པའི འི་ལན་ བསྟན། དནི་ཀུལི་ དྲིས་པའི་ ལན་ གདབ་ པའི་ ཕྱིར། ཀུནི་སུཀ་ སྟེ བདེ་ང བའོ། དལ་ ལ་ ི་གྷིཧཱ་ སྟེ ལེན་ 


༨ ༨༡ ་་ ༽ 


ཧཱ པ་སྟེ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། དེ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་མེ་ཏོག་དེ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་འབྱུང་དེ་ཡང་རྡོརྗེ་ཁ་འབྱེད་པས་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། མེ་ཏོགརྡོརྗ་ཅན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ནི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། རོརེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། དེ 












༨ ༨་༤༥༽ ༤ 


ཉིད་བཅོམ་ 'ལྡན ་འདས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ ཉིད་ཊ དོ། །ཡང་ཧེ་ བཛྲ་ལས་ཁུ་བའི་རྣམ་པའི་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་སུ སུ་འགྱུར། ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཀཱ་ལི་ དེཉིད་བཅོམ་ ལྡན འདས་ སེམས ཅུན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན ་འབྱུང་གནས་ སུ་གྱུར་པ དང་། ངན་འགྲོ་ དང་ བདེ་འགྲོ་ ° 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ ར། ཙྩི་མོ་ མོ་དང་ས་ གཞིའི་ བརྡར་བརྗོད་དོ། །མ་མོ་ཞེས་ པ་ །ནིཉིཤུ་རྩ བཞི་ སྟི་དེ དེའི དངས་མ་ ནི་ས་ གཞི་ དང་འདྲའོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཤུ་ཀྲ་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་བས་སོ། །བདེ་བ་ ཡང་ཀཱ་ལིའི་ སྒར་བརྗོད་ 


པའི་ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ བློ་རྒྱ་མཚོ་ འདིར་ཞེས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས འབྱུང་ངོ་ ། །ཡེ་ཤེས་ ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ ནེ མངོན་ དྱུ་བས་ པའི་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་སྔག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
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བསྐྱེད་པས་ན་མེ་ཏོག ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བྷ་གའོ། །བདུད་རྩི་ཆོ་ག་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཆུའི་ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུང་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་རོ། །ལུས་ནི་བུ་ཚ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའོ། །གང་དུ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆུ་ཡང་ཡིན་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྟེ། གཞི་མཐུན་དུ་ཞུ་བ་གཅིག་པུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ནང་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ནི་གསུངས་ཞེས་སྨྲའོ། །དེཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ནི་ཚ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། རེག་པས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་པས་དྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེའོ། །རྤུང་ནི་དུ་བར་བལྟ་ཞེས་པ་ནི་དུ་བ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་ཅིང་གཡོ་བ་ནི་ 
་ྲཱ རླུང་ངོ་། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པའམ་བསྣུན་པས་སོ། །ས་ནི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སྲ་བ་སྟེ་དེའི་ནི་སའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་མེད་ 
དམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ་བཞིའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་གོ་འབྱེད་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་མཁའོ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀ་ཕུར་ལ་གནས་ཏེ། སྐབས་དབྱེ་ཞིང་དེར་གནས་པ་ 


® 


514 


སྔེ། ཆུ་ལྟར་འཛག་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །རིམ་བཞིན་སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར། །བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ཐཆཏ། ཅུཏཊ་༨ ༨ ཞ་ང་༡གྱལ་བཅུ་ང་ར།་ ནིག རྩརསྩི་ ི འནི་ ེ་དེ་་་ ཚུ ` 
























པར་རོལ་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི་སྟོང་པའོ། །འཚལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །མ་ལུས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་ནི་ཐ སྙད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའོ། །གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་འཁྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་གཉིས་འཁྱུད་པའོ། །ཆུ་རྣམས་ནི་ཞུ་བའོ། །དགོས་པ་ཅན་ནི་བུད་མེད་མཚོན་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་དེ་ལས གྲུབ་ 
: བོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་རོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྨོངས་ཏེ་ཞེན་པའོ། །གྲོལ་བ་ཡང་ནི་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
ྲྲ གྲོལ་བ་སྤངས་པ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ 
རོལ་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ 


༠. 2 × མར་ཞེར་པ་ནེ་སོར་བར་བྲའོ། མ་པ་ང་མར་ཀན་ཞེས་པ་ནི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ང་མའོ། ་ཚོགས་ སྭ་ཀིས་སྤེམས་ཅན་སྒིན་ཞེས་པནི ༠༡༢༢ ོ་ག་ལ་ཡིའལཊ་༢མ།ལ།་བལ་༡།༽་༤=་༽-. ༡ˆ~.- -.»6༨. 
_ རྣམ་སྣང་ཐབ་པ། །སྒྱུ་མརཞས་པན་སྦྱར་བར་བྱའ། ནྣ དུ་མར་ཀུན་ཞས་པ་ན་དྲྭ་ཙལ་འཁར་བུ་འཁར་ལ་དུམའ། །སྣ་ཆགས་གྲཟུགས་ ཅན་སྨེན་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱུ་བ་སྣ་ཆཾགས་ཀྱས་སམས་སྨན་པའ་དོན་བྱད་པའ། །རྡ་རྗཾ་རྐྱང་པའ 

























༄༅། །དགོས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་ 
པ་པོའོ། །གླུ་འདི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 


པའོ།། ཀཾ །།བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཆ་མཐུན་པར་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་ 
ན་པ་བསྟན་ཏེ། གཏོར་མ་ནི་འདས་པ་དང་ལོ་ཀ་ལ་འབུལ་བའོ། །ལས་མཆོག་ནི་བྱ་བའི་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ནེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དང་རྩིབས་སོ། །དམར་ 


ོ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཙན་དན་དམར་པོའི་དྲིས་བྲུགས་ལ། དཀར་པོས་ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་བྱུག་ཅེས་པ་ནི་དམར་པོའི་ཕྱི་རོལ་བྱུག་ཅེས་པ་ཡོད་དེ། ཙན་དན་དམར་པོའམ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་བྱུག་ 
ཅིང་། དེའི་སྙེ ཞིར་བྱས་ལ་གྲུ་བཞི་དེ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་ལེ་ཙེ་དགུར་བྱས་ལ། ལེ་ཙེ་དགུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པའི་ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ། མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ལེ་ཙེ་བྱརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆུང་ 


5[7 


ང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི 





















































དུ་བསྡེབས་ ཏེ། འོག་ ནས་འབྱུང་ བའི་ བུད་ང པ་འབར་བ ཞེས ་པ་ ཡརབླངས། 
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མ་ བཞི་ བཞི་ དང་བཅས་ པ་བསྐྱེད་དོ། ། །དེ་ནས་མཆོད་ རྫས་བཤམ་ཐབས་ ནི། མཆོད་ཡོན་ དང་མེ་ ཏོག་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མ་ དང་། ཤ་དང་། སྒོག་བ གཙོང་དང་། ལ་ ཕུག་ལ་སོགས་ ང། པ་རྐུ་བག་ ཅན་ གྱི་རྫས་ དང་འབྲེལ་ 
བ་ཅི་བཟང་ དུ་བཤམས་ ལ་གཡོན་ དུ་བཞག རྫས་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི་ ལྔས་སྦག་ པར་བྱ། དེ་ནས་ བདག ཉིད་ལྷའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་གནས་ ཏེ། མངོན་ རྟོགས་ སྭ་བྱས་ ས་ནྭ་རྒྱུད་ན་འཁྲུགས་ཀྱ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པ་བླ་མའི མན་ ངག་ གིས ཿམངོན་ པར་ཆྔོཿ པརྟོགས་ པའི འི་ཚུལ་ 

བུད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡ ་ལས། །་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ བ་བ་ །དན་ གྱིས མཚན་པ་ 'བསྒོམ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ གྲུ་གསུམ་ པ་མེའི་ དྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ བསྒོམ། ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐོད་ པའིེ་ འི་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ བསྒོམ་ པ་ པ་ནི (ཨཾ གིས་ མཚན་ པའི་ པདྨའི ཞེས་པ་ ནས་ སོ། །དེའི་ 'སྙེང་དུ་ཨ་ཏ ལས། བྱུང་བའི་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསྒོམ་ པ་ ནི། འོག་ ནས་ ནི་ དབྱངས ཀྱི་བཅུ་ གསུམ་པ་ལས བྱུང་བ། གང་ཞིག་ཟླ་ བ་དེ་རབ་ 
ཟྲགས། །ཞེས་པ པས་ བན ། དེའི་ ས་བ གག གཡོན་ སྐོར་དུགོད་ཅེང། ཟླ སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་བ གཡས སྐོར་ུ་དགོད་པ ནི། དེའི་ད དབུས་ སུས་ བོན གྱི ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་ སྦྱོར་བ། །ཞེས ་པས་ བསྟན། དེའི འི་ནང་དུ་གོ་ཀ ཏུད་ཧ་ན་ལས་ཤ 
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° ༄༅། 
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༨༤༨༦. 
་ 


ཕྱོགས་སུ་ཧ་ལས་ཧསྟེ ་གླང་པོ་ ཆིའི་ཤ་ བསྐྱེད་དོ །སྒྲོལ་མ་ཞེས ་བྱའོ། །དེའི་དབས 








ཁམག་ཅིའི /ྱུ 









།བསྐྱུད་པ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ལས་ཀུ་ཀུ་རའི་ཤ་བསྐྱེུད་པ་ནི། གཉིས་པ་སྐྱེས་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ། ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུད་ལས་གྷོ་ཊ་སྟེརྟའི་ཤ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 


སུ་ན་ལས་ན་ར་སྟེ་མིའིཤ་བསྐྱེད་པ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ དེའི་སྟཾང་དུ་ ཨཾ་ཛྫཾཁི་ཧཱུཾ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི། རེ རིགས་ལྔ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། གས་ཞེས ིང་ ེའི་སེང་དུ་རལསཉམདེའི་སེང་དུ་ལསརི་ཅི་ཝ 
¡ ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་བ་དན་གྱི་རླུང་བསྐྱོད་ཅིང་། རླུང་གིས་མེ་སྤར་ལ། མེས་ཐོད་པ་བསྲོས་ནས་རས་དྲེ་ནམས་བསྐེལ་ཞིང་འོ ལྟ་བུརཞུ་བ 
` ནི འོག་ནས་ཀྱི་བུ བུད་པ་འབར་བ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བར་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ། རླངས་པ་གྱེན་ལ་འཕྲོས་ཏེ། ྡ་རྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལ་ཕོག་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེརྦ་གྱེན་དུ་འཕྲོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བྦ ཅད 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་རྡོརྗའིལྟེབའིརྲུཾ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བར་གྱུར་ 














ལྷག་ལྷག་པར་གྱུར་པས། རྫས་རྣམས ཀྱ་སྟེང་གི ཨཱ་དཀར་པོ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༅ྱ་བདུད་རྩ ྩིཆུ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ང བསིལ་བ་བབ་པས་ཚ་བའི་ ངད བསལ་ཏེ། དམ་ ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡི་ཤེས ལྕགས ཀྱུ་རབ་ དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་ པས་ ས་བཏན་ ནོ། ། །དེ་ནས་འོག་ ག་ནས་ཀྱི་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ བརྗོད་པས། ཧ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྟེ དེས་ ཁ་དོག་ ངན་པ་ བཅོམ་ ནས་ ཁ་དོག་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་བསམ། ཧོནི་རྣམ སྣང་སྟེ དེས་ དྲི་ངན་པ་བཅོམ་ ནས་ དྲི་ཕུན་ 


༢ 


རྔམ ་ཚོགས་ པར་བསམ། ཤྲཱིཿ མི་ བསྐྱོད་པ་; སྟེ དེས་ རོ་ ངན་པ་ བཅོམ་ ནས་ རོ་ ཕུན་ར སུམ་ ཚོགས་ པར་བསམ མོ། །དེ་ནི་མངོན་ རྟོགས་ཐ ་སོ། ༼བག་དོ དོན་ ་ནི། །མཆོད་ ཡོན་ལ་ སོགས་རེ རིམ་གྲོ་ བྱ་ཞེས་ པ་ ནི། ་ལོ་ ཀ།་ །དང་འདས་ པའི ལྷ ལ་མཆོད་ ད་ཡོན་ དང་མཆོད་ པ་ལྔ་ 












༄༅ 
༨༩ ༢༨༠ 


° སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མའི་ ི་སྟང་དུརྒྱུ་ནི་ཉ་དང་ཤ་ དང་སོགས་ ཁོང་དུ་སྒྲོག་ གཙོང་ངོ་། ཆང་ནི་འབྲས་བུ བུའོ། མྱོས་བྱེད་ནི་ཤིང་ལ་སོཿ སོགས་པ་བཙོས་པའི་ ཆང་ངོ་། ། །གཡོན་ དུ་ཉེ་ བར་ དགོས་ཞེས་ པ་ པ་ནི་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ་ ལ་ ཊཾ 
སོགས་ པའོ། །གཡས་ པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཿ ཡི་ སྣོད། །ཅེས་ པ་ནི་མཆོད་ཡོན་ ནོ། །གཡོན་ དུ་མཆོད་ ཡོན་ དག་གི་ ་སྣོད། །ཅེས་པ་ ནི་མཆོད་ ཡན ་འབུལ་བའི་ བཟེད་ཞུལ་ བདུན་ དུའོ། །རྫས འདི་ དགུ་ ཅེས་པ་ ནི མཆོད་ པ་ པ་དང་གཏོར་མའོ། བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡིས་ 
སྦངས་ཞེས་ པ་ནི་བླུགས་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ པ་རྒྱུའི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཔལ་ཞེས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཞིའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་ནོ། ། 


ཙི ད 






























ཟེ ༄༅། །སྔགས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སམ་ཡ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་དཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པའོ། །ཨོ་གྱིས་མ 

རཾ ལྕུགས་ཀྱུ་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔའོ། །དབྱེ་བས་ནི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །ཀྱེ་བོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཡེ་ 

ཟླ ཤེས་ནི་བདུད་རྩིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔའོ། །དུ་རུ་གསུང་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་དུ་རུ་གསུང་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལགས་ནི་ངོ་བོ་གང་ལགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་དྲུག་པས་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདུག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིའི་ཤྭའོ། །སྒྲལ པབ 
མ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའོ། །རབ་མཆོག་ནི་རྟ་གོ་ཏ་སྟེ་རྟའི་ཤའོ། །མང་པོ་སྐྱེས་ནི་མིའི་ཤའོ། །སྟོབས་ནི་བ་གླང་གི་ཤའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔའོ། །སྔགས་འདི་དག་ཅེས་པ་བྷཱ་ཨ་རྔཾ་ཁཧཱུ་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་ 


བས། །མི་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔའོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཏྲཧྲི་ཁཾ་དྱུ་ངོ་། །ལས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཞིའི་ལས་སོ། ། 























རྣལ་འབྱོར་མ ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཀུན་ཏུ་ནི་དུས་སོ། ཚམ ་པར་བྱ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི '་ལྔའོ། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལའོ། ད །ོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མི་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། དོན་དུ་ནི་སིདྡྷི་ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་བསམ་པས། བརྟག་པའོ། །ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 










ྭ དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ངོ་། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའོ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནྷི་ཟ་བའི་དབུས་སུའོ། །ས་བོན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ 
; དང་། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར། ལྷ་ཀུན་ནི་ལོ་ཀ་དང་འདས་པའིའོ། །ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འབུད་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །འབར་བ་ནི་མེའོ། །བསྐོལ་བ་ནི་ཐོད་པའོ། ཤེ ལ་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་པའོ། དེའི 


ར་ 


ཕྱིརའོ་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པའི་དྲབུས་སླུ་བྲངས་པའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རང་ལྷ་དང་ལྷའི་ 
རྩེ་མོ་ལ་བཞག་པའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་རང་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའོ། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཆ་ཡི་སྣོད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་དགུག་པའི་ | 
20 ་་་གིིྣསཀྣ། །ིུ། ི༣ྩཾ༽ཀ  །ཀ གི ིརཾིཾཾཾག༦ིོི། 7 1 ཀིག ཀ༽ིག༽་༽ག༽ ༤ རན ༣༦ 





ད་ས 








༢ ༄༅། །སྐབས་སུ་གཡོན་པའི་སྣོད་ཅེས་པ་ཡོད་སྐད་ དགུག་ང པ་ནི སངས་རྒྱས སོ། །གཡོན་ པའི་ཆའི་སྣོད་ དང་ནི་ཞེས་ཿ པ་ལ་སོགས་པ་ ལག་ང པ་གཡོན་པར་གཏོར་མའི་ འིསྣོད་ བཞག ་ལ། གཡས་ པའི་ཁྲོ་ བོ་བསྟན་ པརྱ་བ། །ཞེས་པ་ ནི་ 
ལག་པ་གཡས་ ས་པ་འབྱུང་ངོ་ ལ་བསྡིགས་མཛུབ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ ངས་ནས མཛུབ་མོ་ བསྒྲེངས་ ཏེ བསྟན་ ང། ནི་ཞིང་སྐྱོང་ལའོ། །རྐང་པས་ཿ མནན་ པའི་ སྟེང་དུ་བལྟུ ཞེས་ཿ པ་ནི། རྐང་པ གཡས་ ་གཡོན་ པས་མནན་ཅིང་མིག སྟེང་དུ་བལྟས་ ཏེ། གིན་དུཿ ཅ་ ངོ 
པའོ། །དུས་ ནི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ ཞི་དང་བརྒྱད་ དང་། ཡར་ངོའི་བྱཅུ་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ གོང་གི ་གཡོན་པའི་ ཆ་དང་ཞེས་ པ་ནི་ ནི་གཏོར་མ་དེ དེ་གཉིས་ བགོས་ ཏེ་ གཡོན་ དང་གཡས་སུ་བཞག ལ། གཡོན་གྱི་དཀྱི པཱ ཁོར གི་ལྭལ་ 
3: འབུལ་ ལོ། །གཡས ཀྱི་ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས་ ལ་འབུལ་ལོ། །དེའི སྣོད་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྭ་ཀི་ལ་ ཚོགས་ཏེ ཏེ། དབུལ་བའི་སྔོན་ནམ་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པས་ སོ། ཁྲོ བོ་ཞེས་ པ་ ནི ཕྱོགས སྐྱོང་ངོ་ ། །ཨོ་ཤིང་གཅིག་ དང་ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ ཆུ་ལག་ ཞེས་པའི་བར བར 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དགུག་པའི་སྔགས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟུར་ན་ཤིང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་འདིར་བྱོནཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་དགུག་པའི་སྔགས་ནི། ཤིང་གཅིག་སོགས་ཏེ། བཤུགས པུ 
འབབ་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་རི་དང་རི་བྲག་ཕུག་དང་ནི་ཟེར། ཁྱིམ་དང་གྲོང་ནི་གྲོང་དང་ཟེར་གོ་སླའོ། །དེ་དག་གང་དང་གང་ཞེ་ན། སྔར་ལེ་ཙེ་བརྒྱད་ལ་གོམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ ལོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་བཞུག 
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བ་ང 
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བྱའོ། ། །དེ་ ཡང་བྱང་ཤར་ ར་དུནི་ རུ་ཏྲ་ ནག་ པོ་ པོ་ཁྱུ་མཆོག་ ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཉིས་ཐོད་པ་ པ་དང་རྩེ་ གསུམ འཛིན་ པའོ། །ཤར་དུ་དྲག ་པོ་ཆེན པོ་གླང་པོ་ཆེ་ ཁ་དོག་ སེར་པོ་ལ་ཞོན་པ གཅིག གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན ཅིང་གཞན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི མགོ་ན ནས་འགེམས་པའོ། ་པའོ། ། 
ལ་ ྦྱིན་ནི་ ནི་མེ་ ལྷ་ དམར་པོ་ པོ་ར་སྐྱེས་ ལ་ཞོན་པ གཡས་ཤུ ཀྱིས་ དགང་གཟར་དང་། ཤུན དྷི གསུམ འཛིན་ཅི ཅང། གཡོན གྱི་བ་དན་ ན་དང་གེ ཐོགས་ པའོ། །ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ དངུག པ་ དང་མདུང་འཛིན་ཿ པའོ། །བདེན་༔ བྲལ་ དུ་བརྩིགས་ པ་ 
ནག་པོ་ པོ་རོ་ལ་ཞོན་ པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ ཆུང་འཛིན་ པའོ། །མི །མི་སྡུག་ པ་ནི་ དཀར་པོ་ ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གདེང་ཀ་ ཀ་བདུན་ གྱིས མཚན་ པའི་ཞགས་ པ་ཐོགས་པའོ། །རྒྱུང་དུ་བཀའ་ ལས 'འདས་ པ རླུང་གི་ མདོག ་ཅན་ རི་དྭགས་ལཞོན་ པ་ལག་པ གཉིས་ཀྱིས་ ས་རླུང་གིས་ ཁྱ 
སྤར་བའི་རས འཛིན་ པའོ། །ལུས་ ངན་ དུ་ལོག། འདྲེན་སེ སེར་པོ་ སྐྱེས པ་ ལ་ཞོན་ང པ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་ པཾ ཐོགས་ པའོ། །འདི་ དག་ ནི་ རལ་པ་ དངྱ་རྒྱན ་ཐམད། ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའོ། །རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ ཿལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལག་ པ་ པ་གཞན་ གྱིས་བཅོམ ལྡན་ལ་ ེ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །རྒན་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནག་མོ་དང་དྲག་པོ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་བ་མ་ལ་སོགས་ པ་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
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¡[8 ༦༦ 





པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔའོ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། 
#(ཧོ། །ར༠།་༡ ཀེ་ཀ ཤིས་།་ལོ་ཀར།་ཁ།བ་༡༤༡ལ།་ 2༡5 གེ 2༢༠༦. ¬ = ཧྲི༡-༽ལོ་ལམ།་༡།་”(¬་༢འ༢་:ཤ༢་ "འར = =” ད་རབ ཀ་ལ ༢ ལ་རལ. - 
པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྷ ཚོགས སྤྱན་དྲངས་ཏ་བསྟེམས་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནེ་དཔའ་བོ་ཉེཤུ་རྩ་བཞིའོ། །རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ བཞའ། །ད་བཞན་རྔ་རྔ་ན་ཧ་རུ་ཀ 











༄༅། །བཀའ་ལས་འདས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡན་ཆད་མཆོད་པ་ལྔ་ལག་ན་ཐོག་པའོ། །ལག་ན་དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་འཛིན་པའོ། །ལོག་འདྲེན་བཞིན་ནོ། །མཆེ་བ་གཅགས་པ་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾག་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གཞུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་ཤིང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་ལག་པའོག་ 


མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར། མཁའའགྲོམ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་པ་ནེ་གདན་བཞི་ལྟར་བྱས་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙིང་ 


འོ། །དབང་ཕྱུགས་གཙོ་ཞེས་པ་ནི། ཕག་མོའམ་ 
ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ 


` 


བདག་མེད་མའོ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ཟེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
ས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ ྦ 























༨༽༦༽ ༨ 


སྔར་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི་ཞིང་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ བཀུག་ནས་བསྟིམས་པ་ལ་ 'སྔགས འདིས་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ་ཀ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ གཏོར་མ བསྟབ་པའི་སྔགས་སོ། བདུད་རྩི བསམ་གཏན་དམིགས་ནས ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ 
སྦྱང བའི་བསྔམ ་གཏན་ ནོ། །བདུད་ རྩི་ ཁ་ ཇི ་དག་པར་བྱ། །ཞེས ་པ་ ནི་ལོ་ཀ་ དང་འདས་ པའི་ ཁ་ བདུད་རྩིས་ དག་ པ་ སྟེ གཏོར་མ་ དབུལ་ བའོ། །ཡང་ན་ བདུད་རྩི བྱིན་ ་གྱིས རླབས: ་བྱས་ལ་ །ཁར་བླུགས་ ཏེ་ ཁ བ་ཕྲུ་གདབ་ པའོ། །ལས་ ཚོགས་ནི ནིཞི་རྒྱས་ དབང་དང་ ཟུ 
མངོན་ ན་སྤྱོད་དོ། ། །བསམ་ ནུས ཞེས་ པ་ནི་བསམ་ ན་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞེས སྦྱོར་རོ། །རྣལ འབྱོར་ནི་ལོ་ཀའི་ལྷའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ནི་འདས་ པའི་ལྷའོ། །བཞི་ ནི་བཞིའོ། ཧཾ ཡིས་ཁ་དོག འཕྲོག པར་བྱེད། །ཞེས་། པ་ནི་ཁ་ དོག་ ངན པའོ། །ཧོས་ནི་དྲི་ འདན 
པ་འཇོམས་ ས་པའོ། ཌི ཡིས་ སརོ་ངན་པ་འཇོཌ འཇོམས་ ས་པའོ། རིམ་ པ འདི་ནེ་ཧཧྲོཧཿ འི འི་རིམ་ མ་པའོ། །རྣམ་ བསུམ ལན གསུམ བརྗོད་ཅེས་ པཾ ནི གསུམ པོ་དེ དབན གསུམ བརྗོད་ པའོ། གུམ གྱིས ཏྭ ནིཿ ཚིམ་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ ཅེས་པ་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀི་ལྷ 








.8®ཨཝྷ 























༢ ༄༅། སྣང་དུ་དག་པའོ། །རྡོརྗེ་དབངཕྱུག་མྱང་བ་ནིཞེས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡིས་རོ་ངན་པ་བཅོམ་ནས་མི་བ ་མི་ བསྐྱོད པར་ དག་ པའོ། །ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་ པ་ནི་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ བོས་པའོ། །ལྷ་ གསུམ ཞེས་པ་ནི གོང་མ་ ་ཡིའོ། །རྣམ་པ་ 

གསུམ་གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ ནི་ཧྭཧོ ཧིཿ གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ ཡན་ལག་ དུས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ ལྷ ཚོགས་ལ་ གཏོར་མ་ སྤྱིན་ པ་བྱས་ནས། ད་ནི་ དུས་ ཁྱད་ པར་ཅན་དེཉིད་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
¥ མཆོད་པ ཛི་ལྟར་བྱ་བའི གནས་ བསྟན་ པ་ནི། ། བརྟག་པ་ དགུ་པ་ ནས ་ཚོགས་ཀྱི ཡྱ་འདུ་བ་ཞེས་ པ་ཤློ ཀ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ་དེ་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གནས་སུ ས་ ཚོགས་སོཿ སོགས་ པར་འདོད་ པས གནས་ དབེན་པ པར་བ བུང་ལྔ་ལ་ སོགས་ པས་ བརྐྱང་ནུལ་ཊ བྱས་ལ་ 
2 ནི། གནས སྲ སུ་ཚོགས ཀྱི་སློབ་ བ་དཔོན་ སྦྱན་དྲངས་ནས། ། དེར་བཞུགས་ སྭ སུ་གསོལ་ ནས། ། དེའི མདུན་དུ་མཆལ་ལམ་རས་ བྲིས་ལ་ སོགས་ པ་མཆོད་ པའི་ རྟེན་ གང་ཡང་རུང་བ་ བཀོད་ ལྭ། དེ་དག་ ག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གིཿ མཆོད་པ་ཏ དང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་ 
འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ བཤམས་ ལ། གཞན་ ཚོགས ཀྱི་ཡོ་བྱད་ དང་ནུས་ པ་ སྦྱར་བ་ཊ བསགས་པ་ནི། བརྟུག་ པ་དགུ་པ་ལས། མེ་ཏོག་ བདུག་ པ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་ ས་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ནས ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་འཛིན་ཤེས་ 


༤༥ ༨༩༤༢ ༢༨. 


པའི་ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ ་སྤྱན་དྲངས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་པར་འཇུག་ པའི་དུས་སྲུ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལག་ན་དྲི་དང་དབུག་ ་ཏོ་འཛིན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ སྒོ་བསྲུང་བ་ལ་རྣལ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
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གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་འོང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གནང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་འདུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྟན་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ལས་སྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ྔ ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་མཉྫལ་རེ་རེ་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་སྙན་ལ་ཡང་བཏགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ཚིག་ 
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| གིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་གོ །དེའིདུས་སུཚོགས་ཀྱིསློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་ _ 














༄༅། _ །རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུས་ལ། འདི་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་སོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། གོང་དུ་སྙན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་ 

༧ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡང་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་གཙང་བརྡ་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་ , 
“ པའི་ཆང་ཐོད་པར་བཀང་ལ། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ནས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ནི་འོག་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ ° 
རྗེས་སྟོབ་ཙམ་ན་ཡང་། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབས་ལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པདྨའི་ལག་སྐོར་དང་བཅས་པས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནེ་རིན་ཐང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བརྗོད་ལ་བླང་ 
ངོ་། །བསྡུ་དོན་ནོ། །འདིར་ནི་ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་འདུ་ཙམ་ན་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པར་རོ། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་མིན་ཞེས་པའི་ 


ིོཔ 
































་ཚོམ་མེད་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ཞེས་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའོ། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའོ། །ཚག་བཅད་འདིས་ཞེས་པ་ནི་གོང་གིའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ཞེས་ 
ནི་གནང་བའོ། །རོལ་བཅས་ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྟོབ་པའོ། །འདོད་པས་བསྐོར་བ་ནི་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་བལྟོས་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲངས་ཤིང་བསྟབས་པའོ། །ལེན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའོ། །རང་འདོད་ལྷའི་རྣོལ་འབྱོར་ 
ཧཾ གྱིས། ཞེས་པ་ནི་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བར་འཇུག་ཅེས་པའི་རང་གི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷར་བསྒྱུར་བའོ། །ལེན་ཙན་པད་མའི་བསྐོར་བས་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ། འདིི་སྐད་བྱས་ལ་བླང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
2 ནི་རིན་ཐང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་ཆེན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དྲིམ་རྣམ་བསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལའམ་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ལའོ། །ཚིག་བཅད་ 

འདིས་ནིི་བླང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་སློབ་མའི་བར་དུ་བསྟབས་པ་དང་བླང་བའི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་དོ། །ཡང་དག་བརྗོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའོ། །གཙང་སྦྲ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཙང་སྤྲའོ། 
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ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡང་དག་བལྟོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དྲང་ཤིང་བསྟབ་བོ། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བདེ་གསོལ་བཏབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་སུ་ཀུནྡ་རུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་ 








༄༅། །བཞིས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡན་འགནི་རྡོརྗེ་པད་མའོ། །བདེ་གསོལ་བཏབ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་གྲོལ་ 
ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཞེས་པ་ལ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླང་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སོ། །རང་དགའ་ནོ་ཇོ་ཀི་གང་དགའ་བའོ། །རྡོརེའི་གླའི་སྔགས་ནིཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ྲུ ངོ་། རཾ །ྱག་རྒྱ་ནི་ཐ ་ཐལ། མོའོ། །སྙིང་ཁ ནི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ 'རང་གིའོ། དེཿ ནས སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྫོགས པ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས དེའི དུས་ སུ་སྨོན ་ལམ གདབ་ པ་ 'བསྟན་ ནོ། །ད་ དེནས་ནི་གླུ་རྗེས ་ལའོ། །སེམས་ཊ ཅན ་ཀུན་ནི་ ཁམས་གསུམ གྱིའོ། །བདེ་ 
ེ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པ་ ནི་ ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན། སྦྱོ མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིའོ། །གང་གི ལམ་ན ནི་ཚོགས མཆོག ་སྔགས ་ཀྱི་ལམ མོ། །དེས་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ལམ མོ། །མ་ བརྒལ་ བ་ །ནི་འཁོར་བ་ ལས སོ། །མ ་གྲོལ་བ་ཡང་འཁོར་བ་ལས ་སོ། །བསྟན་ 
ཆོས་ནི་རྒྱད་དོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྟག་ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཆང་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་ཁ་བཀང་ལ། ངོ་མཚར་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བུ་ག་ནས་ ཆང་གི་ ཁྭ ཕྲུ་གཏོར་མ་ ལ་བཏབ་ལ། (ཨོཾ སྭོ་ཨུ་ཙྫ་བ་ལི ་ལི་ བཀྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ པའི ་སྔགས་ཀྱིས་ བཏབ་ལ་གཏོར་མ་ དེ་སྒོ་ དྲུང་དུ་བསྐྱལ ་ལོ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ ནས་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས ་ལོ་ཀ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལྷ་གཤེགས་ 


















































༨༩ 
སུ་གསོལ་ 


བ་ བསྟན་ ནོ། ཇ ཀ།་ །དང་པོས་ ནཾ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱིལ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ས་ ཡུགཤེགས་ ར། སཱ་གསོལ་ བ་ །བསྟན་ནོ། ཕྱིས་ ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ང། གཤེགས་པའི ་པའི་རྗེས་ ལའོ། །བདག གི་ རྗེར ་ནི་ དབུགས་ཟེར། ནང་དུརྒྱུ་བའི་ དུས སུའོ། ། །བདག ་གི་ལུ་ ལས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨདམཏ་ཏཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨད་ཏྫས་ཱཾ་ཱཟེར བྗོད་ལ་དམ༔ ཚིག་གི་ལྷ་བདུག་ལ་བསྡུའོ། །སྐད་ཅིག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟིམ ནས་འ རང་ལ་མཆོད་པ་བསྟན་ ། །ཨད་མ་ཏིིང། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་དེ་དམ་ 
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ྣ ཤི གཤེགས་ སུ་གསོལ་ཞེས་ པ་ ནི་རང་རང་གི་ གནས་ སུའོ །དགུ སལས་ རབ་ཏྱ་བྱེད་པ གཉིས་ པའོ། །ད་ནི་ བསྟན པ་ ནི་བྲི བྲིས་ ྐུཇ་ལྟརབྲི ག་ དང་།  སླེགས་བ སམ་ བྲེས་ ནས ཇི་ལྟར་ལམ་ དའེ བསྟན་པ་ ནི གསང་བའི་ པད་མ་ཞེས་ པ་ ཡནི། རྟན 





| ¦ གྲུས སྡ་ ཚུ ཐག་ཤ་ལུ་ ཨཱཾ ར་བ ལམ ཨུ ཟླང པུ་ ° ལས།༧ ༡༢༧ ° ལར ༡༠༤༤ ལ་མཛ " ༢ 7༠༧ ང འཇུ ལམ་ར” བརས ' ཧུཿམརའཔྟ་ ༧༧༧༩ ཚམས དྷ པུ ' /༧པརྟ ¶ " ངལ པུར ¶ ' ཧ” ལྟ " བདོ ལུ ང་ ༡༠༠ ༡༩༤༤ ༢༣=_.= ལུངགཐ་ ས་ཚ = 
| སངརསྐྱ་རས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཐཿ ས་ཅད་བ ག་ཉིད་ནེ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་པོ་སྟེ་དྲུག་སོགས་སོ། །གྲུ་གསུམ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ དག་ཅིད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་གནས་དེ་ན་ 


ས་ མ་ སྟོན་པ་ 





གྱི་དཀྱིའ། ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ ཁང་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ འ་ནང་དུ་ ཆོར འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་བསྒོམ་ པའོ། ཡང་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ ཅིད རྣམ་ པར་དགྭ་ པའི་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནི་གསང་བའི་ པད་མའོ། །བདེ་བ་ཅན་ནི་ ྣ 














ཤ ༄༅། 

















།དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 






།ཞུ་བ་ པོས་ ཡངཞུས་པ། པ། གསང་བ་ ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། 





།རྣམ་ གནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷ་མོ་གནས་ པའོ། 





།དེ་ལ་ནི་སྟོན་པའོ། 





པཔ 






ཞེས་པ་ནི། བརྟུག་པ་གསུམ་པར་དེ་གསུངས་པ་ཡང་བདག་གིས་འཚལ། ཇི་ལྟར་ནང་ལ་རྣམ་གནས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བདག་གིས་འཚལ། །དེ་ཉིད་བླ་མད་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཏེ། བདག་ལ་ད་དུང་ 
ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ཡང་ངོ་། བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་མི་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཆོ་ག་ནི་རྫས་གང་གི་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་འབྲི་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་བྲིས་སྐུ་དང་ 
གླེགས་བམ་མོ། །མི་འཚལ་བ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དྲུག་པའོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ནི་སྡུད་པ་པོའི་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་མོ། །བྲིས་སྐུའི་འབྲི་མཁན་བཤད་པ་ནི། དད་བདག་སོགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་དག་པའོ་གསུང་། དད 





ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །དེས་ཞུས་པ་ནི་བདག་མེད་མས་ 
སོ། །སྦས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡུམ་བཞི་དང་རིགས་བཞི་དང་། བདག་མེད་མ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦས་ 
པས་སོ། །སྦས་པ་དང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། གསང་ཆེནམཆོག་གི་སྤྱད་ཡུལ་ཞེས་ཡོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ནི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མོ། ཁྲ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
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༢༨ 


༢༨ ༥༨༥༨ རོ 


པའོ། །མཁས་དང་སྤྲོ་བ་ནི་རི་མོ་བྲི་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བའོ། །བྲི་མཁན་བཟོད་པ་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། དྷལཱར་གྱུར་ན་ནེ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་རི་མོ་འབྲི་བའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་ན་ 
' འབྲིར་མི་རུང་བས་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་བདག་གོ །སྒྲུབ་པ་པོ་ན (འབྲི་མཁན་ནོ། །དཔའ་བོའི་རས་ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱིས་གཞི་བྱའོ། །བུ་བཙས་པའི་ཞེས་པ་ཁྲག་དང་གཤུར་གཤེར་གོས་པའོ། ། 
ྣ ཁྲག་ཆེན་པོནི་མིའི་ཁྲག་གོ །བདམེད་མེ་ཏག་ནིརང་བྱུངང། །བསྒྲུབ་པའི་རས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བ སྤོས་པའོ། ། །རས་བྲིས་གང་བྲིན་སྡྲེལ་མ་དང་སོགས་ཏེ་འབྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲི་བའོ། །འདི་ཞེ ་ 


བའིའི་ 





༄ 


= ཚེལ ༢༨༤ ༠༤༽ ༦༤༽ 














བཞིན་ གྱིས་ རྟོག་ པ་ཆུང་བ་ སྭེ། རིགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ༣རྟོག་ང པ་མེད་ ད་པའོ། །ཆེ་ ན་རས་ བྲིས་ལ་ གཅིན་ བཏང་བས་ དེ་ལ་མི་ གཙང་བར་ བྱེད་ པའོ། །ཁྲོ་ མེད ད་སྤྲོ་ འིང་ བའོ། །རྐང་འཕྱས མེད་ ནི་ ཕག ཁ མེད་ པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་ནི་རི་མོ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ མཁས་ 


པནི་བིས་སྐུའོ། །བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ནི་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །གསང་བའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པའོ། །མཉམ་བཞག་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལའོ། །ཚོན་གྱི་སྣོད་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ཚོན་རྩིའོ། སིབླ་ག་པུར་སོགས་ནི་བསྲེ་ 


བདག་ནེ་པོ་ཏི་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཡོད་པའོ། །ལང་ཚོ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་སྟེ་མ་བབ་ནརྒས་པས་རས་བྲིས་བྲི་མི་ཤེས་ པའོ། ་པའོ། །དལ་བཞི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དལ་བསེད་ནཐྲིས་སྐུ་ཆུ་རེས་སུཏབ་ཏོབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བཏགས་པ་ནི་ལུས་སོ། །རྟོག་མེད་ནི་རང་། 
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༄༅། །བའི་རྫས་ཏེ་བདུད་རྩིའོ།  དང་པོར་སོགས་ནེ་བསྙེན་པ་སྟེ། ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི་དང་པོ་བསྙེན་པ་བྱ། ས་ཆོག་བྱ། སྟ་གོན་བྱ། ཐིག་གདབ། རྡུལ་མཚོན་བྲིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནས་ 
འབྲི་ བྲི་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཇོ་ཀི་དང་བདག་པོའོ། །མཉམ་བཞག་ལྟའི་ཇོ་ཀིའོ། །ཤིས་རབ་ལྡན་ནི་ལས་རྒྱའོ། །རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་སོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ནི་རི་སུནི་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལའོ ། །ལྷག་མ་ནི་ལྷའི་ལུས་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལྷུག་མ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའོ། ། །མ་དག་པ་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཐམལ་གྱི་རྟོག་པས་མ་དག་པའོ། །མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིརི་མོ་མི་བྱ། ཀྱི་ནི་བོད་པའོ། ད 
སླི་བལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྲེས་ནའོ། །དེའི་ཚེནི་སིི་བླ་བསྲེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཇེ །ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་མ་དག་པས་མི་འབྲི་བ་ལགས་ན། ཅི་སྟེ་སིབླ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ནི་ 
ལྷག་མ་དང་མ་དག་པས་མི་འབྲི་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པས་མ་དག་པ་དང་། ལྷགམས་བྲི་ཞེས་པ་སིབླ་བསྒོས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་དག་པའོ། །པོ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཀའི་ 
ག་པ་ནི་བུ་བཙས་ནས་ཆུས་འཁྲུད་པའོ། ། །ཡང་ན་གཙང་སྦྲ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བུད་མེད་མི་བརྟེན་པའོ། ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་སྟེ་བརྟེན་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞི་བརྡ་ཞེས་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 
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པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས་ཞེས་པ་ནི། ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཛོ་ཀི་ཐ་མ་ལ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙང་སྔྲ་སྤངས། རང་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
# གྱུ གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་དྲི་མར་འགྱུར་བའོ། །གནས་ནི་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དག་པ་གསུམ་པོ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཇོ་ཀི་ལ་སྔང་བའི་གང་ཟག་གོ ། 

གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་ན། ཁྱིའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་འགྲོ་སྟེ་དེས་ཀྱང་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་མར་སར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ཞེས་པ་ནི་ཐམལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་མར་གསར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དད་པས་ཞེས་པ་ནི། མར་སར་ལ་དད་པས་ཆུ་བསྲུབ་ཀྱང་མར་སར་མི་འབྱུང་བས། ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འཛིན་དང་ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའམ། འདོད་ 


འ ༨ 
ུ ་འ་རེ།ཀར ༈'༼༈་ རི ཇཾ དང་ ¡ མཆོང་ ར།ཟཊ་ གཏོགས་ ང་ 'ཞེར།་ ང།་ ལེ། ཏྭ་གབཱ་གྲ་འྲར་ང ང་ར་གཀས།་གཞའ་འ།འ།རོང་པ་མ།བའོགསར།བྲའ། 
༥ ཤགས ཤན་པ ` ༽ ༥ `` ༽ ༧༼༢༥ ༽།ི ནི  ལ། ༥༽༽ ེ ¦,/༽། ད 




















- ༡༩༤ ,>༼ ¬ ༽ ༦ ༨༩ 
གཞན་དུ་བཟང་མོ་དོན་མེད་འགྱར་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱག་ རྒྱའི་ ག་པ་གཞན་དོན ངློརད་རེང ་པའོ། །འབརོ་བ 
༨༨ \༽༤༽'ུ ༨ 









པ་བཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བཟ་ བའོ། སྣོད གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བཉིད་ཅེས་ པ་ ནི། བཟང་ ངན་གྱི་རྟོག་ པ་བཅོམ་ ནས་ཀུནྡུ་རུ་སོགས བྱེད་ པའོ། ། །སྣོད་ཅིག ་ཏུ་ ཟེར་ཡང་། ཡང་ན་རེ་རེ་བཟའ་ བའོ། གཙང་སྦྲ ་གསུམ་ པ་ཉིད་ དུ་གསུང་། །ཞེས་ པ་ཐ་མལ་ 


༠ ,འ༽. ,<༤༽. 
མད་པ འཆོ བ་ཐབས་ཀྱ་རྒྱུ་ཡ ཀྭ 
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༤༽ ༨༩༨ ༦༽ 


དང་། ལང་ཚོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་མ་དང་། སྐལ་བཟང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟོ་བའོ། པིར་ལ་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསམ་ནས་བྲི་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ 
སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཡང་དགྲ་བྲི་ནི་ལྷག་ཆད་མེད་པའོ། །གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་སོགས་ལའོ། །འབྲི་མཁན་དང་། སྒྲབ་པ་པོས་བལྟ་ཞེས་པ་ནི། འབྲི་ 
མཁན་དང་ཡོན་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བྲིའོ། །ད་ནི་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་བསྟན་ཏེ། གླེགས་བམ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་ལའོ། །ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞི་གྲོ་གའམ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ _ 
ལ་བྲི་བའོ། །ཚད་ནི་གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ལ་ཆུ་རུ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་སོར་བཞིའོ། །སྣག་ཚ་ནི་མཚལ་ཆེན་ནོ། །དམ་ཚིག་དུ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། ། ° 
ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་བསྟན། རེས་འགའ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །གླེགས་བམ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་བསྟན་པ་ནི། སྐྲ་དང་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པས་འཁྱེར་ན་སྐྲ་གསེབ་དུའོ། །རབ་བྱུང་གིས་འཁྱེར་ན་མཆན་ཁུང་དུའོ། །དམ་ཚིག་ 


༨ ¬ = རར. < ༡༡༩༤ ཀ་ར ཡིར ་སྲི།།པ་༡ ང་ལ པ་ར།པ ༨ ་ར།ར་བེའར།་ར། ལ་ཤི གར ཕ།་བ།ང་ང།2 ང་ར ཕལ།ལ།བ་ལོ་། ༧ ༣ ` 
ཿ ཁེ ° ཧ ཿ ཿ ་ ༩ ° ཟ་ར། | | ེ གེ ཁྭ ཐ ° 
སེམས་དཔའ་སྲར་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །བརྟག་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱིས་ནི། བསཾལ་སྙན་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྟན་ཏེ། བསིལ་སྙན་ཞེས་པ་ནི་དཀྲོལ་བས་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བས་སིལ་སྙན་ནོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་ཅེས 




















། ་སིལ་སྲ ཀྲོལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའོ། ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སིལ་སྙ སྙན་ 
3 ༄༅། །པ་ནི། དཀྲོལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཨ་ར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ སྙན་ད ྣ 
དང་ལགསདུག་གིཟེར་དེའ་སལསྙན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པའི་སིལ་སྙན་ནོ། །རམགྲིན་གྱི་སིལ་སྙན་ནོ། དྫ་ུསཔསེལྨསནནོ །དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཀཀ 







12/2855 ༦68 ༩; 







ཕྱེད་དང་ལྔ་མ། སི ཅང་ྲིི་ །གཞན་པའི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ཚོ་ལས་གཞན་པའོ། །ཐོད་པས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི། ོདཔགཉིས་བསྤདཔའ ཡས གཡསེསཔན ེ་འ་ 
སེང་དུ་བུཆུངསྭོཏེ་མིའིའོ། །ཁ་སྦྱར་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ལྤགས་པས་གཡོགས་པའོ། །པདྨ་དག་ནི་བྲིཞེས་པི་རྗ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་བྲི་བའོ། །དུར་ཁྲོདསྐྱེས་པའི་སྐྲནིཤི་བའི་སྐྲའོ །དེ་བསྐལ་བ་རུས་པ་གཉིས་བཅིངས་ཞེས་ནེ་ཇྔེའུ་ཆུང་ཁ་གཉེས་ _ 
























བཅིངས་པའོ། །པདྨའི་ ཟྲེའུ་འབུ་བ གཉིས་ ཀ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཉིས་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བའི་དུས་ནི་མ ཚན་མོའོ། ། གནས་ནི་ལ མ་ྱི་བཞི 
མདོར་འདུག་ པའོ། །རྐང་པ་ གཡོན་ང པའི་མཐེ་བོང་གིས་དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞེ ཞེས་པ་ པ་ནི། ཚོགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་བའི་  གདུ་བུ་རྐང་པ གཡོན་ པའོ། ། །ལྕགས ཀྱུ་ནི་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞིའི་ སྙེང་དུ་བྲི་ བའོ། །དེར་གནས ་གཡོན་ པའི་ངོས་ས ནི །ཞེས་ 
པཿ པ་ ནི་ལྕུགས ཀྱུའི་སྟེང་དུའོ། །དང་པོ པོ་མིང་ནི་ བཟུང་བརྩབ། །ཞེས་ པ་ ནི་མཁའ འགྲོམ་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག ཅེས་པའོ། ཞེ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ ཡནི་ སྔགས་ སོ། །ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་གདབ། །ཅེས་ པ་ ནི ཇེའུ་ལྡིང་ངོ་ །! །དེ ལྟར་གཡོ་ ལྡན་མ ་ལ་ 
སོགས ཞེས་པས་ བརྡངས་ པའི མཐུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། གཡོ ཡོ་ལྡན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ དགུག་ པའོ། དེའི ཚེ་ནི་ བཀུག་ ནས་ ་མ་འོངས་པ་དེའི་ འི་ཚོའོ། །མཁའ འགྲོ་མ ཀུན་ ངེས་པར་འཆི་ཞེས་པ་ནི། མའོངས་ན་ཁྲག་སྐག་ཅིང་ངེས་པར་ 
འཆིའོ། །ངས་ གསུངས་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མད་ཅ ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ དུ་ཞེས་ པ་ ནི མཁའ་འགྲོ་མ་མཆི་མ ་འཛག་ཅི ་ཅང་ དུཞིང་འོང་ངོ་ ། །སྒ་སྲུ སྒོ་སྲང་ལ་སོགས་ལན་ བ་པའི ་པའི་ དོན་གོང་ 
སི་ མི་བཤད་དོ། ཀེ་གྲའྲོར།་ ལྗན་འདས ་ལ་ སོགས་ པ་ ་ནི། དཔའ་ བོ་ སྐལ ་ལྫན་ བདག་ ཐོངས་ཤིག འཁོར་ བ་ལས་ ཏི སྒྲོལ་ བ་རྭ་ ཞེས་ པའོ། །མ།ཁའ ་མཇེས་སེཿ སགས་ ནི། བདག་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ ནང་ད། །མཁས་པས་ སྤོ་ན ན་ ཐ་པ 


ྣ བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ 


540 























པ ༄༅། །གསོལ། །ཞེས རྒྱུད་ཁ་ཅིགཿ ་ལས་ཡོད་ ཊཟེར། དཔལ རུ ལས་ར འོ །དཔའ་པོ་འདུལ་བ་ནི་ཚོགས་འཁོར་དུའོ། །འཁོར་བ་སྤྲལ་ཞེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་སྦྲོལ་ལོ། །མཁས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །མཁའ་མཛེས་ 





ྦ དང་སྐལ་བཟ བ་ཆེ་བ བ་ཉོན ་ཅིག་ །་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ ཚོགས་ཀྱི རྱི ཁར ་མཆོག་ དང་ ན་མངའ་བ བོ། །གང་དུ་ཟོས་པས འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ནི གནས་ ཀང་དུ་ཚོགས ཀྱི་སྟོནཿ མོ་ཟོས་པས་སངས 'རྒྱས ་འགྲུབ་ བོ། །དེའི་གནས་བསྟན་པ་ 
ྒ #ཿ ནི། དུར་ཁྲོད་ སོགས་ ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གནས་ དེ་དག་ ཏུ་ལྷན ཅིག་ཏུ་གནས་ པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་བརྒྱད་ དོ། །གནས ལྔ་པོ་དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟའ་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྟེ་སི་བྷ་དང་། བདུག་པ་སྟེ་ཁུ་བ་དང་། མར་མེ་སྟེ་ 
ཊཱ ཆི དང་ ། དེ་བཞིན་བཟའ་བ་ ནི་དྲི ་ཆེན་དང་ ང་། བཅའ་བ་ཉི་གླ་རྩི ་དང་། ། ཆང་ནི་ སྒེག མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ཆང་ལ་ བརྡའ་ སྐད་དོ། །ཆང་དང་ གཅིག སྒིག མོ་དང་ གཉིས། གུར་ གུམ་དང་ གསུམ། ཆང་དང་བཞི། མྱོས་ བྱེད་ དང་ 


༈ སྙིང་པོ་དང་ དྲུག གླ་རྩི་དང་ བདུན། རོལ་མཚོ་ དང་ བརྒྱད། བདུད་རྩིའི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་ཆང་གི་ ་གི་བརྡའ་ བརྒྱད་དོ། །རྒུན་འབྲུམ་དང་ གཅིག སྦང་རྩི་དང་གཉིས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ། ཉ་མིག་དང་ 








ལི 










































བཞི རྩུབ་པ་དང་ལྔ། སིངས་པོ་དང་ དྲུག བཤང་བ་ དང་ བདུན། རྩ (འདབས་ དང་བརྒྱད། བྲན མོདང་དགུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སིངས་པོའི་བརྡ་དགུའོ། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་གཅིག ཆང་དང་གཉིས། དགའ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ནི་ཚོགས སྭི 
ལོངས་ སྤྱོད ་དོ། །སྐལ་བཟང་ཞེས་ སྣོད་ལྡན་ནོ། ནོ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ལོངས སྤྱོད་ན སེམས དཔའ འགྲུབ་ བོ། །ཡང་ཚོགས་ལ་ དབུལ་ བ་ནི་ཨ་སྨིན་ དང་ཞེས་ པ་ པ་ནི །འབྲས་བུ་དྲུག་ པོ་དེ་ ཡང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ དབུལ་ བའོ། །འདིས་ ་ནི་ཞེས་པ་ནི གོང་དུ་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ དུ་དབུལ་ བ་ བཤད་ པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ན ནི་ཀ་ཀ །སོགས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ ནི། གླུ་ཡང་ བརྡའ་ སྐད་ཡིན་པས ཀུན འདར་ཞེས་ པ་ ནི། གླུ་ དང་ བརྡའ་བ གཞན འདར་ཞིང་སྐྲག་ པར་བྱེད་ པས་སོ། །ཧེ་ རུ་ཀའི སྦྱོར་ བས་གར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཧེ་ རུག ཡི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པ་ པར་དུ་གརྩངས་ པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དང་ ཁྱད་ པརདུ་གརྩབས་ པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཏ དང་ཁྱད་ པར་དུ་ཞེས་ པ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ །ལྔའོ། །གང་ཕྱིར་ལྟ་ སྟངས་ སྟི ུཚུར་ཞས་ པ་ ནི གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 

ལྟ སྟངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ནི་མིག་གོ ། དེའི ཁུ་ཚུར་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། ལྟ སྟངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ སོ། །ཁུ་ ཚུར་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐང་པས་མནན་པ་ནི་རྐང་པས་མནན་པ་སྟེ་གར་རོ། །འདི་ལྟར་ནི་འོག་ ནས་འབྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱདིལའཁོརནེདབུས་སུཀུནྡུ་རུ་བསཔ་ནི། སྲང་མོའི་.ཐམཁེར།ལྟ་བུསོགས་ཏེ། །བུམོ་དང་བཟང་ 








གྲིའི 





ྒ སྔགས ་ཀྱིས་ སོ། །སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ པ་ ནི དུས་གསམ གྱི་སངས་ཟླ རྒྱས་ སོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ནི་སྔོན་ དུ་བསྟན་པ 'ལྟར་རོ། 


































༧༅༧/༥ 

གྷཱ 
=: 

24 








།མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་སྐལ་ བ་ཀུན་ཞེས་ པ་ནི་སྐལ་ ཆེན་ ནོ །དངོས་ གྲུབ་. སྔོན་གྲུབ་པ་ཟེར། ཞེས་ པ་ ནི་ གཉུག་མར་གནས་ང པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དངོས ་གྲུབ་  སྔོན་གྲུབ་ཟེར། ནི་སྔོན ནས གྲུབ་པ པའོ། རྡོེ སློབ་ དཔོན་ ནས་ གྲུབ ་ཅེས་པ་ ནི བསྐྱེད རིམ་ དང་ 


༨ ༨༨ 


འོ། 
ངཔོར་ བསྒོམ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ཨཱ་ (ན། ་ཙརྨ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། ངེ་ཏིད ཀུན་ཏུ ཏུ་སྤྱོད་ པ་ སློབ་ད དཔོན ་སེམས་ རང་བཞིན ་གྱིས་ དག་པ་ སྟེའོ། །གདོད་ ནས་གྲུབ་པ་ ནི་ རང་དྱུང་སྟ་ད་ཉད་ཉམས་སུ ༈་ལེན་ པས་གྲུབ་ པའོ། །ཆོ་ ་ག་འདིས ཀྱང་སེམས ཅན་རྣམས ཞེས་ པ་ ནི། ཆོ་ ག་ ནི་ 


\༼ ༈༽ ། 





འཁོར་ དུ་ཞེས་ པ་ ནི ་མི་ བསྐྱོད་ཊ པ། ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཊེ ་འཁོར་ ར་རོ། །རང་གི་ དབང་ སོགས ཞེས་པ་ ནི བུམ་པ་དང་ གསང་བ་ད དང་གསུམ་ ང། དང་བཞི་པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོས་ 

ནང་དུགཞུབ་ པ ཞེས་ང པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུའོ། རྡརེསློབ་ དཔོན་མཚུངས་ པ་མེད་ དཔརའདུབ་ ཅེས་པ ་ནི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ མཆོག་ གི་ད དངོས་གྲུབ་བོ། །དབང་ནོས་ པས་སྣོད་ དུ་རུང་བར་བུས་ ཏེ། རིམ་པ་ གཉིས ཀྱི་དོན་ ན་བསྒོམ་ པ་དངོས་ ནི། འདི་ན་མར་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་པོར་ཐོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ནི། ཐོས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྤྲོས་པཉིད་ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་བར་བོ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འགྲོ་ བར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ ནི། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ལ་༔ ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང པོ པོ་མཆོག་ གི་ གོ་འཕང་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའོ། །བསྐྱེད རིམ་ དང་པོར་འགྲོ་ གོ་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྙི སྲིང་པོ་ སོགས་ །ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ བཞི་ ནི་བསྒོམ་པ པའོ། །བཟླས་ པ་འབུམ་ དུ་བཟླས་ པའ། (འགྲུབ ་ཅེས་ 
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།སེམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་མེད་ནི་ 
_ སེམས་གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེཉིད་རྣམ་གནས་ནི་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་པའོ། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་གོ་ཆ་ 
རྲ བགོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱནི་ལྔའོ། །གང་དང་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གསུངས་པ་ནི་གང་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་དེའི་ཆོ་ 
7 གས་བླང་ཞེས་པ་ནི། ཨརྐྟོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་མཱ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ་ལྔ་ཀར་ལ་འགྲེའོ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །གཏི་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ་ཞེས་པ་ 
འྲ ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མའི་བརྡས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་གཉིས་མ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མའོ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་བསམ་གཏན་ནོ། །བླངས་ནས་མངོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ 
མོ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསྟེན་ནའོ། །རྣམ་སྣང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་ཐོབ་བོ། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷ་མོའི་བརྡས་བསྟན་པའི་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྲམ་ཟེ་མོ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
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༥༨ ༨ ༤ 


པས་འགྲུབ་བོ། གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནེ་གསང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་མ་དེ་སློབ་མས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་སྡང་ 
བདག་ཉིད་གདོལ་པ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བུ་མོའི་བརྡས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གདོལ་པ་མོའོ། །བུ་མོའམ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
3 མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་པར་རོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྲིང་མོ་ཀླུ་མོ་ལྷ་མིན་མོ། སྲིང་མོ་ནི་སྲིང་མོའི་བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ཀླུ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ནས་ 
4 བསྟེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཕྲག་དོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཟོ་ཤེས་མ། ཆུ་འབྱུང་དགའ་མའམ། སྲིང་མོའི་བརྡས་བསྟན་པའམ། བུ་མོ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ཚ་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་ནོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་མནའ་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོའམ། མནའ་མའི་བརྡས་བསྟན་པའི་རིགས་དང་ 
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དིད རདར༽ི༨ྣ་ 




















ཐཾ ༄༅། །མཐུན་པ་ སྒྲོལ ་མར་ བསྐྱེད་ ནས་ བསྟེན་ ནའོ། །ང་རྒྱལ་ རྣམ་ དག་ ནི་ རིན འབྱུང་ངོ་ ། །ནོར་བུ བུའི་ རིགས ་ཞེས་ པ་ པ་ནི་འབྲས་ བུའོ། །སྤྱན་ད དང་ལྷན ཅིག་ཟ སངས རྒྱས ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི བྲམ་ཟེ་མོ་ལ ལ་སོགས པ་སྤྱན་ དུ་བསྐྱེད་ན ནས་ 
བསྙེན་ན་སངསྦ་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ་པའོ། །མཱ་མ་ཀིཞེས་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་ན་མིབསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནི། གར་མཁནམ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བསྒྲུབ་ ན་འགྲུབ་ བོ། །པད་མ ་ཅན་མ་ སྟ སྣང་བ་མཐའ་ཡས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས ་པ་ ནི་ བཟོ་མོ་ སྦྲོལ མར་བསྐྱེད་། པ་དང་། ལྷན ཅིག་ བསྒྲབ་ ན་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ བ་པ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །རིན་ཿ ཆེན་ཞེས་ པ་ ནི། རྒྱལ་ རིགས་ཿ མཾ མོ་སྒྲོལ ་མར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་ན་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བསྟེན་པས་ལྷ་གཞན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁློ་བོའི་ཆོ་ག་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་བོ། །ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ 
གཏུམ གྱི་ཆོ་ གས་ བསྒྲབ་ ན་རབ བགཏུམ །འགྲུབ་ བོ། །འདོད་ ཆགས རྒྱ་ཆེན་ཞེན་ པ་ཞེས་ པ། ནི འདོད་ ཆགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ ་ཙ་ ན་ཞེན་ང པ་དང་བཅས་པས་ ཙས་བསྒྲབ ན་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་འགྲུབ ་བོ། །ང་རྒྱལ་ གྱི་དངོས གྲུབ བསྒྲབ ་ཅ་ ན་ ངྱ་རྒྱལ་ ® 
དང་ལྡན་པས་ བསྒྲུབ་ ན་འགྲུབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་དཀའ་ བ་མེད་ པར་ཞེས་ པ་ ནི། མུ་དྲ་ རང་རང་གི་ རིགས་ དང་མཐུན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དཀའ་བ མེད་ པར་འགྲུབ་ བོ། །ཀུན མཁྱེན་ ཐུགས་ རྗེར་བཅས་པས་ བསྙགས ཞེས་ པ ་ནི། ཐུགས རྗེ་ དང་ལྡན་ པའི་ སྔགས་ 
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པས་ཤིན་ཏུ་ བདེ་བ་ བསྟེན་ པས་ལས་ ས་སུ་བྱེད་ པའོ། ། ཡྱིས་ནི་སིདྡྷ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས ཡ་གསུངས། བདེ་བ་ བསྒྲུབ པའི་ཐབད། ཞིས་ པ་ ནི། ལམ་ བདེ་བ ་ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའོ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ དཀའ་ཐུབ སྤྱོད་པ་ སྤངས། ། 
ཞེས་པ་ ནིད རྣམས་སྤ སྤངས་ནས འདོད་པ་ བརྟེན ནས འགྲུབ་། བོ། །དེ་ ལྟར་བདུད་རྩི་ རོ་རྙེད་ ནས། །ཞེས་ པ་ ནི། བརྟེན་ པས་ བདེ་བ་ ལམ་ དུ་བྱེད་ པས་ ས་བསྒྲུབ་ནའ: ན་འགྲུབ་ བོ། །ཉེན མོངས ཡ་གཞོམ་ པའོ་ཞེས་ པ་ ནི་ཐ་མལ་ པའི ཉེན་མོངས་ གཞོམ་ པའོ། །མི་ བརྩོན་ 
པ གང་ཞེ་ཿ ན། བརྟེན་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་མི་ བརྩོན་ པའོ། ཇི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ བརྟུལ་ཞུགས་ དེས། །ཞེས་ པ་ ནི་སྤངས་ པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ དེས་ སོ། །སངས་རྒྱས ཉིད་ནི བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་ པ་ ནི་ སྤངས་པ་ལམ་ དྲ་བེད་པས་ སངས་རྒྱ་ནུས་ ཏེ་ 
° མི་ ནུས་ སོ། །དེ་བས་ ན་རང་གི་ བདེ་བའི་ཐབས་རྙེ རྙེད་ ནཞེས་པ པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ བདེ་ བའི་ཐབས་རྙེད་ནས སོ། །གང་ཞིག་ བདག་ དོན་མི བྱེད་པ། །ཞེས་ང པ་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པ ་གང་ཞིག་བདག་དོན་ ཏེ་ཕྱགརྒྱའི་བདེ་བ་ རྙེད་ནས་ བདུག དོན་མི བྱེད་པའོ། །རྨོངས་ 
པའི་ བདག ཉིད་ཞེས་ པ་ ནི་བ། བདག་ དོན་མི བྱིད་ པས་རྨོངས་ པའོ། །སངས རྒྱས ཉིད་ནེ ་གང་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ ང ནི རྟེན་ པ་ལམ་ དུ་མི་ཊ བྱེད་ན ་སངས རྒྱས་མི་ཐོ ཐོབ་ བོ། །ཡང་ན་ དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་ པ་ ཇི སངས་རྒྱས་ཤེས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །འདིས་ 


| ཇ།ར། ར་ཀི་འར། ་མོངས་པ་བསི པ་འདེས་སོ། །སེ་བ་མཐོཿ ང་བ ཅེས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྟེ པས་ཚེ་གཅིག་གི་སངསས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པའོ། ལས་ཀ མ་ར།འར།ལར། ས་ དྲ ་ 
ནི་ཞེས་པ སྔགས གྱ་ ཉེན་མོ ཉན་པ ། །ཧེ ཁབ །ཉིད་ཅེ ནི་སྔ ཏཱཾ བྲ ྷ ཤྱ རྨི ཏྟེར། །ཞེ པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་། སི་ 



































༄༅། །དགེ་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་མ་བརྒལ་བར་དུ་ནི། ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་ཆོས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་འགྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ནི་ མ་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པའོ། །འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པར་གནས་པ་སྟེ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཇི་སྲིད་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་ས་ཕ་རོལ་ཏུམ་ཕྱིན་བར་དུ་ལམ་དེ་བསྟེན་ 
ཤཱ པའོ། །བཅུ་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། ། །བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ དེ་ནས་ཞེས་པ་ནྷི་བ་མ་དང་མུ་དྲ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་ 
ཏི ལའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་སོ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་བསྒྲབས་པས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་དེར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ བུཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ས་འདི་ 
དག་ཅེས་པ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་འདི་དག་གོ །དགའ་ཞིང་མགུ་སོགས་གོ་སླའོ། །ཚངས་པ་སོགས་ནི་གནས་དེར་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །པི་ཝང་མས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལའོ། །གང་ཞིག་ནི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་གོ །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རབ་ 



































| མཆོག་གུས་པའ་ཚུལ་རྩས་མཆེད་པ་བྱད་ཅས་བསླབ་པ། །དེ་ན་མར་རེ་ རེ་ དང་བསྡེབས་ ཏེ ཐ། གོ་སླའོ། །ཁྱོད་ལ་ ནི་མཆོག་ །པླགུཔ་ པའོ། །ྒྱས་ པ་ནི་ རྟགས ་སོ། །གྲུབ་ པར་བྱ་བ་ ནི་མཧཱ མུ་དྲ་ ཏི པའོ། །དེ་ལ་ ཁམས་ གཏུམ དུ་སྐྱས པའི་ ཁྱད པར་ དེ་ 


° འདྲ། གི་དྲི་བ་གཉིས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །གང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ནེ། ཡུལ་གང་དུ་མི་འགྲོའོ། །གང་དུ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ཡུལ་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །གང་དུའང་མི་འགྲོ་གང་དུའང་མི་ 
གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་གོ །ཐམ་སྟེ་འགག་པ་དང་། གཉིས་སོ། །དབུས་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། མཧཱམུ་དྲ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་མོ། གཉིས་མེད་ནི་མདུ་མུ་དྲ་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྤོས་པ་ཆོད་པའོ། །བཞིའོ། །གནས་གསུམ་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ནི་མདྭ་མུ་དྲ་ཐོབ་པ་དེ་སབླ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ནི་ར་ས་སི་ཏི་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དུག་གོ །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 


















རྣམས ཀྱིས མཆོད་པ་བྱེད་ དོ། །བྱད་ པ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ གཉིས་ པའོ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ གསུམ་ པས་ རིག་མ དྲུང པའི་ སྐྱེས་བུ་ ག་ དེ་གནས གང་དུ་གནས། འགྲོ་ །་གང་དུ་འགྲོ། འཆི་ གང་དུ་འཆི ལན དང་བཅས་ པ་ བསྟན པ་ནི། ། རིག་མའི འི་སྐྱེས བྲབ 
པ་དེ་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། རིག་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མཧཱ་མུ་དྲ་ཐོབ་ པ་ དེ་ཡུལ་ ལ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ པ་ད དང་། ། གང་དུ་གནས་ཞེས་ པ་ ནི། མཧཱུ་མུ་དྲ་ཐོབ་པ་ དེ་གནས གང་དུ་གནས་ཞེས་ དྲིས་ ་པའོ། །བདག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །འདི་ དག་ཅེས ་པ་ནི། གོང་ཡིན་པ་ 


@ ༄་༽ | 

































འའ ༥༨ 


།ཇི་ སྙེད་པ པ མཁྱེན་ པའོ། །བདུན་ནོ། །ཐམས ཅད་ནི་ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ གོ །བརྒྱད་ ་དོ། །ཐམས ཀྱི་དོན་ ནེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས ་ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ མཛད་ པའོ། །དགུའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས ཅུན ཐམས ༥ཅད་ཀྱིའོ། །བཅུའོ། །སེམས ་འ། ལ་གནས ་པ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་སེམས་གཉུག མར་གནས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ རིགས དུག ་གི་སེམས ས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྲིས་གནས་པའོ། །བྱཅུ་གཅིག གོ །སྔིག་པ་ཐམས ཅད་ལས་ 
“ གོལ་བ་ ནི བརྫུན་ སོགས ་མི་ 'དགེ་ བ་བཅུ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས སོ། །ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ པ་ནི་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །བཅུ གསུམ མོ། །ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ །དང་ལྡན་ པའོ། །བཅུ་ བཞིའོ། སྒྲིབ པ་ 
རོ གཉིས་ཞི་ང ་བ་སྟེ། བཅོ་ ལྔའོ། །མཉམ་ པ་ནི་ ནི་གང་དང་ཡང་མཉམ་ པ་མེད་པ་སྟེ། སྟེ། བཅུ་དྲུག་ གོ །མཧཱ་མུ་དྲ་ཐོབ་ པ་ དེ་དུས་ར རྟག་ཏུ འགྱུར་བ མེད་པ སྟེ རྟག་ པའོ། །བཅུ་ བདུན་ ནོ། །མགོན་ པོ་ཉན་མོངས་ པ་སོགས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་ ྐྱོབ་ པ་ 
སྟི། བཅོ་ བརྒྱད དོ། ། །སྐྱོབས་ པ ནི འཁོར་བའི ཐུག བལ ལས་ སྐྱོབས་ པའོ། །བཅུ་དགུའོ། །ཀུན་ རྟོགས་ སྤངས་ ནི ཆོས་ སསུས་ སེམས་ ཅུན གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་ དུ་རྟོག པ པ་མེད་ པའོ། །ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་མཆན་མ་ དང་ཡང་དག གཞན དུ་རྟོ པ མེད་ 
པའོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་བ་ནི། ཆོས སྐུ་དེ་ དབྱིབས་རིང་ཐུང་དང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་བྲལ་བའོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །རྒྱལ་པའི སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ སྐུ་རྒྱལ་བ་ ཡི་ཡང་། སྤྱད་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེར་གཉིས་སོ། །རྒྱལ 





༄༅། 





























བས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིརརྡོརྗེའོ། །ཉེར་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་གདུངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །ཉེར་བཞིའོ། །དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་དོགས་པའམ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལྔའོ། །གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །ཉེར་དྲུག་གོ | 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །བལྟམས་པ་ནི་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ལྟུམས་ནས་སོ། །བབ་ནི་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་བའོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁབ་ནས་འབྱུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ རྩ 
བླངས་པའི་ཚེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པའོ། །བདུད་བཏུལ་བ་ནི་སྲོད་ལའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐོ་རངས་སོ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


| འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའོ། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
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མའི་ ཚུལ གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེ བྱེད་ དོ། །ཞེས་ པ ནི ་སྣང་ལ་ཞེན ་མེད་ དུ་རིགས་ དྲུག་གི་དོཿ དོན བྱེད་ དོ། །བཅུ་ བཞིའོ། །བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ བྱེད་པ ་གསུམ་ པའོ།། 





༧༄། ། །པའོ། །ཤིནཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལནི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ ལ་ལོ། །གཞུག་པ་ནི་སྣོད་ལྡན་དད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའོ། །གཅིག་ 


གོལ ཁས་ཀྱི་རྒོལ་ བ ཚར་གཅོད་ པ། གཉིས ་སོ། །བསོད་སྙོ སློམས་ཀྱིས ལྷུང་བཟེད་ ལྟོས་ང པ་མེད་པ་ནི་སྡིག་པ་མེད་པས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་ ཚོ་བའོ། །གསུམ མོ །འཇིག་རྟེན་ གསུམ གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ ནི ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་ བུགག། ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག ཅག་ཏུ་འགྲོ་ བ འགྲུལ བའོ། །བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་ ཆཚབ་ཉི །ཉེད་ ཅེས་པ་ ནི་བྱམས་ པྱ་རྒྱལ་ཚབ་ དུ་བཞག་ཿ པའོ། ། །ལྔའོ། །ཡོངས སུ་རྨ་ངན་ ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་༔ པ་ ནི་ གདུལ་ ་བྱ་མ་ གཟིགས་ ནས མྱྱ་ངན་ ལས ས་འདའ་ བའོ། ། །དྲུག་ 
| གོ ཁམས་གསུམ མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །བདུན་ནོ། །དེའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ། པོ། བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུནི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དགུའོ། །འདི་ལྟར་ནི་གཏམ་རོལ་པའོ། །བཅུའོ། །ཁྱད་ 


པར་ནི་བལྟམས་ པ་སོགས་སྣ ་ཚོགས་སོ། ་སོ། །བཅུ་གཅིག ་གོ རྨི ལམ་ལྟ་ བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་ པ་རྨི་ལམ 'ལྟར་རོལ་ པ་ལ་ཞེན་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ སོ། །གང་ཞིག་ གྲུབ་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་རོལ་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་གྲུབ་ྫ པའོ། །བཅུ་གསུམ པ་མོ། སྒྱ 
།།བཅུ་པ་ དངོས ནི་གོང་དུ་ཤ་ ཁྲག་ དང་སོགས་ ནི་ བརྟག་པ་བདུན་ པའི་གཉིས་ པ་ 
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ལས། བཤང་བ་ལྕི་བ་ཁྲག་དང་གསུམ་དང་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གཙང་བས་ཁ་བསྐང་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བས། གལ་ཏེ་སྡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲལ་ 
ཞེས་པནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འབྲས་བུ་ི་ལྟར་སྦྱོང་སྟེ་མི་སྦྱོང་ངོ་། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་སོགས་ཏེ། མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་སྤངས་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བསྟེན་པའོ། །རྣམ་པར་སྤངས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་གཙང་བར་བྱས་ནས་མི་བསྟེན་པའོ། །མངོན་ཞེན་ནི་མི་གཙང་བར་ཞེན་པས་སོ། །རྟོག་ 
པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་གཙང་བར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་དྲ་བ་སྟེ། བཤང་ལྕི་སོགས་མི་གཙང་བར་ཞེན་ནས་ལྷའི་ཁ་བསྐང་བ་ནི་སྡིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་འདག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཤང་ལྕི་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འདག་ 


པར་འགྲར་རོ། །གཏཉིས་མེང་ད་ཤེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཅིས་རྣལ་པར་རྟོག་པ་སེ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་གཉཅིས་ཡོད་ན་གཙང་བས་ རཿ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་མེད་དུ་ཤེ ་ན། དེའི་སྡིག་དང་བསོད་ན གཉིས་རྣལ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་གཉིས་ཡོད་ན་གཙང་བས་ཁ་བསྐང་བས་བསོད་ནམས་དང་། འདག་པར་འགྱུར་ན་ 
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༄༅། །གཙང་བ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །མི་གཙང་བས་ཁ་བསྐང་ནས་སྡིག་པ་དང་། གཙང་བས་ཁ་བསྐང་བས་བསོད་ནམས་དང་། ཆ་གཉིས་ནེ་གཙང་མི་གཙང་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཏྟོགཔ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའོ། །འདྲི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ནི་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་བདུད་རྩིའོ། །རང་བཞིན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་དག་གོ །མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནེ་བདུད་རྩ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མི་གཙང་བས་མ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་མེད་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་གནས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བདུན་བསྟེན་པས་སོ། །དོན་དམ་ཞེས་པ་ནི་བཅོས་ 
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འའ ༢༣ ༨༤ ༢༠༤ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༥༨ ^ 
ཊཱ མ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནའོ། །བསཾད་ནམས་ཉིད་ཅེས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཙང་མི་གཙང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འཕེལ་ལོ། །ཐབས་ནི་སྲེག་རྫས་དེ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཐབས 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། སྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་བཤང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པར་རོ། །སུ་ཞིག་ཞེན་ཞེས་པ་ནི་མི་ 








སུ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་མཛད་དེ་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ནམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐར་ནས་གྲུ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལ་སོགས་ཀུན་སྤོང་ངོ་། །ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་ནི 














| ཟ ༄༅། །མཉམ་ སྦྱོར་བ། །ཞེས་ པ་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིརྡོ་ རྗེ དང་པད་མར་སྦྱོར་བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནི་འདུས་པ་ ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷའི འདུ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། རང་ཧེ་ རུ་ཀར་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཿ མེད་མ་ལ་ དེ་གསུམ་ 
འདུས་ཿ པའོ། །ངྱ་རལ་ལས་ ནི་ཞེས་ པ་ལྷའིའོ། །རྒྱལ་བའེ བའི གཟུགས་ཞེས་ པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ལས་རྒྱལ་བའི སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་སྨངས་ ན་ཐ མལ་བའི་ རྟོག་ པ་སྤངས་པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ རྫོགས་པ་ ནི། །སྐྱེ་བ 
རོ འདིར་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ ནི་རྣམ་ཤེས་ནེ ནི་ སྒྲབ་པ་པོཿ པ་པོའི་འོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ འདུ་ཤེས ་གསུམ་ དང་ལྡན་ པས ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ན་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པ་ པ་རྫོགས་ པའོ། །སྐྱེ་བ འདིར་ཞེས་ པ་ ནི ཚེ་འདེར་རོ། བུད་མེད་ དང་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ལས ཞེས་ པ་ 
རོ ནི། བློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས 'དང་བསོད་ནམས་མ་ མ་ཡིན་པ་མི ་གཡོ་ ་བའི་ལས་ བསྐྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ ངོ་མི་ཤེས་པས སྐྱེས་ པ་དང་བུ་མེད་གང་རུང་གི་ལུ་ ་ལྭས་ལ་མི སྨོད་པའོ། །རང་གཞན གྱིས་ཕུང་པོ་ ལྔ་སངས རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ་དེར་མི་ཤེས་པས་མི་ སྨོད་དོ། ། 
སྐུའི རྡོརེའི དམ ཚིག་གོ གྭ །ཞེས་ པ་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་མི་ སྨོད་པ སྐུའི རྡོ་རྗེས་ འདའ་ བར་མི ་བྱ་བས་ དཆ། ཚག་གོ བ། །གདུང་བ ་ནི་ སེམས ཉེན་མོངས་ པས ༈གདུངས་ པའོ། །ཀུན་ རྟོག་ དྲ་བའི་ རྟོག་ པས ཞེས་ པ་ ནི། ཀུན་ རྟོག་ དང་བདག་ དང་བདག གིར་འཛིན་པ པའི་ རྟོག་ 
པས་བཅིངས་པའོ། །སེམསལ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྟོག་པས་གདུང་ཞེས་པནི་མི་སྨོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སེམས་ལ་མི་སྨད་པའོ། །ཕྲག་དོགཉིད་ནི་མ་རངས་པ། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ལས་ 































བྲལ་བས་སོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་སྟེ། མ་རངས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ཚིག་རླིང་པོ་དང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། སྒྲ་མི་བྱ་ནི་གཞན་ལ་ཚིག་བརླིང་པོ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ 
མི་སྙན་པར་མི་སྨྲ་བའོ། །ྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཚིག་རྩུབ་མ་སྨྲས་པས་རང་ལ་གཞན་ཉན་པ་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་བརླིང་པོ་དང་། ཚག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཤཱའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤའི་ཁམས་རྣམ་སྣང་ངོ་། རྩེ་མོར་སྐྱེས་པས་ནི་མཆོག་གོ རྐང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲག་ལ་རིན་འབྱུང་། རུས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། | སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིག་བཅས་འབབ་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འབབ་པ་ནི་ཞུ་ 
བའོ། །གང་ནས་འབབ་ན་འཆིང་བའི་ཚིགས་ཀྱི་སྒོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྩའི་ལམ་ནས་ཐར་སེལ་གྱི་སྒོར་འབབ་པའོ། །གང་གིས་འབབ་ན་རླུང་གིས་འབབ་པས་རླུང་སྟེ། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་རྩའི་བུ་ག་ཀུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ༦ 
ནོ། །བྱོད་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །གསང་བ་ནི་ཤ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །ང་ཡིས་ནི་དྲུག་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉིད་རིག་པའོ། བློ་ལྡན་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནིཞུ་བའོ། །ཞེ་སྲང་ནི་དྲི་ཆུའོ། །གཏི་མུག་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །སྲེད་པ་ནི་རཀཱའོ། །འདུ་བྱེད་འཕེལ་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །འདྲི་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པས་གསུངས་ 
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ཤུ 
༡2 
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༧, ༧ ཡེ ཁ 


།སོ། །བཤང་པ་ནི་གཏིམུག་གོ །ལྕི་བ་ིཞེ་སྡང་ངོ་། །ཁུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །བད་ཀན་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །ཁྲག་ནི་སྲེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛགཔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པ་ལྔའོ། །བློ་ ཡིས རྫོགས བསྒོམ ཞེས་པ་ ནི། བློ་ ཡིས་ རྫོགས་ པར་གོམ་ པའོ། །གང་ཞིག ་ནི་ ཇོ་ཀིའོ། །དམ་ ཚིག་ བསྟེན་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ ནི་ཐམས ཅད་ དུ། ཟོས་ཞེས་པ་ ནི་ དོན་ ཡོད་ ད་གྲུ་ པའི་བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་ བསྟེན་ པས གྲུབ བོ། །དཔེར་ན་བུས་ 
པའི ་གཏམ་ལ་ རྗེ་མོས་ཞེས་ པ་ ་ནི། བུད་མེད་གཅིག གིས་བུཙ བས་ པ་གཅིག་ལའོ་ཆག་འདུ་ཡིས་འདོད་པ སྤྱད་ཀྱིས ་བྱས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། ཅུ ཡིན་ ཆམེད་དེ། །སྣང་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་ ལྟར་སྨྲ བའི་ གཏམ་ ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ པ་ ནི། བུ བུ་ཆུང་དེ་ལ་ ཾ 
ཁྱོད དང་འདུ་ཡིས སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་ བུ་ཆུང་དེ་ལ་ཞེན་ ན་པ་མེད་པ་ དེ་བཞིན ་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པར་བསྟེན་ ནོ། །ལམ་ ཡང་འཆིང་བ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་ པ་ ནི་ལས་རྒྱ་ལ་ཐ་མལ་ 'པའི་ཞེན་ པ་མེད་པས་ བསྟེན་ ན་མི་འཆིང་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་ པ་ནི་གོང་དུ་ ༦ 
བསྟེན ་པ་ དེ་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་སོགས་ པ་གོ། ཀ་སླའོ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཐོབ་ཅེས་ང པ་ལམ་དེས་ ཏ་ཐཱ་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་ པའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོ' ལ་སོགས ཞེས་ པ་ ནི་འཁོར་བྱེ་བར་ཕྱག་ བརྒྱད་ཅུའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ། ཞེས་ ང། ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན 
གསུངས་པ་ལ་དགའ་མགུ་བའོ། །བཅུ་པ འདིནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ ལ་ལྟོས་པས་སོ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །།བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་པས་ནེ་དེ་ཡན་ 
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ཤེ ༄༅། 


.2188.ཏིྱ ཁི ༦ 





























༤༥༨ ༨ ་༨ 


ཆད་བཅུ་པོའི་མི་ གསལ་ བ་ དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ ནི། རྩ བའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ དེ་ནས་ སོ། རྡོརྗསྙང་པོ་ཞེས་ པ གཞུང་འདིའི་ སྔུད་པ་ པོ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་པས སོ། །སོགས་ པ་ནེ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ ཅུའོ །ཡང་ཞེས་ པ་ནི། རྣལ འགྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ སྔར་མཆོད་པ ་བྱས་ནས་ཞུས་པར་མ་ཟད་དེ། ཡང་འདིར་ ཡང་མཆོད་ ནས་ཞུས་པས་ ཡང་ཞེས བྱའོ། །ཕྱག' ་འཚལ་བ་ ནི་མཆོད་པ སྔོན་ ་དུ་འགགོ་ བས་ ཡུན ལག སྨད་ལྔ ས་ལ་ 
དྷ གཏུག་ པའོ། །འདི་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ སྟེ་ནི་ཞུས་པའི་ ཚིག་གོ གོ །ཐིག་ལེར་ཐིག་ལེ་དག གི་ དོན། །གཏན་ཕབ་ ཡང་དག གསལ ་གསུངས་ན། །ཞེས་པ་ བརྟག་ པ་དྲུག་པའི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པ གཉིས་ པས་ དཔྱད་ཀྱི་ཐིག ་ལེའི་ དོན་ ནི། སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
4 ལོའི་དྱུ་ དེ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཁ པོ་ཁ་འབུ་བར་བྱེད་པས་ ན་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ན་ དབྱར་དགུན་གཉིས ་འགོག་པས་ དཔྱིད་ཟེར་བ་ བཞིན་དུ། །མཚན་མ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་དཔྱིད། ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བ 'སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ཨ་ དེར་ 


༨ ༦༽ ༨༡ ༨༡༤ 


མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི ་གྲྭ་ཟུར་ཐམས་ཅད (དང་བྲལ་ བས་ ན་ཐིག་ ལེའོ། །ཞེས་ གཏན ་ལ་ཕབ་ཅིང་ གསལ་ བར་གསུངས་ ཿ་པའོ། །ན ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག ་ལེའི་ དོན་ གོང་དུ་གསུངས་ ན། བརྟག་ པ་དྲུག་ པར་དངོས་ ་སུ་བཤད་ པའི་ རང་བྱུང་དེ་ 
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༨ ༨༤ ཿ ༤ ༩༤༽ 
། ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས ་གསུངས ཏེ ། དོན་ནི། ཆོས་ ་ཀྱི་ ་འཁོར་ ་ལོའི དོན་ཧཱུཾ་ད ངང་ སྤྲལ་ པའི ་འཁོར་ ལོ་ཨ་ དེ ་ལ་རེའི་ ཕྱིར་ རང་ བུང་ཞེ་ན ན། ཡང་ན་བརྟག་པ་ གཉིས་ པའི་རབ་ ཏུ ་བྱེད་ པ ་གཉིས་ པར། རང་བྱུང་ངོ་ བོ་ ་འདི་ ཡིས་ ནི། །སོགས་ 


















༄༅། །ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་གིས་དབུས་སུ་རང་བྱུང་བས། །དེས་ན་རང་བྱུང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བ་སྨོས་ཏེ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཨཾ་གི་ 
གནས་སུ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་མུ་དྲ་ལ་མ་བརྟེན་པས་རང་བྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པས་ན་རང་བྱུང་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་བྱའོ། །རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་ 
ཿ དག་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ཨེ་ཡིག་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོགས་རང་བྱུང་གི་གནས་སམ་རྟེན་ནོ། །དོན་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྗེས་དཔག་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
› ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་རྗེས་དཔག་གོ །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་རིམ་པའོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
























ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྷའོ། །དྲེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལྷ། དངས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ ྣ 
པའི་རྩ ་དབུས་མ་ཨཾ་གི་གནས་སོ། །ཕུལ་བྱུང་ཞེས་པ་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷའོ། །གཙོ་བོའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྩ དབུ་མར་སྡོམ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 

„§ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདགཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་དོན་ཉིད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ར་ས་སྱ་སོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ , 
.2° ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་རླུང་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབུ་མར་བསྔོམས་པ་ཡང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབྱེས་པ་ན་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ནོ། །གསང་བ་སྤྲལ་པའི་ཙཀྲ། མཆོག་དྷརྨུ་ཙཀྲ། དགྱེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཙཀྲ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ ཡོ 
ཆེན་པོའི་ཙྭཀ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཅི་ལྟ་བུར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བྱུང་ཞེས་ 

| | པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རང་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཞལ་སྦྱོར་རོ། །སུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེ་ན། མཁའའགྲོ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ། མཁའའགྲོ་མ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

































 །ེསྭ་བབནི། མངོན་གསུམ་བཞི་ལས་རང་རིག་པའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོག་ཅིང་ཤེས་པར་ ཡང་བྱའོ། །རྗེས་དཔག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི རྒྱ་ལ མཚོན་ པརྱ་བ་བ་ནི། རང་བྱང་ཡེཤེས་དེ་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ལབརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གང་ཚེ་སེ སེམས་ ནི་མི མཐོང་སྟེ། ། །ཞེས་ པ་ ནི་བརྗོད་བྱེད་དེ་སྒྲ་ལ་ བརྟེན་ནས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་གྱུར་ཙམ་ ན་མཚན་མ་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། བདེ་བ་ ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི རང་བྱུང་མངོན་དུ་ 
& གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བདད་རྩི་ལྔདང་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི། རང་བྱང་སྟེརྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །གསང་བ་འདི་ལནི་གསང་བའི་ང་བོ་ཆསཉིད་ཀི་རངབྱུངགི་ཡེཤེསབདེབ་ཆེན་པོམངོན་དུ་བྱས་ 
པའ་ འི་ཚུལ ་གྱིས་ བཞུགས་ པའོ། །དེ་ལ་ ནི་ རང་བྱུང་ངོ་། ། །ཐམས་ ཅད་ བདབ ཉིད་ནི སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་བདག ཉིད་ དོ། ། ད་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཐམས ཅདྣམ་ པར་གནས ནི་སྣོད་ང བཅུད་ཀྱི་ངོ་ བོར་གནས་ པའོ། །དེ་གང་ནི་ རང་བྱུང་ངོ་། །སྟོང་པའི་ཞེས་ པ་ནི་ 
ྣ རང་བྱུང་ངམ་ དེ་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ ཡིད ས་སྟོང་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ ནི་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་། བདག་ཉིད་ལྔས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སྡུག་ དང་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལྷན་ཅིག་ ་ཅེས་པ་ཐབས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
| རང་བྱང གུང་མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་ པའོ། །གང་ཚེ་སེམས ་ཀྱི་ གཟུགས ཀྱིས་ ནི། །སྔོ་ སོགས་ །བ་ དོག ་མི མཐོང་ཞིང་། །ཞེས བྱྱ་བ་ལ་ སོགས་ དབའ་བར་སྦྱར་ ཏེ། རང་བྱུང་མངོན་ དྲུབས ་པའི་ ཆུལ་ གྱིས་ བཞུགས་པ ་ལ་འདི་ སྐད་རྒོལ་ 

། 







དུན 




















༽ ༨༠༨༨ ༢༨༤༨ 


ཅི་སྟེ་མི་ཐོས་ཏེ་ཐོས་པར་ཐལ་ པ་ལོ། འི་ཚ 
རང་བྱུང་ ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་ པ་ལོ། །རྗེས་ དཔག་ ཇི ལྟར་ ལགས་ ནི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་བཞུགས་པ་ཇི ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ ཞེས་ པའོ། །འདི་ ནི་ ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ ཡིས་ རུ པ་ ནི ཆོས་ལ་ དམིགས ཙམ་ན་ རང་བྱུང་ལ་ ཡང་ དམིགས ་པར་ཐའ། ལོ། ། 
སྣའི དམིགས་ ་པ་ནི་དྲིའོ། དྲེའོ། དྲི་ བཟང་དབུས་ཞེས་ པ་ ནི་ རང་བྱུང་སྟེ་ད མིདྲ་བཞིན་ རང་བྱུང་ ཡང་དམིགས་ པར་ཐལ། ལོ། །སེམས་ ནི་ཤེས ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་ དམིགས ཙམ་ན་ རང་བྱུང་དང་དམིགས ་པར་ཐའ། ལོ། ཕྱི་རོལ་ཌ ནི་ཡུ་ ཡལ་ 


༨༡ ༥༨ ༨ ༤ ©༤༽ 


ལ། །དེ་ བཞིན་ དྲུ་ཡུལ གཞན ་རང་བྱུང་དང་དམིགས་ པར་ཐལ ་ལོ། །ཉེ ་བར་ལོངས སྤྱོད་ནེ རང་བྱུང་ངོ་ ། །རོ་ནི་ ཁ་བ དང་མངར་བམ་ ཡན་ ན། །ར་ དམགས་ པ་ བཞིན་ རང་བྱུང་དང་དམིགས་ པར་ཐལ ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རེག ་བྱ་དམིགས ་པ་ བཞིན རང་ 









































བ་ན་ལ། སང་བ་ན་རང་ ང་ངོ་། ཇི་ལཱ་བ་ན་རང་ ང་བར་ཕར་ཡང་མི་རིག་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཡུལ་དྲུག་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
བུདང་གས་པར་ཐར། ལུ ` བཆ ལི གུ ་རང་ ` རུ པ་གང་ རུ རད རྗེསུ དཔག་ པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནེ་རང་བཞེན་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་མཚན ཉིད་འདི་ ཡིན་ ནོཞེས་༔ རྗེས་ས་ ུ་དཔག་ པར་མི་ མི་ནུས་ སོ། ། 
ན་ན ཇི་ལྟར་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཞེས་པ་ནི། ཨཀྱ་ར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་རང་བྱུང་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སོ། ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཅེ་ལགས་ཞེས་པའི་གོང་དུ་རྒོལ་བ 
ཤ ལས་གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྒྲ་ཅི་ལགས་ཞུས་པའོ། དྲི་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒ་ཅི་ལགས་སོགས་སོ། ལེ ཐུབ འ་ ལག ཞཱ 
པ་ནི། གུར་ལས་ལྷའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཅི་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཞིས་པ་དྲིས་པ་སྟེ། གཉས་པའ་དང་པནས་མངད་པ་བཅུ་གཉས་དྲས་པའ། །ཁྱད་ 


ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མེད་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནེ་དང་པོ་དངོས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་དྲིས་པའོ། །བུ་མེད་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཅི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་དང་པོའི་དང་པོ་ 
| ཀག གགཀགཀཀགཀ་རཚགཀ ཀཀ ཀྲཀགསཀགྲཀགཀྲགརི།ག།ག།གག རསས 
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' འབོར་དང་ཞེས་པ་ནི་དིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེཉིད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དེཉིད་དྲིས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་དང་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ 


ྦ ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའི་དང་པོའི་དང་པོ་དངོས་ནས་ཟེར། སྔགས་དང་རྒྱུད་ནེ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དྲིས་པའོ། །གསང་བའི་པདྨ་མི་འཚལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གསང་བ་པད་མར་ཞེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། ། 














༄༅། 


༄། །ནས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། དེས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་འགྱུར་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་བཾས་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནེ། དགུ་པ་ནས་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བྲིས་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པར་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལྷའི་སྐུ་དོན་དྲིས་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་ 








ནས། ་མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །ཟླ་བཉི་མ་རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དྲིས་པ་སྟེ། དང་པོའི་གསུམ་པ་ཉིད་ནས་སོ། །བྲིས་པའམ་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་བྲིས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །མ་བྲིས་པ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའོ། །བདུན་པའི་དང་པོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་རྒྱུད་ 




































སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དྲི་བ་ནི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དུ་འདོད་པའོ། ། 
ཁ‹ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཏེརྟེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཀུན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཏིརྟི་ཀ་ ་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །དྱེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
རཱ འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོཿ ས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཐབས་ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ། །མང་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་དང་པོ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་དང་པོ་ནས་བཅུད་ལེན་བསྟན་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཅི་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ནས། དང་པོ་ཡང་ 
ཟེར ་གཞུའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མིན་སྒྲ་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་དངོས་ནས་གང་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །གཙོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲབས་ནའོ། །གཙོ་མིན་ནི་འཁོར་ 
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༄༅། །རོ། །རྟག་པ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་དངོས་ནས་བརྟག་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་ 
_ པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པ་དང་། སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
' བདེ་བ་ཆེ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་དབང་པོ་གང་ལམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དྲིས་པའོ། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གསོ་བ་ཅི་ 
¶ཱ ཡི་དོན། །ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དངོས་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་དོན་ཞུས་པ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ 
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མཇུག་ཟླ་སྔར་གསུངས། །བཞིན་ནི་བཅུ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཟླ་བ་སྔར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་བདུན་པ་དངོས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཅི་ཞིག་ལགས། ལོངས་ 























རོགས་གནང་དང གོ་གསར ད་བཞི 
མཆོག་ཉིད་ནི་གཉིས་པ་དངོས་ནས་འབྱུང་བའམ་བདུན་པ་ཡང་ཟེར་ནི་དེའི་དོན་དྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཅི་གསུངས་དང་ནི་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་དྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཅི་གསུངས་དང་ནི་བཞི་པའི་དོན་བཞི་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །ལྷ་མོ་ 
ྲཱ དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནེ་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་བརྡའ་སྐད་དང་པོའི་དང་པོ་ནས་བཤད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དོ། །རེ་ཤིག་ལྷ་མོ་ 
པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཡང་དག་ཤོད་ནི་ལན་ཤོད་ཅེས་པའོ། །ལན་ནེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་སོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་བརྩམས་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་ 
རོ། །བརྩམ་པར་བྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གོ །འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཡང་ནི་འདི་སྐད་སོགས་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ནས་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་ | 






























བ སྐུ་ཉམས་ སུ་བསྟར་ནས་ བཞུགས་ སོ། །སོགས་ པ་ ནིརྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་མ་ གཟུགས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ སོགས་ དང་བདེ་ བ་ལ་རོལ་ པའོ། རྡོེ རྗི ལྷ་མོ་རྗ ་རྗིས་སུ་འབྲང་མ་ སོགས་ གཉིས མེད་ཀྱི་ལྷ ་མོའོ། །གནས་པ་ ནི་ གསང་བ ་ལ་བཞུགས་ པའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ 
ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི་ གནས་ གང་ལགས་ ཞེས ཞུས་ པའོ། །གང་ལགས་ ས་ནི་གང་ནི་ ཁྱད་ (པར་འཕགས ཞེསཿ དྲིས་ པའོ། །བཅོམ ་ལྡན་ སོགས ་ལན་ ཏེ། མཆོག ཅེས་བྱ་བ ནི དེ་ཉིད རྣམ་ པར་དག་པ་བྱ་བ་ དེ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ དམ་ པའི་ 
; “ལ་ཞེས་པ་ ནི་མེ་ལ ལོང་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ལ ་ལྔའོ། དདེ་ཡུ ལ་ ཡ་ཡིན་ པས པ་མཆོག གོ །དགྱེས་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་ དགྱེས་ པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ 'ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ ་སོ། །དགྱེས་ པ་ ནི་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བའོ། །དཔེ ་བྲལ་ ནི་ དཔེས་ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་གནས་དེར་མྱོང་ 
° བའོ། །སྤྱན་ལ སོགས་། ་པ་ ཡང་དག་ སྦྱོར །ཞེས་ པ་ ནི་ བདག་ དེར་སྤྱན་འ ལ་ སོགས་ པ་ རིག ་མ་ རྣམས་ དང་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་ཞིང་རྣམ་ པར་དག་ པའི གཞལ་ ཡས་ཁང་ དེར་ལྷ་མོ་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར བའོ། །དགའ་ བརྩ་བྱེད་པ་ པི ལྷ་མོ དང་མཉམ་ པརསྦྱར ཝཱ 
བས་ཟག་ པ་མེད་ པའི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། །ཉམས་དགའ་ཞེས་པ་ ནི། དགྱེས་ པ་འབྱུང་བའི་ གནས་ ཡིན་ པས་དགྱེས་ པའོ། །སུ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ཅེ ན། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི སྦྱོར་བ་ དང་ཞེས་པ་ སྟ དེ་ དང་གཉིས ་ར སུམེད་ དཔར་སྦྱོར་བའོ། ། 
སུ་དང་ དགྱེས པར་འབྱུང་ཞེ་ ན། ལྷ མོ་ཐམས་ཅད་ དང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ ་མོའི་ བདེ་བ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། སོ། །བཞུགས་ པའི ་གནས་ ནི། ནམ མཁའི མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་ པའོ། །ལྷ་མོ་ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདེ་ བ་ ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ ཟག་པ་ 











༦088 ཨེ 











༄༅། །མེད་ པའི་ བདེ་ བའོ། །སྦྱོར་བ ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་བདེ་ བ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ པ་ ནི གཉིས མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་ལྡན་པས་ སོ། །འདི་ ལས ཞེས་ པ་ ནི གནས་ དེརྭ་ལྷ ་མོ་ དང་སྦྱར་བ་ ལས ས་བྱུང་བའོ། །གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ནི བདེ་བ་ དེ་སེམས་ 
ཀྱིར། གཞུལ་ དུ་མེད་ པའོ། ཕུན ཚུན་ནེ ན་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཕན ཚུན་ནོ། ན། །རངས་པས་ དགའ་ བ་ བསྐྱེད པ་ ི ་ཐབས། དང་ཤེས་ཿ རབ་མགུ་བས་རངས ་པའི་ དགའ་ བ་ བསྐྱེད་ པའོ། །སྐྱེས་ བུ་རྣམས ཞེས ་པ་ པནི། རཾ རྡརྗེ་འཛིན་ཏེ ཏ། དྲུག་ པ་དང་ རིགས ་ལྔའོ། །དེ་ 
རྣམས ཀྱི་དགའ་ བ བསྐྱེད་པ ་ནི་ཡུ ཡུམ་ལྔ་ དང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པས བདེ་བ་ དང་བསྐྱེད་པཿ པར་བྱེད་པ སྟེ། སྤྱན ་ལ ་སོགས ་པ་ ལྔའོ། བམས སཅད་ བདག ཉིད་ཅེས ་པ་ ནི་གནས ་དེཉིད་ དུ། །ལྷ་ཐ ་ཐམས ཅད་ནི་ རིགས ལྔའོ བདག ཉིད་ དྲུག་པ པ་ རྡོརྗེ་འཛིན་ནོ། ན། ། 
རིགས ་ཀྱི་བྲ བུ་ནི སྡུད་ ང། ་པོའོ། ། །དེ་ལྟར་ནེ ་གང་ དུ་གནས་ དེར་དྲུག་ཊ པ བདེ་བ བ ་ཆེན་ པོའི་ངོ་ བོར་བཞུགས་ པ་ དེའོ | །སྔར་གསུངས་ པ་ ནིཿ དང་པོའི ་གསུམ་པར་ རོ། །གསང་བ་ ཡང་ན་ གསུམ་ པའི་ 'དང་པོར་གསང་བ་མཆོག་ ་ཅེས །གསུངས་ པའོ། །དེའི ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི། གནས་དེར་ཏབྷཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྭཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཏ་བྷཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས ་སོ་ཞེས་ པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པ་ ནི། དེ་ ལྟར་གྱར་ནས ཞེས་ པ་ ིེ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་དུ་གྱར་ པའོ། །ཇི་ ལྟར་གསུངས་ པའི ་གནས་སྲ སཱ་ཞེས་ པའོ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ངོ་ ། །སོ་ སོ་ བསྐྱེད་ པའི་རང་ བཞིན གྱིས ཞེས་ པ་ 




















༄ 


བསན་ནོ། །ད་ ནི། དངར། བབདེ་བདང་ང། །ཅ་སྐད་བཅནན །ཞེས་ པའི་ལན་ བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་ ཏེ་འཇི ིགཏེན་ི་ཁམས་ ནི་ཐམས་ ཅདཀྱིརྡུལ་ྲ་རབ་ད དརམཉམ་པཞསཔནིསངས་རསཀངཡནཀུནཀྱངཡིན་པས སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་ 
་ྦ གཞི་མཐུན་ནེ ནེ། སྤེམས་ ཅན་ཁམས་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །དེའི་ རྡུལ་པྲ ཕྲ་རབ་ དང་མཉམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་གཞིའོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ སྣང་སོགས་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་ཡང་དྲུག་ པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན་པས་ སོ། ། 


ཏུ བྱས་པའི ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནི་ དྲུག་པ་ རིགས་ ལྔའི་ སྤྲལ་ པའོ། །རང་ཿ བཞིན་ ཕྱིར་ཞེས་ པ་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ དྲུག་པ པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ གནས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱའོ། །དངོས ཞེས་། པ་ ནི་སང སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུའམ་ རང་ བཞིན་ ཡིན་པས སོ། ། 
ྦ སེམས་ ་དཔའ་ཞེས་ པ་སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ལ ནུས ་པ་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཅིའི ཕྱིར་ན་ ནརྡོརི་སེམས་ དཔའ་སོགས་ ཏེམི་ བསྐྱོད་པ་ ནི་ སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ་གཉིས མེད་ རྟོགས་ ་པས་ རྣམ་ རྟོག ་གིས་མི བསྐྱོད་ པའོ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས དང་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ 


ཧ-¬ རེ ཇ།འེ་ ཕྱིར་ཞེས ཞ་ཁ།་ ནི་ ར།-་”༈་?- ༡ ་དེང་ ཆེ་ ཀེ ་མེད་ ཏ༈་ བསྟན་ པར་མི་ བསྐྱོད་ པབོ། །བདེ་བ་ ནི་སྔ རམ།བ་ཀས།ཡ།་ ངའ "= རགཀ(ལཱ ་བའེ སྦྱོར་ 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐབས་ ནེ་སྙིང་རྗེ་ཤེས་ རབ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནོ། །སེམས དཔའ་ནི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ང པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས མ་བསྐྱད་པའངུ་ ཉིད་བ ཀངྨྱ་ངྫར་དྱང་རམད་པ་བྷ་ཏན་པསམ་བསྐྱད་པའ། །བདབ་ན་རགྲང་ངས་འ་དག་འངའ་ངྱང་ 















༄༅། །བ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ནོ། །ཞི་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ནི་བདེ་བས་རྟོག་པ་ཞི་ 


བའོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བདེ་བའི་གོ་འཕང་ནི་གནས་སོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བའི་སེམས་དཔའོ། །དོན་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བ་དོན་ 
དམ་ཕུན་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བརྣལ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྣ་འདྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། ད 
ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་ཐ ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྒལ ་བའོ། །མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ནི་དོན་གཅིག་པར་མི་འདོད་པར་ཐ དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སོགས་ལན་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དོན་གཞན་གཅིག་ 


པར་མི་འདོད་པ ་ལས་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་བསུས་ནས་བཀའ་རྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཐ དད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་སོ། །འདནཞས་པན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་ 
སྡོམ། ༈ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 


























ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ ནི་རང་གི 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན 


རྒྱུད་བཟང་པོའམ་ 































པའི་སྒོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའོ། དེས་ནི་སྤིདི་འགྲུབ་པ་ལ་འགྲེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་གར་དབང་། སེར་སྣ་ད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ལེ་ལོ་དང་རྟ་མཆོག་བསྡེབ་བོ། ཆོ་ག་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟམཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་རྟ་མཆོག་གི་སིདྡྷི་འགྲུབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
: དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ་ལྔའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། ། 
དཱུ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཏམ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་གཏམ་མོ། །གཏམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ པ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟོན་པའི་གཏམ་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ འི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་བརྡའ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་པའེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ 
འི་དེ པར་བེང་ལའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བུའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་བརྗོད་ 


_ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད 




















༄༅། 





།ཕར་བྱ་ཞེས་ པ ཡནི། གདུལ བྱ་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ སོགས་ང པ་ བསྐྱེད་ པའ་ འི་རང་བཞིན་བརྗོ་ བརྗད་ པར་བྱ་སྟ ། བསྟན་ང པ་ནི་ཆོས་རི་རབ ལྟ་ བུར་བརྟན་ པའོ། །དཔེར་ན་རི་རབ རླུང་གིས་ བཟློག་ པར་དཀའ་ཞིང་རབ་ ཏུ་གཏུམ་པའི་ འི་རླུང 
གིས་ བཟློག་པར་མི ཞུས་ སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ ན་དུགདུལ བྱ་རྡ་ རྗེ་སེམས་ དཔར་གྱུར་པ འདི ནི དྲུག ་རྩ་བའི་ཉོན མོངས། ཉི་ཤུ་ཉེ་ བའི ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དང་མུ་སྟེགས ཅན་རྒོལ་ བ་ཅན་ དུ་རབ་ ཏུ་གཏུམ་པ་འཇོམས་པས་ཀྱང་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྒོམ་པ་ 
ཟླ སྟེ། ྤ ཌྷགཔ པར་འགྲོ་ཞི ཞིང་བསྐྱོད་ པར་མི་ ནུས་སཾ། སོ། །དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཞུགས་ པས ཀྱང་ཞེས་ པ་ ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དུར་ཁྲོཿ ཁྲད་ཀྱི་རོའ ་གནས་ སོ། །ནང་གི་ དུར་ ཁྲོདཿ ནི་ལུ ་ལར། ཀྱི་ནང་ངོ་ ། །བཞུགས ་པ །ཞེས་ པ་ནི། གནས་ དེར་བཞུགས་ པ བསྟན་ པའོ། །སེམས ་ཅན་ 
ཐུམས་ཏུད་་ྱརྒུད་དརྱུཞང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱིསྒོ་དུམར་རྗེས་སུའཁོར་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་ར་སྟོན་པའོ། །ལྷན་ཅིག ཏུ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའོ། །འཁོར་བར་བཞུགས་ 
ཿཱ ཞེས་ ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མ སྟོང་གི བར་དུ་བཞུགས པའོ། །ཡང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །གཡོ་བ་ཞེས་པ་སེམས ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞེས་ པ་ནི་བརྟན་གཡོ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་བརྡའ་ 


ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་གནས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རང་བསྟན་གཡོ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འདི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ལྔའོ། །ཐུགས་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
རཾ 





སོ །དངོས་པོ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །སྤེའུ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། བློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་ཞེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ཞིག་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས་སྲ་ཡོད་ 
རླ པའོ། །འཛིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་བློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་རང་མ་གྲུབ་པས་ ཟུ 
£ ཕྱི་རོལ་བློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བློ་ བུར་དུ་གཡོ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གནས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དོ། །སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་བཅུད། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ནིའོ། ། ° 

གང་གི་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའོ། །རང་བཞིན་ནེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བརྟན་གཡོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འཆང་བས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 

པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་པའོ། །འདེས་ཞེས་པ་ཉེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདེ་དག་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ 
ཀར ཀྲག ར་བ་བ འ་བ ༡༡༡༡. ར་བར་བ  ྐ- - ༨༨ ༨ ༨ བབབ་བ་བ་བང་བངང་ང་ང་བང་ང་་ང་འང་འ༤༤་ 2 




















ཟ ༄༅། །བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །མེ །མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ་ སོགས་ཁོངས སུ་ཡེ་ཤེས གསུམ་ ཉམ་བསྡུའོ། །རྟག་ དང་མི་ བསྐྱོད་ཅེས་ པ་ འི ་སོགས་ཁོངས་ སུ་རིགས་ གསུམ་ བསྡུའོ། ། །དོན་ རྣམས ་ཀྱི་སངས རྒྱས ལྔ པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པས་ 
| བསྡུས་ པར་འགྱུར རོ། །ད ད་ནི་མཉམ་ མ་པར་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེས་པའི པའི ལན་ བསྟན་ པ་ ་ནི། ། ཀུན་ གྱི་སྒྲས་ ནི་ ཡོངས་ས་ སུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ ནིཿ སངསྤ་ཆས་ཀུན་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ཞེས་ པའོ། །གང་ དུ་འདུ་ཞེ་ ན། ཐམས །ཅད་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས ཀྱི་བདག ཉིད་ དུ་ 
ཁྲ ཡནྱ་ཞསཔ་ ན་ དཏདྱ་ཙཐ ༡ཕ་ ་བྲང་ཆོས འབྱུང་གི་བ བདག ཉིད་ ད་དུ་ཡིན ་གྱི་ཡང་ ན་ན་ནང་ན་ ནང་ དུ་ཀ ་ཀོ་ ལའོ། །ཕྱིར་ནམ མཁའ སྟོང་པ། གཞན་ །དུམ་ ཡིན་ཞེས་ པ་ ནི་ ཆོས འབྱུང་ལས ་གཞན་ དུ་མ 'འདུས་པ་མ་ ཡིན ནོ། །གུང་དུ་ཞེས ་པ ་ནི། གང་དང་ལྷན་ 
£ ཅག་ཏུ་འདུ་ཞེས་པའོ། རྡོེ མས་ ཡ་དཔའ་ ལ་ སོགས་ པའོ། །རིགས་ ལྔ་ དང་ཡུ ཡམ་ བཞི་ དང་ ལྷན ཅིག ་ཏུ འདུ་བའོ། དེ་ དེ་ དདང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ངོ་། །ཡང་ དག སྦྱོར་བ་ ནི་ཡུ ཡུམ་དང་ངོ་ ང། །རང་གི་ ངོ་བོ ཞེས་པ པ་ ནི་ དྲུག་པ་དང་ དགུ་པ་ དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །རང་གི་ ངོ་ བོ་ཞེས ་པ་ཡི་ གས་ཁ ་པ པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡན་ ལག་ཅེས་ པ་ ནེ ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ( པ་ཞེ་ ན། དགུ་ཡི་ ནི་ཞེས་ པ་ རིགས་འ ་ལྔ་ ཿདང་ཡུམ་ པ་བཞིར་སྦྲལ་པའི་ཌུ པའ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས '་སྦྱོར་བའོ། །སྐུ་གཅིག་ ནི་ རོརྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའོ། །ཐམས ཅད་ནི་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞེ ཞི་ཙམ་ དང་སྦྲལ་པའོ ་པའོ། །དེའི ཞེས་པ ནི ་ལོངས སྦྱོད་ དང་། རྫོགས་པ་ དང་། སྤྲལ་ པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ ནི་ དེའི་ དབང་གིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི རྣལ 'འབྱོར་ཞེས ་པ་ ཇི དྲུག་པས་ དགུ་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲལ་ པའོ། །དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ གཅིག་ 
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གིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མཛད་པ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུརྟོགས་ཤིང་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
: བའོ། །དབྱེར་མེད་དུས་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནོ། །དེས་སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཱུ བསྡུས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་མཁའ་འགྲོམ་ནི་གང་གི་མིང་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྒྱུ་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ན། རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་རིགས་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། རྟ་གླང་གི་རྣམ་ 


































ཿ ༠༡༡༩ ཀ་བ ཧར» ༩¬ 2 ༡༡ € .༽ 7 
༄༅། །པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར། །མ་བསྐྱད་པ་ལ་སགས་པ་ན་རགས་ལྔའ། 


རའ ༨ ༤ 


( 


གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། རང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཅན་ 








པ་འབུང་བ་ལྟུར་ །བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ནེ་རིགས་ལྔ་ཉིད་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒྱུར་བའོ། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅེས་པ་ནི་ལྔར་སྤྲལ་ནས་དེ་ 
ཉིད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འགྱུར་བ་ནི་སྤྱན་སོགས་ལྔའོ། །གང་ཞིག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བའོ། །ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། །ཏྭ་ཐཱ་ཞེས་པ་ནི་རིག་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཾ ཅིའི་ལན་ནི། བུད་མེད་གང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཉིད་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བ 
མཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་བཞིར་སྤྲལ་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༩༤ ༨ 


དེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤས་ལྔའི་གཟུགས་སོ། །རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པ 





ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
སྒྱུར་བའོ། །སྒྱུ་མ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལས་རྟ་དང་གླང་པོར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ 









༨༨ 


འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་དེས་འགྲེའོ། །ཉོན་ 


























མོངས་ཅན ན་མཉམ་ པ། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ གནས གྱུར་པ་ སོ་ སོར་རྟོགས་པ་མིག་དང་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་སྲ ས་བསྒྱུར་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 





བསྒར་བའོ། །བདག་མེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ ནི་ གང་ཟ ཟག་དང་ཆོས ཀྱི་བདག ཉིད་ གཉིས བསྒོམ་ པ། རྒྱུའོ །འབྲས་བུ བུ་མེ་ལོང་སོགས་ལྔའོ། །གནས་ ་ལས་ ལྡོག་ ནི་ ཚོགས་ བརྒྱད། ལོག་ ནས་ཿ ་མེ་ལོང་ ང་སོགས ་ལྔར་གནས་ གྱུར་ པའོ། །རང་གི གི་ངོ་བོ་ནི་ ཚོགས་ 
བརྒྱད་དོ ། །བསྒྱུར་བ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུའོ། །སྒྲ་མ་ རང་བཞིན་གྱི་དངོས གྲུབ ཞེས་པ་ནི་ བུད་མེད་སྒྱུ་མ ་ལ་ བརྟེན པའི་དངོས་ གྲུབ་ བོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ལ་ བརྟེན ནས་སིདྡི ྡིའགྲུབ་ པ་དེའི ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་ བཀུར་སྟི་ སྤང་ཞེས་ པ་ནི། བུད་མེད རྟེད་པ་ 
ཀུན་༔ གྱི་བདེ་བ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། བུད་མེད སན སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ །བ་སྦྱན་ སོགས ་ལ་བརྟེན་ ནས་དང དངོས ཟུང་ ཐམས ཅདའྲའདུང་བ བོ། །ཁ་ བ་དོག་ ནི་ དྭཀར་དམར་ སོགས་སོ། | །དབྱིབས་ ནི རིང་ཐུང་སོགས 'ཀྱི་གཟུགས་ ཅན་ནོ། །དེའི་ནི་ལྷ་ 
མོའོ། །བློ་ལ་ བཞག་ནི་སྣ་ ཚོགས་ སྒྱུ་མར་རོ། །སངས་རྒྱས་བདག བཛྲ་སཏྭ་ ནིར རྟོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བརུན་མོའི་འཁོར་ནི་ ༈སྤྱན་འ ལ་ སོགས་ པའི་ ནང་དུའོ། །གང་ཞིག་ ནི་ ནམ མཁར་འགྲོ་ བའོ། །འདི་ཞེས་ པ་ནི་བུད་མེད་ དོ། ། །དེ་རྣམས་ བསྒྱུར་སྤྱན ལ་ 


¡ །སྐོགསཔར་ླརབའ། །རབ་ཏུ་གསཔས་མིགསལ་་ནི་གསལ་པརམ་བྱལཔའོ།།ངངགི་བརར་ུསཔ་ནི་མཁའའྲོམཞེས་པའོ།།གངརིརནིཧརུའ །རྡརྗེྷཞསཔནིེ་དགལབརེནཔའ།།འཁོར་བྱེ་ཞེསཔནིདེ་དགའ་ 





ཆོོོ 





























༄༅། །བརྟེན་ནས་སོ། །གནས་ནས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ནས་མེ་ལོང་སོགས་ལྔའོ། །དའི་ཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེའི་དབབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ 
༡ ཤེས་ལྔ་པོ་དེའོ། །གཟུགས་ཐ དད་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཐ་དད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རུ་པ སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཀུནཏུ་རྒྱུབ་ 
ྒ འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲ་རང་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ དང་འདྲ་བར་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
ུ ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །རང་བཞིན་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
ཀྱི རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་ལས་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
ནས་སོ། །མངོན་པར་ལྡོག་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བམས་རྣམ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཞེས་ 



























པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་སོ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ལྡོག་པ' ས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མཱ་མ་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ངོ་། །བམས་རྣམས་བལྟའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མར་བལྟ་བའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རླ ཞེས་པ་ནི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ 
༧ དེ བདག་མེད་མའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །སྒྲོལ་མ་དང་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཁམས་སུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་གཙོ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་གཙོ་འཁོར་ལས་གཞན་ནོ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ནི་རང་དགར་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རོ། །རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ 
ྣ ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྡོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྡོམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་ 
ཡི 9 མངང་ྫང་ ི་ོ ཀིཀ| ཀཀ(ཀ༥ཀཀྱ།།ྣྐཀ༥ྣཀྣཀྣཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ།ཀ།ས།།ྣ།ྣ།ྐྷར།ྐྣྣཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣˆྣྨ!ོྨྭ[(6 ོ(ྨྟྨྣ[ ྙྣྙྙ <ོྣྨྕ† 





586 



























ཐ ༄༅། །བཤད་པ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པས་བདེ་བ་བསྟན་པས་བདེ་བའི་རྒྱས་བཤད་དེ། གང་ཞིག་ནི་ལྷ་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་སོགས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་པས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གང་ཞིག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་པ་ར་ཞེས་པ་སྟེ། པ་ར་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
 པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མུ་དྲ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ 
ལོ །སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་དྲ་དང་མ་སྦྱར་ནའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དང་སྦྱར་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ནི་ཡིའོ། །ེའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། དའི་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་རྒྱུ་ཕྱག་ 
། །གང་ཞིག་ནི་ཇོ་ཀིའོ། །བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མརྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །དྲེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ལ་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ 
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༨༠ ༢༨༡ ༦༽ 





སྟོངམིན་སོགས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚནཉིད་སྟོན་ནོ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟ 


༨༡་ ༤༠༧ ༨ 





༣ ༨༨ ༢ 


3 ༧ ཤེས ཀྱང་ཞེས་ པ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས། །དམིགས་ པར་མི འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་ནི་གཉིས མེད་དེ་རྣམ་ རྟོག་གི་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་ པས་ རྟོག་ང པའི་ ཡུལ་ པ་དམིགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དེའི་ཞེས་ པ་ནི་གཉིས་མེད་དེ་ རྟག་ པའ་ ཡུལ་མ་ ཡིན་པའི པའ ་ཕྱིར་ 









གཱ་ པས་བརྟགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་ རྟོག་མཁན ་གྱིས་བསམ པ་དངོས་ པོའོ། །དེར་ཞེས་ པ་ནི་བསམ་ངོ་དེ ངོ་དེར་རོ། །སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ང ་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁོའི་བསམ་ངོས་སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ པར་དངོས་ པོའོ། །རྟོག་པའི་བསམ་ ངོར་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ ཁོའི་བསམ་ ངོར་ཡོད་པ་ནི། སྟོང་པ་མ། ཡིན་ལ་ 


ཌུ ཌྷ གང་ གིས ཞེས་ པ་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་པའམ་སངས་རྒྱས ་གང་གིས་ སོ། །མངོན་ གསུམ་ དུ་བྱས་ པ ཞེས པ་ནི་ རྣལ ་འབྱོར་པའམ་སངས རྒྱས གང་གིས་ཐ ་སོ། །མངོན་ གསུམ་དུ་བྱས་པ ་ཞེས་ པ པ་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ པར་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ པའོ། །ཡེ་ 


རོ ༈ཡང་དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ནེ ནི་སྟོང་པ ཉིད་ སྙང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོ། དོ། །དབུམ་ཞེས་ ་པ པ་གཉིས་ མེད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ དབུ ་མར་ རྟོགས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ཞེས་པ པ ་ནི་དབུ་མའོ། ། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ། ་ཕྱིན་ཞེས་ པ་ནི་གཉི གཉིས་མེད་ངེ དེ་ཉིད་ཤེས་འ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུ ཕྱིན་ པ་ ཡིན ་ལ་ 
| དེ་དང་སྤོར་བའོ། །གང་དང་སྦྱོར་ཞེ ་ན། དེ་ཉིད་ ནེ ་ཐབས་ དང་སྙིང་རྗེ རྗི གཉིས ་པོ པོ་སྦོར་བའོ། སྙིང་རྗེའི རྗེའ་བདག ཉིད་ ན་ ནི་དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེའོ། །ཤིན་ ཏུ་སྙཾ ་སྨིང་ཌྗེ རྗེ་ཡང་མཛེས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཞེས་ ང། ་ནི་ རང་བཞིན ་མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེའོ། །བཏང་སྙོམས་ ནི་ 
 ༣༽ཛྱིང་ `༨༽༽སྐྱབ་ཟབ་ ༽ཉ།ཀན་་ ༽ཆ་ང་ རྱ ཞེ་ད རཀ ྣསཀྨཛཀ ཏ་རེ ༦༦ ཀྲགིི་ིའིའིའ་འི །འ།་ ཏེད ལེ 
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ྫ དུ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟུགས་པའོ། །དེར་ ས་པནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་ནམ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པའོ། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བཞིན་དུ་མེད་པའོ། །དེས་ 
| 


༠༦༥ རར ༨ ༢༨ 









¦} ༧༧༢༣ 
* ༨ ༨ ༨ - ཀག ༡ ཟལ ག་ -༢༦: (ར་མ  ་ར།་ + -་ལམཐ་།་ ༽.༽~-་༣༤།་”། ༨༢ (།ར་རམ།་ 2 ༤༢ ཾུ "༧༩༡༨ ¬ ཟལ ་། > བལ ། ”་། 2 .ང༽× (༨ ལ་ ༈ ༡” ༡༡༥ ་ 
ཤཾ པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ན་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་མཉམ་པའོ། །ཅཞནཞས་པན་སྲ་བརྙནནམ་རྒྱུ་མད་ཅ་ཞེན་ཞེས་པའ། །ད་ནས་དན་ཆས་ངག་འརངུངཞས་པན། མཉམ་པར་ཞས་པནམཉམ་པར་རྟགས་པའ་དཔང་གས་ཆས་ངགའངྱུང 
སྲ ༨༨༨ `༽ 7 ༠༡ ༣༨ ༢༨བ༢ལ།་བའ།་།༡ ཀ་ལ (ལེ་ཡིི་བམ།་ར།༤་ -~-- ་པ༤་ཆྲོ་།ས་ང་འི་ཕྲིར་རོ། །རོར།་ལ་རོར།ཀི་རྲོར་ངེས།པའི་ལྲ་ཀ་ཞེས།་པ་འི་ཆོར།རྔང་བའྲིན་སྡེར་པར་ཆོགས་པའི་རོན་ 
ྦ སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ངག་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནེ་ངག་དའེ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའེ་ཕྱོར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པའེ་ཚག་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དོན 
༨ ༨ ༢༩༤༧ ཤ རབ ་༽ ཀད ” ༡༡" ””་བུ་ བོ་ཤག་ང།༡ ༤ རལ 2 ༽ 2 མ་ཊ་ོ། བ་ཁ ཀབ ༈ "༡ རག ༤༡༡ ༡ ལ་དེ ལ་ར ( 2 འ-༨་ཉིི-་ཟ=།་>༡ ༨. *༢-༽.:ཧ 57 ༣ང.་རྒ་།་>།འ་ལ།་བ།་༨།་ 
སྔོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། སོ་སོར་རིག་པ་དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ ན་སྒྱུམཏྟ 
{ ༥༤ | ། | | ། ¦ ༧ ‹་་000ནརནཾེཾྣ|ཌཅིཾ དཀ དཀ [| ཤ[ྨྣན་ྲིདནི་དནདནཤན༅ཾ༅ག༅ཀག༅ག༅གསསསསིསཾ་ཾཾ་ཾ་་ ༥ . ༧ 
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༦ །བུ་དེའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་དབྱངས་ངགཟེར་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་དབྱངས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ 
གྱུརཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་ནིཞེས་པནི་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེའི་དེ་བཞིན་བརྗོད་ཅེས་པནིསྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པནི་སྐྱེ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཆོས་ངག་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
ུ བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ལན་ནི་ཐེག་པ་དང་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ལམ་མོ། ། 
དཱ འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུའོ། །ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ ༦ 
པའ། །ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 


ལྟུང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་བའོ། ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 























བར་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོ་དེ་གང་དུ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཞེས་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དྷེ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སུ་ལ་བསྟོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷག་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་བྱ་དང་། བསྟོད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ལྷག་པར་གྲོལ་བ་སུས་བསྟོད་ཅེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་ 


པའོ། །གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཅེས་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟོད་པས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་རང་རིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
| ནི ཁམས་གསུམ་དུ་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིརརོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེསཔ་ནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །དེའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་གནས་ནའོ། །དེས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 








.5.$® ཉེ 


























ཅད་དུ་འགྲོ་ བ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །གནས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཅུད་དོ། །ཆོས རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། ཆོས་ཅན གྱི་དངོས་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །བདག་ཉིད་ཅན་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ 
རླ ནི་དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མའོ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཞེས་པ་ནི། སོགས་ཁོངས་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། སྣ 
3 དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མའོ། །ལྡོག་པ་གསུང་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །གཅིག་དང་དུ་མ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གྲུབ་མཐའ་དུ་མའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནི་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ “ 
གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་དག་དང་ཞེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་བརྗོད་ན་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དུ་མ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་དངོས་པོ་དུ་མ་བརྗོད་ན་ཞེས་པའོ། དུམཉིདནི་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་དགོས་པའོ། །འདིས་ཞེས་པ་ནི་ 
།སསསགགནིནིནན།།། ༦ ༤༤༤༤-༤༤-༤༨ ༡༡༨ 4) 





༤༥ 
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དུའ ཆུ'། 


༤ ༨༨༤ 





ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའོ། །གང་ཕྱིར་གཅིག་དང་མང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 




















ལྟར། །མང་པོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཏིརྟེ་ཀ་དང་ཉན་རང་ངོ་། །གང་ཞིག་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཏིརྟེ་ཀ་དང་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །དམ་པས་དམིགས་ 
པར་མིའགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྱས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རིགས་པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པས་བཞག་པའོ། །གཅིག་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་གཅིག་གོ །འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཐ་དད་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་གཅིག་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རིག་པས་དུ་མར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ྭུ ངོ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཏིཏྟི་ཀ་དང་ཉན་རང་གིའོ། །སྣ་ཚོགས་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པའོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དངོས་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆུ་ཐ་དད་པ་བ་ཚྭ་ཅན་དུ་ཞུགས་ནས་རོ་གཅིག་པའོ། །དུ་མ་གཅིག་གི་དངོས་ ཅེ 
པོ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་གུབ་མཐའ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གང་ལས་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ལས་སོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པོ་གང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་ 


པའམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གི་ཚིག་ནི་བླ་མའི་ཚིག་གོ །དེའི་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དེའི་འོ། །ནང་གི་ཞེས་པནི་རྩ་མཛེས་པའིསྤྱིབོརལྷན་ཅིགསྐྱེས་པ་མྱོང་བཞིན་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི 





.5.®.ཡུཝ 





















།བོར་གནས་ པའོ། །མ་མ ་མཁའ་ནེ་དབུས ་སོ། །ལྔ རྫ་ནི་བྱང་ཆུབ དྲ མར་ཆུད་ པས་ བདུད་ རྩིའི ་ལྔ་འབབཔ་པ་ བརྒྱན་ པའོ། །གསང་བའི་ པང དྷ་སོགས་ ་ནི། གསང་བའི་ གནས་ ནི་མི སི་འཚལ་ཞི ཞིང་ཞེས་ དྲིས་ པའི་ ལནཿ ནོ། །མཛེས་ པ་ 

























༈༼ །ད། 

| ིསྱིའི་ཕོག ཕྱོགས་སུ སུ ཁྲག་དང་ཤ་ཁྲབ། ་ཅེས་ པཤ ཆེན་མཚོན་ནོ། ཞཱ། །གསང་བའི་ གནས་ན འི་ཆོས འབྱུང ངོ། །ནམ མཁའི ་གནས་ 'དང་ཆོས་འབྱུང་ངོ། ། ཆུ་དང་སོགས་ ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ ཆུ་ དང་ཞེས་ པ་ དང་། བསེལ་ དང་ཞེས་ པར་བསྡེབས་ ཏེ། དེའི་ བདེ་བ་ 
ཧཱཿ སྟེ་ལྔའོ། །མེ་དང་ཞེས་པ་ཚ་བ་བསྡེབས་ཏེ། དབང་ཆེན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་པདྨའོ། །ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་རེག་པས་སྲ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྷཱཏིའོ། །རླུང་དང་ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ 
| ཟླར ཞེས་ པར་ བསྡེབས་ཏེ། ཏེ ནང་ དུ་ཞུགས་ པ་ པ་ནི རླུང་གི་ བདེ་ བས་ཕུལ་ བའོ། །ནམ མཁའ་ཞེས་པ་ནེ པ་ན ་ནི་མཛོར། སྤྱིའོ། ། །འདི་ རྣམས ཀྱིས ས་བརྒྱན་ཞེས་ པ་ ནི་འབྱུང་བ་ རྣམ་ པ་ལྔའོ། །པདྨ་འབའ་ཞིག མཛེས་ཏེ ཏེ་སྤྱི་སྟེ། ། པདམས་ དང་བརྒྱན ནོ །གསང་བ་ཞེས་ པ་ ༥ 
( ཉི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗདདུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་བདུན་ན་རེ་ག་བདུན་དང་ལྡན་པའིརྩུཾ་ངོ་། །བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྦས་དོན་དུ་དབང་བདུན་ཏེ་རིགས་དབང་ལྔ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་ 






འོ། ། །བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་རིགས་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའོ། ། །ཞེས་པ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གསལ་བར་བྱས་པའམ། སྦས་པ་གབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་སྟེ་གཏོར་ 

















མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་བསྟུན་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུདཀིདོན་ནོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས་པ་སྟེ། དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ 
དེ་ཁོ་ནའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཟེར། །བསྟན་པ་ནི་འདྲེས་པའོ། །གང་འདྲེས་ཞེ་ན། །གསང་བའི་ས་བོན་ལྔ་ཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དོ། །གསང་བ་གསང་བར་ནི་པདྨའི་དངོས་པོ་སྦས་ 
པ པའི་ཞེས་པ་ནི། པདྨའི་དངོས་པོ་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ། །སྦས་པ་དེའི་ནི་རང་རིག་གོ །གང་དུ་འདྲེས་ན་ཞེ་ན། གསང་བའི་པདྨར་ཞེས་པ་དབང་གི་གནས་སུ་འདྲེས་པའོ། །རིམ་དང་སྔགས་དང་གཏོར་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་དང་ 
བྲུ ལྔས་བཅེངས་ངོ་། །གསང་བའི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁའོ། །དགའ་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་གསུམ་མོ། ཇི་ལྟར་འདྲེས་ན། གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །གསང་བ་བདེ་བ་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ལྔ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ནི་བདེ་བའི་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའོ། །རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 









2: 
༤ 
༥༩ 


ནི་རྟན་པ་སྟེ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །བཤད་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངམ། ཙནྫ་ལིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་འཁོར་དུ་ཤུ་ཏྲ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་ནི་ཞུ་བདེའོ། །ཐབས་ནི་ཡས་ཕབ་པའོ། །ཤེས་ 
< བབ ་བ་བ་བ་བ་ངངབངངངང་ངང་་འ་ང་འ་ང་་ངང་་་་ང་འང་འ་་ང་འ་འངང་འ་ངང་འང་་ངང་་་ང་ང་ངང་ང་་་ང་ང་ང་་ང་་ང་ང་ང་ངང་ང་ང་ང་་ངང་ང་འ་་ངའ་ང་་འངང་ ༤ ༤༤༤༤༨༨༤༨༤༨༤༤ ༤༤ ༤༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨ ༨ གའ གག 

















།ཡང་ན་གཉིས་མེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པའོ། །བདག་གིས་བསྟན་པར་ཟད། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་སྟོང་པར་མཉམ་པའོ། ། 
ཡང་ན་སྔོན་དང་ནི་བདེ་ཆེན་དང་སྲོག ཕྱ་མནི་སྤྲུལ་འཁོར་དང་རྩོལ་བ། ཡང་ན་སྔོན་ནི་གསང་དབང་དང་། །ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུང་ཞེས་པཉི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཉིས་མེད་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི། འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ _ 
ཤཱཾཿ པར་བྱང་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་མི་འཚལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུང་། །ཞེས་པའོ། །བཞི་ནི་ཆ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །པདྨ་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ལན་ནེ། པདྨ་ ཤཾ 
བཞི་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོའོ། །སྦྱི་བོའི་བཞི་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །གནས་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་མཐར་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའོ། །གསང་བ་ནི་སྤྲུལ་འཁོར་རོ། །འགྲོ་བ་ནི་རླུང་ཕྱིར་ 
གྱེན་རྗེས་སུའོང་བར་བྱེད་ནི་ནང་དུ་ཐུར་ལ་འོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །རྒུང་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྐོར་ནི་རླུང་བཟུང་བའོ། །བ་དོག་ནག་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་རླུང་ནག་པོའོ། | 





ཤ ༄༅། 
































ྣ དམར་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམར་པོ། དཀར་ཞེས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་དཀར་པོའོ། །སེར་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སེར་པོའོ། །ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཨཱ་ལིའོ། ཆ་མིན་ནི་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའོ། ལྷམོ་ནིདཱཏིའོ། སྒ་ནི་ཨའོ། དེ 
གང་དེ་ནི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའོ། །རིག་མ་ནི་ཡུམ་མོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཨཾ་དེའོ། །མཐས་ནི་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པའོ། །ཨ་ལས་འབྱིན་དང་སྡུད་པ་ནི་ཆོས་དེས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱིན་པ་དང་སྡུད་པར་ ད་པའོ། །ཡང་ན་འབྱིན་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །སྡུད་ 


རླ པ་ནི་བདེ་བའོ། །འཇིགས་པ་ཉི་རྟོག་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །ཐིག་ལེའི་སྒྲ་ནི་ཨཾ་ངོ་། །རབ་ཏུ་བསྐོར་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །བཞི་སྟོང་གི་ནེ་ ཀླ 
4 ཚོགས་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའིའོ། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མི་ཤེས་ནའོ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འབྲས་བུ་མེད་ནི་དོན་མེད་པའོ། །གཡོ་བ་རྣམས་ལ་ ཅེ 


གནས་ཞེས་པ་ནི་རླུང་དང་མེ་ལྷའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤུ་ཀྲའོ། །རེས་འགའ་རེ་ཁ་ཟེར་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱང་མ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའོ། །ནམ་མཁའ་འབྱེདནི་དྷཱ་ཏིའོ། དེའི་སྤྱི་བོ་ནི་གནས་སོ། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྲལ་པར་རོ། །མཆོག་ནི་བདེ་ 
གསལ་ལྷ་མོ་ནེ་བདག་མེད་མའོ། །ང་ནི་དྲུག་པའོ། །འདི་ཉིད་རང་རིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷཱ་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། དེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེནྷི་བྷྷ་དུ 











ད་འ བོད་ད དང་འྲ་བས སེ། བྷཱཾ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་གཞི་བྱེད་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ནང་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ 
ྦ འཁོར་ལོའི་མཐར་སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ ར་ཞེས་པ་ནི་སྔོགས་ཀྱི་མེཇུག་སྡུད་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་གཉིས་སུ་ཞུ་བ་བསྡུས་ནས་སོ། །གང་བསྔུས་ཞེ་ན། དྲུག་པའི་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སོགས་ 
'ཌ ཏེ། ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་བསྡུའོ། །འདི་དག་ནི་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོ། །གོང་བུ་རྣམས་བུ་ཚའི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བྱ་གསུངས་སྟེ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་དོན་ 
ཤཱཾཿ གྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཕུང་པོ་དག་ཅེས་པ་ནི་ལྔའོ། །གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །བཞི་པོའགྲེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁམས་རྣམས་ཞེས་ 
པ ནི་བཞིའམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ནི། གོང་བུ་སྟེ་ལུས་སོ། །མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་ནེ། ཡིད་ནི་ཁམས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། །ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད། དཔའ་བོ་ནེ་དྲུག་གོ །ཕུང་པོ་ནི་ལྔའོ། །འཇུང་ 


6003 












བ་ནི་བཞིའོ། །ཁམས རྣམས་ ལས བྱུང་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཤྱིས་དེ དྷེ་རྣམས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའིངེ དོན་ དུ་འབྱུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་པ་ནི། མ་བྲིས་པའི དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྷ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཀུནྡྲ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟག་པ་ཡང་ཅི་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། རྟག་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གང་ལ་གཙོ་ 
ྣ རླ བོ་ཀུན་སྤྱོད་པ། ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བའོ། །ལྷག་མ་ དུ་མ་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ཞེས་པ་ ནིཞུ་བའོ། །རྟག་པ་ དུམ་ཀུན་སྦྱད་ན། །ཞེས་ཿ པ ནི་འདིས་ རུག་པ་ དང་། འདིས་ །རྟག་པ་ནི་ལུས་ཀུན་ལྟར་ན་རྩ་ སུམ་ཅུ་རྩའམ། རྩ བཅུར་བརྟག་པའོ། །བྷ་ག་ནི་རྡོར་པད་དུ་ , 
4” བརྟག་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟགས་ པའོ། ། །ཕུང་པོ་རྣམས་པ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་གཉིས ་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བ་ བཞིའོ། །རིག་པ་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་ བཤད་པ་ནི། དེསྱ་ཀང་ ཅེ 
དགོས་པ ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ པའི་ལན་ནམ། ཡང་ན་དགུ་གཞུག་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ དྲིས་ པའི་ལན་ནོ། །མྱོས ུབྱེད་ནི་ཞུ་བའི་ལན་ ནོ། །ཁུབས ཀྱ་ཉིད་ནི་ཞུ་བ་ དང་དབང་གི་ |གནས་སུ་དགུག་ པའོ། །ཞབ་ས་པ་པདྨ་ར་གཞུགཿ པརབྱ། །ཞེས་པ་ ནི་པདྨ་ 


དེར་རྒྱུ ་མཚན་མེ མད་ པར་བརྗོད་ པའོ། ཐིམ ་པའི ཕྱིར་ནི ་ལྒངྒར་གསུངས ཞེས་ པ་ ངི ་བྱང་སེམས་མི་འཆོར་བར་བཅིངས་ པའོ། །ངེས་ པར་འབྱེད་ པ་ རུ་ནི གསུངས། །ཞེས་ པ་ ནི་ཧ་དང་སིའི་ སྒྲས་བྱ ་བང་སེམས་ ངེས་ པར་འབྱེད་ པའོ། །བརྡའ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 





























༄༅། 


།ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཤང་བ་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་སོགས་ཏེ། བཤང་བ་དཀར་པོ་ནེ་དོན་གཞན་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའོ། །ཞུ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལིང་ཀར་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བརྡའོ། །དོན་བྷ་ག་ལ་བརྗོད་དེ། གླུ་ནི་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གླུ། །ཞེས་པ་ནེ་ཞུ་བའོ། །གར་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོརབའོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། རོ་ནི་ཤི་བར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་བདུན་ 
པའི་དང་པོར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཁ་ནེ་ཞལ་དང་བུ་ག་ཉིད་སོགས་སོ། །མེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ་བྱིན་ཐ་དང་། གསལ་བ་དང་། འབར་བའོ། །དྷ་ཏུ་ར་ནི་ཀ་ཀ་ནའོ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ནི་སེན་རྩིའོ། ། 
བ་ཚ་ནི་ཚག་ཉིད་དོ། །ནི་རྫ་ནི་རང་གི་མིང་ཡིན། རྔ་མ་ནི་སྦྲལ་གྱིའོ། །ཨརྒའི་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྲེའུའི་ཐོད་པའོ། །ཀ་པི་སྤྲེལུའོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་ཞེས པ་ནི་སྤྲེའུའི་དང་ཐོད་ལེ་ཀོརའོ་མའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བཅུག་པའོ། །མགོ་བོ་ནི་སྦྲལ་གྱིའོ། ། 
ཆགས་མའོ། །བ་ཏ་ཀ་ཉིད་དབང་པོ་ལག་པའོ། །ཨཾ་བྷ་ལེ་ཏ་ནི་ཁུ་བའོ། །སྔར་གྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་སོ། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་མངོན་པར་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་བེའུ་རོ་ཙན་ནོ། །དཔལ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་ཤའོ། །ཀུ་ 
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ཊ་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་དུག་མོ་ཉུངས་སོ། །ཏྱི་རན་ནི་ཤིང་དེ་ལའོ། །གསར་པ་ནི་མཐོང་མ་ཐག་གོ །དེར་བཏེགས་པའི་ས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་མའོ། །ལོག་པར་བྱས་པ་ནི་སྨན་གྱི་བསྒྲབ་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཨོཾ་པྲ་སན་ཏ་རེ་སོགས་སོ། །རང་གི་བསྒྲབས་པས་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་སོ། །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མིག་སྨན་ནོ། །དེའི་སྔགས་ཞེས་པ་མིག་སྨན་གྱི་སྔགས་སོ། །བདག་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ 
ྦ ཀླ སྦོར་རོ། །བདག་པོ་དྲེབན་དུ་ འགྱུར་རོཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིའོ། །འདབ་སྟོང་ནི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་གོ །ཕ་ཀུནི་སྨད་ཀྱིབྱེ་བྲག་གོ །ལྕགས་ཀྱི་བཤང་པ་ནི་ལྕགས་ཕྱེ་ཟོས་པའོ། །བཤང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དེག་ནི་འཁྲུ་གཅོད་དོ། །བ་ལང་ནི་ཉེ་ཤིང་ 
2 བའོ །དེ་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པ་ནི་རྒན་པོ་གཞོན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གཞུའི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐབས་ནི་མཚོན་ཆའི་རིག་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་དང་མྱུར་དུ་སྦྱོར་ བོ 
བ་དང་ཞས་པན་མདའ་དང་པུར་བུའ། །རྟང་དང་བཏད་དང་མྱུར་བ་དང་ཟར། ཧྟད་དངཞས་པ་ན་མདའ་སྟང་སྔད་ནས་འདྲན་པའ། །དབུག་པ་ཞེས་པན་གཞུ་འདྲེན་པའོ། །འཛིན་པ་ཨ་འདོན་པའི་བར་དུ་འཛིན་པའོ། །གསལ་བ་རུནི་གཏོང་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་མདའ་ཕར་གཏོང་བའོ། །ད་ནི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ནས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་ཅི་གསུངས་དང་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ས་ག་མཉམ་སྟབས་སོགས་ཏེ། བྷ་ཀ་སར་ནི་ས་གའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་སྟབས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྐང་ 


























༣།ེ ༠༠ དེ་སྐྱཐལ་པ། དགས་གསུམ་ནི་མཉམ་སྟབས་དང་། སྐ་པ་གཉིས་དང། དྭབས་དང་གསུམསགདང་ངང་པའི་གཤོག་པའོ། །རྐངཔ་བསྒྲད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ལྷོར་མིནཞེས་པ་ལ། འཁྲིགས་པའི་ཆུ་འགེགས་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་གསུམ་པ་ནས་སོ། །མཁྲང་བ་གཡོན་རང་བརྐྱང་བའོ། །མཉམ་པ་ནི་ལུས་པོ་མདའ་འགེངས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པའོ། །གཉེན་ནི་བརྟན་པ་ཟེར་ཏེ་ལུས་མི་གཡོ་བའོ། །མི་འགུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྟག་གི་བར་དུ་ 
4 འགྲན་པའོ། སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཞུ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་རིམས་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱའི་རིག་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་རིམས་དང་དུག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཚེ་བ་གནན་ནོ། །གང་ 
_4ཾ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཞུ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞུའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རང་སྙིང་འགུགས་པ་ཞེས་པ། མ་བསྟོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། གཡོན་པས་གཞུ་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཞུ་རྒྱུད་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་གྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡར་ 
བསྟོད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །མཛེས་པས་གཞུ་བཟུང་ནི་གཡོན་པས་སོ། །གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །མདའ་ནི་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ལྟོང་བཅུག་ནས་འཕགས་པའོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ 
བའོ། །སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་དུའོ། །ལག་པ་ནི་དཔུང་པའོ། །མཉམ་སྦྱར་ནི་དྲང་པོར་བརྐྱང་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ནས་ཞེས པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གྲུ་མོ་བསྐུམ་པར་བྱ་ཟེར། རྒྱབ་གཡས་སུ་ཟེར་ཏེ་རྣ་ལྟག་ཏུའོ། །གང་ཞིག་ནི་གཞུའོ། །དགུག་པ་ནི་རྟག་ 
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དུ་དྲངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་གཞུའི་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ྣ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་དེའི་བར་དུ་འདྲེན་པའོ། །བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ལྟོང་རྒྱུད་དུ་བཅུག་ནས་སོ། །རིམ་པར་ནི་རིམ་པར་ 
འགེངས་པའོ། དེ་སྲིད་ཅེས་པ་ནི་ཨོཾ་བཟློས་པའི་བར་དུ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་མདའ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཉམ་བཀུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུ་དགང་པའི་ཆོ་ 
རྐ ག་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་ཁེངས་པའོ། །བཙུམ་པ་ནི་གཞུ་འགེང་དུས་ཁ་བཙུམ་མིག་ལྟ་བ ། དགབ་པ་ནི་འབེན་ལ་གཏོད་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ཁུ་ཚུར་བཅུག་ཅེས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་འབེན་ལ་རྟོད་པའོ། །མདེའུ་བཤད་པ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་དང་ཞེས་པ་ = 
ཤྲ ནི། མདེའུ་གྲུ་བཞི་པའོ། རྣོ་བ་དང་ཟེར་ན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །བསྐོར་བ་ནི་ཟླུམ པོའོ། །གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའོ། །རིམ ་པས་མནན་ཞེས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་རིམ་པར་བརྡུང་ ཙཾ 
ཟེར་། མནན་ཅེང་ནི་གཞུའོ། །རིམ་པར་བརྡུང་བ་ནི་གཞུའོ། །ཆོ་ག་བྱཅུ་ཞེས་པ་ལ་དང་། དང་པོ་གཞུ་རྒྱུད་འདུག་པ་ནས་སོར་མོ་བཅུ་ཡར་བརྡུང་པའོ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་གཞུ་བཀྲོད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནི་མཚོན་ཆའི་རིག་བྱེད་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ནས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་མི་ཤེས་ 














།པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞི་བ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདུན་པའི་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་སོ། །སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སོགས་ནི་མུ་དྲ་སྤྱན་མར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་མུ་དྲ་ལམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་རུ་རུ་སོགས་ཟློས་པའོ། །ཟླ་བ་གངཞེས་པ་ནི་གདན་ནོ། །བུམ་པའི་ལག་པ་ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའོ། །མ་མོ་ནི་སྤྱན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བསམ་ནི་ལྟ་མོ་དེས། །གུང་ཞིག་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཞི་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཤི་བ་ལ་སྲོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་ཤི་བ་སླངས་བའོ། །གྲུབ་འདོད་ནི་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནི་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀིའི་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡརྗ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༡ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྐུ་གསུང་འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །གོང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀིས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནི་ཟེར་ 
ཡང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་ཞི་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལུས་སོ། །ལུས་མ་གང་བར་ཞེས་པ་འོད་དཀར་པོས་སོ། །ཞི་བ་ལས་མ་མོ་སྤྱན་དང་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཇོ་ཀིའི་ལས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ན་ 
























༢༨༩ ༨ ༨༡༤ 


ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་འོད་དཔག 





ཀླ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འདིས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། །པདྨ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀ་ 
ཤཱ ནས་བྱུང་ནས་དབང་བསྐུར་ནའོ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ནི་ནོར་དང་ཆོས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །སྤྲོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་སྤྲོ་བ་དང་ཚུར་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་མ་ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་པད་མའོ། །སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའོ། །གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་པའི་སྔགས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་ནི་ལུས་ལའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའིའོ། །སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་དང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནེ་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའོ། །དྭེ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་ 
སས ན÷ིིོིྣིཾྣགྣགིྣག པོའི ི་ི་ིསསིསིས ིས ིསསསིསཔཔ་ིསིསིསི་ི.་པཔཔོསིསི.སཔཔིསསའིསིསེསབ ཇོ་མོ་བ < ར་ཤ ཌཤཌཤཌཤཌཤསསསཾཾྔོུཾཾ་ོ 


མེད་དང་། གོས་དཀར་མོས་དབང་དུཟྱེད་དོ། །གང་གིས་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཕད་རྩེསི་སྙོམའཇུགགོ །དེའི་ཕརོལ་བས་ཕྱེཞེསཔནི། དེ་དང་རོལ་པས་སོ། །དེ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་རང་རང་གི་སྦྱོར་བྱེད་དོ། །ཀུན་བྱེད་པ་དོན་འགྲབ་བོ། །ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །འདེས་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ལས་ 





610 








° ༄༅། །པར་བྱེད་པ་ནེ་དབང་དུའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་གྲུབ་བོ། །མི་ཕྱེད་པས་ནེ་རྟོགས་པས་སོ། །ཡི་གེ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་དབང་ལའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེའི་འོ། ། 
དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་ བོའི་གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ལན་གཉིས་ནེ། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དགུག་པ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ 
“# ནས་བཤད་དེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །གདུག་པ་འདུལ་བ་ནི་ཁྲོ་ བརྩེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གུར་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ 
“¿ ཉིང་ལག་དམན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དེས་དགུག་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་བསྟན་ལ། མི་མོ་པད་གས་ཆགས་མེད། སྲུབས་གཅིག་པ་དང་། སྲུབས་གཉིས་མཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ ནས 
སནཔ་ན་སུབས་མདཔ་སོགས་ཀིསབསྟནནོ།།འདིདག་ཉདཆེས་པནིཐའ པའོ།།ནར་པའི་རེས་ཀི་ུལགིཆ་ཞསཔནི། དེབྗོད་པར་བ་བཡནཏྲེེས་པལ། ནངརསརུ་གིསསརབ་ཡིས་རྐངཔམནན་ཅིང་སྡིག་པར་བྱེད་པར་ 
ཟར། རྐངརྫས་རྡུལ་གྱ་པྦྱར་བཞས་པ་ན། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའོ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་མནན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། དགུག་པའི་ལས་ལ་ཤིས་ 























ུུ ༄༅། །ལིདྭའོ། ། །རྡོརྗེ་ནི་བདུད་རྩི འཁྱིལ་ པ་པའོ། །ལོག་འདྲེན་ནེ་ ན་བསླྲབ་ བྱ་བསྐྱོད་རྒྱུའོ། །དེ་ཞེས་ པ་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །རྐང་པ་དགཏུ་གཞུག་པརབྱ། །ཞེས་ པ་ ནི་རྐང་པའི འོག་ ཏུའོ། །དེ་བྱའོཿ ཞེས་པ་ ཡན་ ནི་ཡེཤེས་རྡོ་རྗ དྔ་ར་ཅན གྱིས་བྱ་བའོ་ 

ཞེས་ པ་ནི་ཏིག་ཀའོ། ། །སྔགས་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པའི སྔགས ་སོ། །གང་གི་ནི་ཇོ་ཀིའོ། རླུང་གི བར་གྱུར་པ་ ནི་ ནི་རླུང་གི་ བར་ཆད་གྱུར་པ་ དེའི་ཆོའ འི་ཚའོ། །གང་དུ་གསུངས་པ་དེ པ་དེའི་ཚེ་ རླུང་གི ཕྱོགས་སུ་དྲི་ནག་པོས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི ་བྱས་ པ་ཏེ། ཞེས་པ་རྩ་ 
ླ བའི་རྒྱུད ལས གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ང དམིགས་ ནཞེས་ པ་ནི་ བདུན་ དགུ་ ང། སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམ་ ནས་སོ། །བདག ཉིད་ནི རྣལ འབྱོར་པའོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས ་ས་ སུ་བཀའ་ སྩལ་ཞེས་ པ་ནི། རྣམ སྣང་ཆོ་ ག གསུམ མམ་ _ 
ཤི ལྔས་ །བསྐྱེད་ པའོ། །སོ་སོའི་ འི་ནང་དུ་ཞེས ་པ ནི། ཐིག་ལེ་ པེ་བདུན་ པའི་ ནང་དུའོ། །དེའི་ འི་དབུས་ནི་ཐིག་ལེ་བདུན་ པའི་ དུས་སོ སོ། ། །རླུང་བདུན་ནི་རླུང་ལྷའི་ གདན་ནོ། །རི་ དྭགས་ ལ །ཞེས་ པ་ནི་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ ནི་རླུང་ལྷའོ། །རང་གི་ས་བོན་ པ 
ཨཾ་ ཡིག གསུངས། རང་གི སྙིང་ཁ་ནས་ བཏོན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གིའོ། །མི་གཡོ་མགོན་ནམ འདོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་བཏོན་ནས་སོ། །བཀུག་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཞེས་པ་ ནི། ལྕགས ་ཀྱུས་ བཀུག་ནས་ཞགས་པས མགྲིན་ པ་བཅིངས་ ས་པའོ། །དེས་ 


༢ ༦ ༠ ༤ ༨ ༢༨༩ ༤༡༤ 


ཁམ་ཕོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའོ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་ཧྱོ་སུ་སོགས་སོ། །བ་འོག་ཏུ་ཕུབ་ན་ཁམ་ཕོར་རོ། །རང་གི་སྔགས་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །རང་གི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དབུགས་ 
































གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའམ་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའོ། དའིསྟེངཞེས་པ་ནི་ཁམ་པོར་གྱིའོ། །ལམལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དེར་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པཞེས་པནི་སའི་སྟེངད་ྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པ་བསྒོམ་པའོ། །ཁྲོ་བ་རྡ་རེ་ནི་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པས་མནན་པ་གནོན་པནི་རླུང་ལྷ་སོགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཞེས་པནི། དེའི་སྟངནིརྡོ་རའིསྟེངངོ་། 
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༨༡༨ ༢༨ 


ཞེས་ ས་ལ་ སོགས་པ པས ་ནི། སྟོབས་ པོ་ཆེ་ལས་ ནི་ཆུ བཔའ་ བོའི་ཚོགས ཀུན དབབ་ བརྒྱ ཞེས་ པའི་ཊི་ཀྭ་ ་ནི། དེའི་ཞེས་ པ ་ནི་ པདྨའིའོ། །མཐའ་ ཡས ས་སོགས་ བཞི་ སེར་པོར་རོ། །འཇོག་ པོ་ སོགས་ཿ བཞི དཀར་པོའོ། །ཤར་ནས་ རིམ་ པ་ བཞིན་ དཔ ལ་འགོད་ 
དོ་ །བདབ་ ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པ་ལས་ཞེས་ པ་ ནི་པདྨའི་ རིམ ་པ་ལས་ སོ། །ཡང་ན་ཀླུའིའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས ་བོན་ ནི་ཤ་ 8 སཧཾ། ས་ པཱ་སཾ་སཿ ས་ བོན གྱི བྱིན་གྱིས་རླབས་ པ་ ནི། ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའོ། །ནང་དུ་གནས་ པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་པའོ། སྙིང་པོ 


རྐང་པ གཡོན་ པ་བཞག་ནས ཞེས་ པ ནི་མི་ གཡོ་ བར་ བསྐྱེད་ པའི ཞབས གཡོན་ བཞག 
ནས སོ། །ལྔགས མི གཡ ཡོ་མགོན་ གྱི་སྔགས་ བྱརཙབྭ ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །གཡས བརྐྱང་པས་མནན་པ་ ནི ཐོད་ པ 'ལའོ། །སྔོན་ ན་དུ་ཞེས་ པ་ནི་མདུན་ དུའོ །ཆར་དབབ་ཿ ་པའི་ འི་དོན་ དུ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ བསྒོམ་པ གུར་གྱི་དོན་ ཡིན་ གསུངས སྟེ་ དཔྱད། ། སྟོབས་པོ་ཆེ 
བརྒྱད་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའོ། །རྔ་མ་བཀུག་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱད་དབུས་སུ་རྔ་མ་བཀུག་ནས་ཡོད་པའི་རུ་པ་ལཀླུ་བརྒྱད་བསྟིམ་པའོ། །མཆོད་དེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་བཞུགས་པ་ནི་ཀླུའི་སྟེང་དུའོ། །ཀླུ་གཟིར་བ་ནི་ཀླུ་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་གིས་ 














།སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ། ཆར་བཟློག་པའི་དོན་བཀའ་རྩལ་པ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །རང་གི་ཁ་རུནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁུ་རུའོ། །དྲལ་བ་ནི་སྤྲིན་ནོ། །གང་བ་ནི་ལྕེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བའོ། །དབུགས་ཀྱིས་དགུག་ནི་ནང་དུའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱནི་ལྷ་མོ་ཡང་བཏོན་པའོ། །སྤྲིན་དྲལ་ཞིང་ཆར་བཅད་པནི་རླུང་གིས་སྡིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཞིག་པའི་དོན་ནི་དགྱེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རང་གི་དཔྲལ་བ་ 
ནས་ བཏོན་ པ་ནི་ རྣམ ་སྣང་གི དཔྲལ་ཿ བ་ བ་ནས་ སོ། །རཾ་ ལས་ བཏོན་ཞེས་ པ་ནི་རི་ལས་ བསྐྱེད པའོ། མེའི དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རཾ་ལས བྱུང་བའོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ ནི་མི་གཡོ་ མགོན་ པོ པོ་ཕྱག ་མཚན་གོ་སླའོ། དེཉིདྲ་ཀྱི་ཞེས་ པ་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །སྐྱེས་ པའི་ 
བགེགས ་ཞེས་པ་ ནི སྲད་མེད་ཀྱི་བུ་ ཡིའོ། །ད་ནེ ཐོག་ བཟློག་ པར་འདོད་ན་འབར་བ་ གཞོམ ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ པ་གནམ ལྕགས་ ཨུར་མོ་ མོ་སྟ ཐོག་ བཟློག་ པའོ། །ཡང་ན་ ཆར་བཟློག་ པའོ། ། །ནང་ དུ་གཞུག་ པ་ པནིཧུ གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ང པའོ། །སུའི་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ ་པ་ ནི། ནམ་ཊ ་མ།ཁའ་ ལྡིང་བསྐྱེད་པའོ། །བཀའ་རྩལ་ པ་ཞེས་ པ་ནི་ཀླུ་ལ་ ཆར་བཟློག ཅིག ་ཅེས་ ས་པའམ། ཐོག་ བཟློག །ཅིག་ པར་བཀའ་པུ སྩལ་ པའོ། ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ཞེས་ པ་ ནི་ཀླུའོ། ། །དང་པོར་བ ལ་ ཏེ་ཞེས་ པ་ ནི་ བརྲ་ར་ཡ་ ན་ 
ཞེས་པས་ བསྐུལ་ བའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་དེས་བརྒྱ་བྱིན་ ཡང་བསྐུལ་ བར་བྱེད་དོ། །ཆར་གྱི་དོན་ དུ་བཀའ་རྩལ་པ་ཞེས་པ་ ནི་ཆར་བཟློག་པའི་དོན་ དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཀའ་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནེ། ཀླུས བྱ་ཁྱུང་གི་ བཀའ་ 
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བྫོམ་ནཱས་སོ། །བླཟོག་པརྦ་བེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པས་སྦྲིན་བཟློག མཆུས་བསྣུན་པས་ཆར་བཟློག་པར་བྱད་དོ། །རྡོ་རྗེའ་ཆར་རོ། །བདུན་པ་དངོས་ནས། སྔགས་རྣམས་དང་ཧི་རྒྱད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །ཐབ 


ཁུང ཁུང་གི ་མཐྲར་ དགོང་ཞེས་ པ་ ནི། ཞི་ང བ་ལས་པདྨ་ དཀུར་པ་ པོ་བཞག་ བ། །དས་ འགྲེའོ། ། །དེའི མདོག 'ལྟར་ཞེས་ པ་ ནི་ཐབ་ ཁུང་གི་ པདྨའི ་མདོག ལྟར་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ནས ཞེས་ པ་ ནི་ཐབ་ ཀྱི་རྗེས ལའ །དའི་མདོག་ནི་ལྷ་མོའི་མདོག་ད དང་ཕྱབ། མཚན་ནོ། ན། ། 
དད ~= ༨༨༨ 


ཀླ ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ ིཆུ་སྐྱེས་ཀྱིནུབ་ཏུའོ། །རིནཔོ་ཆེ་ནི་ལྷོ་རུའོ། རོ་རེ་འབར་བ་ནིི་བུང་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཞིག་ལས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ལའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ 
རེ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། (དང་པོར་ཨོཾ་མཐར་སྭཱཧཱ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ 











2 ལ་སེར། དབང་ལ་ དམར། །མངོན་ སྤྱོད་ལ་ ནག་པོའོ། །བརྩེགས་ པའི་ གཟུགས ཞེས་ པ་ ནིཐིམ་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀི་ རང་བཞིན་ ཆོ་ག་ །་བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ ཞེས་ པ་ནི 
ཞི་བ་ལ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ ངལ་པུཇྤི་ཀུ་རུ་ སྭཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ། དབང་ལ་ པ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུམ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ལ་མ་ རམ་ྷཾ་ཕཊ་ཅས་པའི་སྔགསསོ 


ཞེ དོན་ད ངབནམ།རདའར་ རོ། །གང་ ཕྱིར་ ནི་རྒྱུ ཀག ཤད ཚན་ ནོ། །དོན་ དམ་ པར་རང་ ་བཞིན་གྱི་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ པ་ནི། བཤང་ ལྕི 
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༢ །ལ ཟམ།་ཊ། ༡འ།་སོགས་ བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་སྡིག་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། 
པའ།་ །ཕྡིག་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ས་ན་བཤང་ལྕུ ཧི རྡག་པའ་ད 






















༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་རང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་པའ་རྫས་ལའ། །ཞར་ལ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ལྦའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
༩ ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཡང་ངོ་། སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པཞེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་ཤེས་པའི་སྐྱེས་པ་ 
པའ དང་བུད་མེད་དོ། །ཤ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་དག་པ་རྣམ་སྣང་། རྐང་དག་པ་མི་བ དེ་པ། དེའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་དག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་འཕེལ་བ་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །བཤང་ལྕི་སོགས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ས་སོགས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་སོགས་སོ། །བརྟག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ 
དྭ་བལ་འཁར་ར། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་དང་བཤད་པའི་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་པའི་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྙེད་གྲུབ་ཞི་ 


617 

































སོགས ཚིག རྐང་གཉིས་སོ། སོ། །ད་ནི་བརྟག་ང བརྟག་པ་ གསུམ་ང པ་ །གསུམ་པ་ནས། ས། བྲེས་པའི པའི་ དཀྱིལ་འཁོརཿི འཁོར་ཇི་ ཇི་ལྟར་ ལགས ལྔར་ལགས་ཞེས་པ ་པའི་ ཤེས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་ལ་ བརྟུག་ པར་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ། ས་ཏེ། ཕྱི་རོལ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཞེས གསུངས སོཞེས་པནི་རྡོརྗེ་སེམས དཔའི་ 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་ར པ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ བརྟེན་པ་ལྷའོ། །གཉིས་ པའི་གསུམ་ པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་གསུངས་ པ་ ནི་ཐ་མལ་ པའི་ 
: ལྐུ ལས་ ཁྱད་ང པར་འཕགས་ པའི་ སྤྱན་ལ་ སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ དཔན པའོ། །ཀུན་ནས་ '་སྣ་ ཚོགས འཁོར་ལོ་ཅན ཞེས་ པ་ནི། བཞུགས་ཚུལ་ སྣཿ ཚོགས་པའི ལྷའོ། །གང་ དུ་གསུངས་ པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་དབྱིངས ་སུ་གསུངས་ པའོ། །དབུས་ སུ་བཀོད་ པ་ནི་ 
ཁྲ | རིགས་བཞི་ཡུམ་ བཞི་ ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་བཀོད་ པའོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་ བསྲུང་བ་ཟེ ནི་དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་མཚམས བཞི་པོ་ པོ རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་པ་ པ་ནི གོང་དུ་གསུངས་ པའི་དྲག་པོ་ གདན་ཅན་ ནོ་ སོགས་ པ་ནི་ (མོ་ ཨ་ཧཾ སྭཱ་ཧཱ ་སོགས་སོ། །སྔགས་ 
| དང་ཕྱག་རྒྱ སོགས་ནི་ས་ བསྲུང་བའིའོ། བྱིན གྱིས་ བརླབས་ ནི ཕུར་པ་ སོགས་བརྒྱད་པོ་ གཡོན་གྱ གྱིས་བཟུང་བ་དང་ལག་པ་གཡས་ ས་རྡོྗ རྗེ་ཐལ་མོ་ བཟུང་བའོ། །དེའི་ སྔགས་ཞེས་ པ ནི་མུད་ཀ་ རའོ། །ལྟེ་ བ་ཞེས་ པ་ནི་ དྲ་ཤིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ་ས་མཐའ་ཡས་ 











། 

| 

| | ཧི་༡༡༤་ར།བཊ་ཀ༡ཛ་༩།ཤོ། །༡༡ཀ་༩།ཟཤེབ།ང།རེ་རལ།ར འི་ ཕུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་ བཞི ༈ །ར།་པགགབྲེང་ །ནེ × | 

| | ཀྱི་ཕུར་པས་གདབ་པའོ། །དྲག་པོ་ཞེས་པ ནི་མཚམ རད བཞི རྣམ་རྒྱ = ར་བསྐྱེད ་ལ་མ།ཚོརམ།ས་ བཞི གདབ་ བོ། སོགས་ པའི་ཕུར་པས་ ་གདབ་ཅེས་པ་ ནི ནི་མཚམས་བཞི་ །དྭབུས་དང་ ལྔའོ། །ད་ནི ནི་ལྷ 'ལྷག་པར་གནས་པར་བསྟན་པ་ ཇི 
- བཾ ---------------~===--------==-----====ˆ-=== === === === === === === 








|བགདགས་པའ། །སགས་ཁང་དུས་ཤང་བསུ་བཞ་ང་ཡས་མྫལ་བྱུག་པ་དང་། སྐྱར་ཆུ་ཀླུད་པ་དང། ས་ཤངབ་མཆན་མཉག་པར་སགས་ས། །དྲལ་ 












 ཤྲེ་ཧོཿ འོ། །ཕྱགྱ་རལུགས་སྒྲོགས་སོགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་བལྟས་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ། ། །དབང་ བསྐུར་སོགས་ ནི གཉིས མེད་ དུ་འདྲེས་ང པའ་ འི་དཀིལ ་འཁོར་ལ་ དབང་ བསྐུར་མཆོད་ བསྟོད་ 
བྱས་པའོ། ཉེན ་མོངས་ ཅན ་གྱིས་ ཡིད་ཞི་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ནི། ཉོན ་མོངས་པ 'ཅན་ཞི་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར་སྦྱིན་ སྲེག ་བྱས་ ནས། ཕྱོགས་ ར། ས་གཏོར་མ་ སྦྱིན པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ལ་ གཏོར་མ་ བཏང་བ་ 


ཏྲ སྟེ། ཕྱོགས་: སུཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལའོ། །ད་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། རེ་ཤིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གྲངས་བཅུ་པོ་དང་། བཅུད་བཞུགས་པ་དང་། ཁ་བརྒྱན་པ་དང་། མགུལ་ 
° ཆིངས་དང་། ནང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། ཇི་ལྟར་ནི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་སོ། །རེ་ 
ཤེ 





ག་ལྷག་གནས་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སོ། །ད་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བའི་བར་བསྡེབས་ཏེ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། ! །དེ་ནས་ཧྱུཾ་སོགས་ནི་སྲུང་སྐུད་ 
གངགས་པའོ། །སོགས་ཁོང་དུ་སོ་ཤིང་བསྡུ་བ་ནི་དྲི་ཡིས་མཆྫལ་བྱུག་པ་དང་། སྲོར་ཆྭ་བླད་པ་དང་། སོ་ཤེང་གི་མཚན་མ་རོག་པར་སོགས་སོ། །དི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། དྲིའི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 























༄༅། །ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའོ། །ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་སུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ནི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རོ། །གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ་བ་ནི་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནས་རྩུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར་ནས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དང་པོར་སྙིང་པོར་གཏོར་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཧཱཱུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཧྩུཾ་བཟླས་པའི་ 
་ཱ ཆུའོ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའོ། རྡོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག་པའོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཞེས་པ་བསྡེབས་ཏེ། འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏོན་ནས་མཆོད་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏོན་ནས་སོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མའི་མཆོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཏོན་ནས་ཞེས་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལའོ། །ཐིག་གདབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དང་པོར་བརྟག་ཅེས་པ ནི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། དང་པོར་འོང་བས་དང་པོ་སྟེ་ཐིག་བཞི་འདེབས་པའོ། །བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཛོ་ཀི་དང་ལྡན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་བཏོན་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔའོ། །སྲད་བུ་ལྔ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའོ། ཱུཾགིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ་བའི་བར་དུ་རཱུཾ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲིལ་བའོ། དེ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲིལ་བའི་ 
བར་དུ་དྲུ་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བཟླས་པའོ། །ད་ནི་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཞེས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་འདིཉེད་ཅེས་པ་ནེ། རྟག་པའི་རྣལ་འབྱིར་གྱཾས་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟམས་པའ། །སངསྤྱ་གསྔར་བནཿ ཅསྐྲལབསནས་ཞས་པན། ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་ 
£ རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་གདབ་ཅེས་པ་ནི་ཐིག་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གདབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ། ཐག་བཞ་སགས་ཕྱན་ཅ་མ་ལག་པར་བསྟན་ཏ། དང་པར་སླེབ་དཔན་གྱས་རྡུལ་ཚན་གྱས་བྲེ་བར་བྱ་ཞང་ 
“ ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་རྩིག་པ་མཐོ་གང་ཙམ་གྲངས་ངོ་། ཕྱིས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣམ་ལྔ་ནི་དཀར་པོ་སོགས་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཏྲི་རང་ཁའོ། །འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱིའོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོི་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ྣ འཁོར་གྱི་དབུས་དཀར་པོའོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་བཞུགས་གནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བརྟག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་ | 























ྦ ༄༅།་ ཕྱོགས་སུ་འགོད་པའོ། །སྤྱན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་སུ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དགོད་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་དྲག་མོ་སོགས་ནི་བརྟག་པ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་དགོད་དོ། །འཕར་མ་བཞི་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི། མཚམས་སྔ་ར་རྔམ་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་འཕར་མ་བཞི་ལའོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་རེ་ཤིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 


ནི། རེ་ཤིག་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་སོ། །རྩ་བའི་བུམ་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའོ། །བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྤྱན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གང་བའི་བུམ་ 
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±› པའོ། །གསུང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཏ་བཱའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ནོར་བུ་སྟེ་པདྨའི་རིགས་དང་བཞིའོ། །སྒོར་ནི་འཇུག་པའི་སྒོར་རོ། །བསང་གཏོར་ནི་བིྷྲན་ཏ་ཀིཏདཱུ་ངོ་། དེ 


རྣམས་ནི་བུམ་པ་བཅུའོ། །གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་མགུལ་ཆིངས་སོ། །བདག་པོ་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་ནི་ལྷ་སོ་སོའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
སྔགས་སོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་ན་གནས་གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་སྒོ་གཡས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནས་སོ། །རང་རང་གི་ 


























གནས་སུཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་མ་ལའོ། ། །རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལྷ་ལས་དབང་ནོད་པའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། སྒེག་མོ་སོགས 
ནི་ཞེས་པ་ ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་དང་། རང་གི་གསོལ་བ་ནི་རང་གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
༅ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཨོ་སོགས་ནེ་སོགས་ཁོངས་སུནི་ཨ་དང་དཱུཾ་བསྡུའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། ། 
” གནས་ལྔ་ནི་འཇུག་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གོས་ནི་གདོང་གཡོགས་དགཔ་བོ། །རྡོ་རྗའིལྷ་མོཕྱག་རྒྱཆེཞེས་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བའོ། །ཧཱུཾ་གི་གཞུག་ཅེས་པ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ལྔ་ 
གཞུག་པ པའོ། །སྤྱའི་ཆོ་ག་ནི་འཇུག་ པའི་ཆོག་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཀུན་བྱའོ། བྱིན་གྱིས རླབས་ པ་ནི་སློབ་མའོ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བཞི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ཏ་བཱཱའོ། །གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 


, 4” 


| སོབ ་མའོ། །མི ་བསློད་པ ་སོགས་ ས་བསླྒར་ཞས་པ་ན་སླབ་མ་དབང་བསྐར་པས་ རིགས ་ལྔར་བསྒྲར་བའོ། །ཐོད་པ་ ནེ་ཅོད་ པན། མིང་ནི དྲིལ་ བུ། གསེར་སོགས་ ནི་ རྗེས ་སུ་གནང་བའི་ དབང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ ས་ ནི། རྡོ 
ལེ་་ ང་ཆུྱུ་་་ ར༦ཚུ་་ལེ་་"་ལུ་༽ང་ངུ་ འན ྣནྣ༽༽ ` ཀའ དང་ འ་༽འལཉད༽ ༦་ད་ད་ 














.2\$.8.82 


༄༅། ། །རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསླབ། ལན་གཉིས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་བསླབ་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་སྟེ་དེས་གླེགས་བམ་བཞིན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུའོ། །རྐང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པའོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ནི་ད་ལྟར་རོ། །ཆོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་ 
གྲི་སོག ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེས་འགྲེའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


€༤༽ 
༦ 


པའོ། །ཧཱཾ་བརྗོད་ནས་ཕུར་བུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡེབ་པོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ཞེས་པའོ། །དབུས་གནས་སོ། །གསང་བ་ཉི་འབྱིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །རང་གི་གནས་ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བའམ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །བསྔུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་ 


༢ 


ཞེསཔནི་ཆུ་བོར་དོར་བའོ། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་གཉེན་པོའིཌྲ་བོ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ། །ཁྲོ་བོ་འཛིནཞེས་པ་ནིསྤོང་བྱའི་ཁྲ་བོའོ། །ད་ཉད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ 














གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནོ། དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུཞེས་པནི་སྡུད་པ་པོའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཉམས་པནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་པས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱད་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའོ། སྒག་ཅང་སགས་གསུམ་པའ་དང་པར། སྒིག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞས་པ་ལ་སེགས་པན་ར་ 
;ཏ ལྡན་ཞེས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་དག་དེ་ལྟར་རིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའོ། །སྦྲས་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ཞལ་ནི་རྩ་ཞལ་ལོ། །དྲག་པོ་ནི་ནག་པོའོ། །བདེ་བས་རྨོངས་པ་ནེ་རྟོག་ ཁེ 
° པའོ། །འཇིགས་པར་མཛད་ནི་དམར་པོའོ། །ཞལ་གསུམཔ་རྒྱབ་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཟང་པོ་ནི་སེར་པོའོ། །གཡོན་དུ་སྒེག་པ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །གསུམ་པའི་དང་པོར་ཞལ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། སྟེང་དུ་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་གཙིགས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

སྟེང་མའི་ཞལ་གཙིགས་ཟེར། རྣམ་པར་མཛད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ཞལ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཤད་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ནི་སྔོན་པོའོ། །མཚན་མ་མེད་ནི་དམར་པོའོ། །སྨོན་མེད་ནི་ 














ྦ དཀར་པོའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཕྲག་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་པ་སྟེ། ཁཱ་ཊཾ་ག་ཞེས་ཀྱང་བསྡེབ་བོ། །མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ཁ་ཊཱི་ཀ་ 
| | ` ' མ་ ཿ 2 ___ ` -གཀགགཾླྫྗིྣླསླླསླས།།གག ླསླླསླ་ླས ླགླསགསགཀྤགག ༩ འེ ད་ར ཏི 









།བཙུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། བཅས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་གཡོན་དང་པོ་ནའོ། །གཡོན་གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ། གཡས་དང་པོ་ན་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་ཡང་། རྒྱུདལ་ 
ལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གསུམ་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །པུ་ཙི་ཀ་ནི་ཁབ་བོ། །སྙིང་རྗེས་གང་བ་ནི་ཁྲག་གིས་གང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་མོ། །ཕྱེད་ཀྲངནི་གཡོན་བརྐྱང་ 
¦ པའོ། །དེའི་བླླ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པའོ། །གཡས་པའི་རྐང་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྦྱོར་བས་དགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའོ། །ེའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱིས་སོ། ། 
, ཡང་གཡོན་པའི་བརླ་མཉམ་པོར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པ་མནན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་མོ། །དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའོ | བགང བྱབང་ཞང་ངས་རྱྱབ་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་འདིས་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམས་པའོ། །རྐང་པའི་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྐང་མཐིལ་གྱིས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་བརྐྱང་པའོ། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ནི་གདན་ཅན་ནོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐུའོ། ེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
ལོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་ངོ་། །འདོད་པས་བླངས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །བརླ་གཡོན་པ་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ་ 






ཤ ༄༅། 
























ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནས་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དྲག་པོ་དང་རྨོངས་སོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྨེངས་མ་ནི། གཡུང་མོ་ཡིན་གསུང་། བདེ་བས་མྱོས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མནི་བདེ་བས་མྱོས་པའོ། །ཤི་བ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི་རོ་ཟ་བའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་པ་ནི་དཀར་མོའོ། །རྨོངས་མོ་ནི་མྱོས་པའོ། །འོག་ཏུ་བྭལལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བའོ། །གང་ལ་བྱིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །རྒྱས་འདེགས་པ་ནི་བསྲུང་བྱའོ། །གདུག་པ་ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་འདུལ་ཙན་ཆོམ་རྐུན་མར་ 


























༢3 ༄༅། །སྐད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ སོགས་ནི་ ཁྲོ་བོའི་ གཟུགས་ ཇི་ ལྟར་ལགས ཀྱི་ལན་ནོ། །དེས ནི་ཁྲོ་བོའི བོའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ དྲིས་པ་དང་གང་གི་ དོན་ དུ་དྲས་ པའོ། །གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ན་ལུས་ལ་དམ་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །སྲོག་སོགས་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དང་བརྟགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་། གཟུང་འཛིན་སོགས་སོ། །གསུམ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། མཐ་བྱེདཅསཔྲི་བདག་དངབདག་གི་སོགས་ 
¦ བརྟུག་པ། བརྟག་པ་གསུམ་མཐར་བྱེད་པས་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་བརྟག་པ་གསུམ་པལས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྟག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །གང་ཉིད་ནི་གཤེན་ , 
་ རྗེའི་ འི་གཤེད་དོ། དོ། ། །སོགས་པ པས་ ནིཿ ནིི་ཚངས་པ་ བསྡུས་ཐ ་སོ། །དེ་ཐམས ་ཅད་ ནིཿ ཚངས་པ སོགས་ སོ། །ད་ ནི པདྨ་གར་ དབང་ཇི་ ལྟར་ ལགས ཞེས་ པའི་ ལན་ ནི། འདོད་ ཆགས་ཆ ཆེན་ པོ་ པོ་སོགས་ ཏེ གཉེན་ཐ པོའི: འདོད་ ཆགས ་སོ། །དེའི་ ངོ་བོ་ དེ་ བརྗོད། ཅེས་པ་ ° 

ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་པའོ། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔར་གྱུར་ནས་ནི། ནི། །ཞེས་པ་ ནི་རྒྱ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ 'ཏོག་ལྟ་ བུར་ཞེས་ པཾ པ་སོགས་ ནི དེ་རྣམས་ ལྡན་པའི་ 


| ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་རྡོ རོ་ཌྗེ རྗེའོ། _ རྱར་འདོད་ཆགས་རྡ་རྗེའི། །སྐུ་གསུམ་མདའ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་བྱི་ཚག་ཡིན་གསུང་། གལ ་མདའ་ སོགས་རྒྱུད་ གཞན གྱི་ཚིག་ ཡིན་ གསུང་། གལ་ཏེ ཏེ་ཐམས་ ཅད་ཞུ་བ་ ནི་ དང་ པོའི་ དང་ པོར་ གང་ཞིག རྒྱུད་ཐམས ཅད་དུ་གསང་བ་ དེ་འདོད་ པས་ཞུས་པ་ གཅིག ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། །འདི་ སྐད་ལ་ སོགས མཐྲའ་ 












































༤ ༨ ༤༧ 


བོིི་ས་མཆོག་ཅེ ཅེས་པ་སོགས་ནི་སྒོ་དགུ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ངོ། །ད་ནེ། སྣ་ཚོགས་བྲིས་སྐུ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནེ། སྣ་ཚོགས་བྲིས་སྐུ་བཀབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གདན་རྣམས་སུ་བརྗོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 





གདན་ནི་པདྨའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དང་བྲིས་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན། དྷེ་རྣམས་ནི་བདག་གོ །ཡར་འཇོག་ནི་བདག་གི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་འཇོག་པའོ། དའིདོན་ནི་བིས་སྐུའི་དོན་ནོ། །རང་བྱུང་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནེ་གཉིས་པའི་ 
དང་པོར། པདྨའི་སྣོད་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། པདྨའི་སྣོད་ཅེས་པ་ནི། ། འདི་ནི་མིའི་ཐོད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བདག་ སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་བཙུན་ 
མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཅི་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་པ་ནི་ཟླ་ཁམས་སོ། །པདྨའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གར་དབང་གིའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིའོ། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། ། །པདྨ་ནི་གར་དབང་ངོ་། །གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ བ་པ་པོ་གང་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཧེརུ་ཀ་ནི་ཇི 
 ལྟར་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྟམཆོག་ཇིལྟེར་ལགས་ཀྱིལན་ནི། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཞེས་པ་ཏྟའི་རིགས་སོ། །སོགས་ཁོངས་སུརན་པ་ཆའི་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རགས་དང་། རྡོ་རེའི་རིས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གང་དཀྱིལ 
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° ༄༅། ། 
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པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །འོད་དཔག་མེད་ནོར་བུའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

















འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འིགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡོ་བྱདཀྱིས་རང་རང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །ཏ་བཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔོན་དུ་དེར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་པའི་ལས་ཞེས་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །ངག་ 
གི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི་གསང་དབང་བསྐར་བའོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐེ་རུ་བྱ་བའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་དུ་བཞག་ལ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའོ། །གང་ཞིག་ནེ་སློབ་ 
འོ། །མཆོག་དེར་གནས་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་འདོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ནས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 


༢༨༤ 





དབང་སྟེ་གོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བརྟག་པའོ། །རྟ་མཆོག་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་དབང་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའོ། །ད་ནི་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཐོད་པའི་གདན 
༩,277 = = ^ =~ ་ ༢༨ ༨༨ ( ལོ, ; ༢༣ ༢༣༣) ༽-་ད༽ 9 ༽་ ཧེ་ས།་༡ ་པ་། ཕ།་ ་ད།༨་ *༡†༠༡༤ ༡-་“༽=།་ "པོལ ལོ ་༡ཀ༢༤་༡།མ།་ 
སོགས་སོ། །རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་གདན་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སོགས་ནི་གདན་དུ་ཐོད་པ་བཏིང་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་གཉུག་མར་གནས་པ་ངང་གིས་གནས་པ་མཚོན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས 
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ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེ ང་བ་སོགས་ནི་ཕྱག་མཚན་དང་དབུ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཐོད་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་དེ་བསྒྲབས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 
© དཔེར་ན་མེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚ་བར་གནས་པ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །བཟང་པོའི་བསམ་པ་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་པོ། །ཡཡེ 
“ ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷའོ། །ལྷན་ཅིག་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏ་ཐཱས་རྟོགས་པའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་གིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
གཉིས་པ་མཚོན་པའོ། །རང་གྱིརྒྱརྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ངཱ་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཧཱཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་སྤོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། རྡརྗ་རྩ་ལྔ་པར་ཧཱུཾ་ཡང་བསྒོཿ མོ་ཞེས་པ་ནི་ཧྱཾ་གྱུར་པ་ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དག་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
བའོ། །གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའོ། །ཉི་ཟླ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །ནང་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔའོ། །གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའོ། །ད་ནི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་དང་པོར། ཁ་ཅིག་གང་ལ་ལར་ཞེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ 
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ནི། ལ་ལ་སོགས་ནི། མི་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། སེམས་དང་པོ་ ཟོད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་གི་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས 


༄༅། ས་སོ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེར་ཏྭ་ཐཱའི་ཐམས་ཅད་བཅུག་ཅེས་པ་ནི། ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་ཏེ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པ་ 
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དནབྱེད་པའོ། །རྒྱལ་བ་དང་སྤང་རྩིདངདོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མིང་པོ་གསུམ་དང་། སྲིང་མོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལོ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཏེདེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་དོ། །དེཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྡུལ་ 
8 ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་། མུན་པ་སྟེ་གཏེ་མུག་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཟ་བ་ 
“ དེས་ནའོ། རྗེས་འབྲང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །དའི་ཉིཟེར་གྱིརྡུལ་ཞེས་པ་ནི། ཉི་ཟེར་གྱི་ཉི་མ་ལས་འོད་བྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་མཚན་ནོ། །རྡུལ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ལས་དཔེ་ 
བྱད་རྡུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་སོགས་སོ། །འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བདུད་ནི་དེ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩིས་བཅོམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
| སེམས་གསོད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོད་པ་སྟེ། བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཞེས་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། 


། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ 















༢ ༄༅། །ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ པ་ ཊི ཐམས་ཅད་ ད་བདག་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ པ་ ནི། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས པསོ། །ཐམས ་ཅད་རྣམ་པར་ དག་ པ་ནི་བདག་ 
གཉིས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  འདིའི་དོན་ ཐར་པ་ དང་ བདག་རེ མེད་པ པའི་དོན་ ནོ། །འདིའི་ རྣམ་° པར་ དགང པ། ཞེས་ པ་ ཡནི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས 'སུ་མི་ ེ་དམིགས་ པས་རང་བཞིན མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དའི་དོན་ཞེ ཞེས་ པ་ ནི། ལྟ་བ་དང་ 
འདོད་ ཆགས་ དང་གུང་ ཟག་ དང་ཆོས ་འདུལ་བའི་དོན་ ནོ། ། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི་ དགའ་ ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའོ། །ལྷའི་འ ་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ པོ་ནི་མཛད་པ་ བྱུུ་ གཉིས་ ་སོ། །ད་ནི་ པྲ དྨ་གར་དབང་ཇི་ལྟར་ལགས་: ཀྱི་ལན་ ནི། འདི་ལྟ་སྟེ ནིའོག་ གི་དོན་ 
ནོ། རིགས ཀྱི་བུ་ནི་ ཤ་ཝུད་ པ་ པའོ། །སངས་ རྒྱས་པ་ ནི་ དགའ 'ལྡན་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བྱང་ཆུཔ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བྱེད་པ སོགས་ སོ། །མཆོག་ ནི་དགའ་ལྡན་དེ་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་དགའ་བ་ དང་ལྡན པ་དེ་ནི་ དགའ 
ལྔན་ཏ། ཏེ། རིགས ཀྱི་བུ་ན་ སྔུད་ པ་ པོའོ། །བདེ་ བ ཅན ནི་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སངས རྒྱས་འདུས་པ་ལྟར་དགའ་ ལྡན་ དུ་འདུས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ ཞེས་ པ་ ནི་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་ཏུ་ ཐཱ་འདུས་པ པ་བརྒྱན་ པའོ། །བཅོམ ལྡན' འདས གར་གྱི་དབང་ཕྱུག སོགས་ནེ ་ནི་ དགའ་ ལྡན་ གྱི་ 


༢༨༩༤ ༨༨ ༨ 


གནས་ན་ཡང་པདྨ་གར་དབང་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་ཏ་བཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསྐོར་བ་ནི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལའོ། །དེའི་དོན་ནི་དགའ་ལྡན་ 






ཀོ 2 





















ྱིལྷ་ཚོགས་སོ། །སྒྲོལ་བ་ནི་འཁོར་བལས་སོ། །དནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ནི། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཏེ། སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོནདུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུསྤྲལ་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཞེས་པནི་གཉེན་པོ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་བདག་དང་། ལེན་པ་པོ་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
རླ པའོ། །སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལ་དེ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
ཤྲ སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། དབང་ཕྱུག་ནི་སིདྡྷི་ལ་དབང་ཐོབ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཐོབ་བོ། སོགས་ཁོངས་སུ་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཉིད། ཅེས་ 





༄⁄༧ 
༩༩, 
¥ 








ྣ པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲས་སོགས་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་དུའོ། །དེ་བས་ཞེས་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
ེ ུ ༨ བེ 














དང ར 








༢. ༠༤ 


༄༅། །ནི་ལེ་ལོའོ། །དེའི་དོན་ལེ་ལོ་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྟ་མཆོག་འབྱུང་བའོ། །རྟ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས་དཔུང་པ་བཞི་དང་ལག་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མིའི་བུ་མོ་དཔའ་གནོན་ཏེ་ཞེས་པ་ 


ིསྲེད་མེདཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་གནོན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ལྷ་མོ་ཤརྩི་དང་དགའ་མ་སྟེ། སྡིག་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་མནན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མིག་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མནན་པའོ། །གཉིས་པས་ནི་ཚངས་པ་ 
| སྟེ འདོད་ལྷ ལྷ་དང་དགའ་རབ་དབང་ ང་ཕྱུག མནན་ པའོ། །འདོད་པ་ པའི་ ལྷཿ ནི། ཆུང་མར་བྱ བྲར ཞེས་ སོགས ཀྱི་ལན་ ནི། དངོས་ གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་ ནེ མཆོག་ དང་ཐུན་ཆ ་མོང་ངོ་ ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ པོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ 


། །གངཞིག་ནི་ལོ་ ལོ་ཀ་གསུམ་མོ། །བགླེལ་ བ་ནི་བཏུལ་བའོ། །དེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞེས་ པ 'ནི། ཛུ ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུའོ། །ལྷ་ ཆེན མདྭ་ དེ་ཝའོ། བླ མ་ནི་རྡོ་ཌྗེ རྗུ མཛད་དོ། དོ། །བཀའ་བཟློག་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་བཀའ་ཐུབ 
གམ་ ཡོན་ དྲུ་སུལ་ནས། དཀྱིལ །འཁོར་དུ་དབང་ ང་བསྐུར་བ་ ནི་ རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ཞེས་ པ་ ་ནི། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་རིམ་ པའོ། །གྲྭ་ བཞི་ ཞི་སོགས་ ནི་ དབང་ ང་བསྐུར་ བའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །སྒེག་ པ་ པ་སོགས ནི་རྐང་སྟབས ཀྱི་བཀོད་ པའོ། །དྲབས་སྲུ་ཁ་ བྲུ་གང་ཞེས་ 
པ་ནི་པྱཀ་རེ་ག ཆུན་ཆད ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ དུ་ཞེས་ པ་ནི། ། པའྨ་རེ་གའི ཕྱི་རོལ་ དྷུ་ལྭ་སྣམ་ཕན་ ཆད་དོ། །རི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས ཀྱི་བསྒོམ་ པ་ ནི་ སྤོང་བྱའི་ བསྤོམ་ པ་ སྟེ། མི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ ནི་ དྲན་ པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ སོགས་ ཏེ། རྩ་ བར་འཛིན་ པ་ སོགས་ 


༡༽ 


རེ རྨ 





































སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་ཡན་ལག་གོ །བསྒོམ་པར་བཤད་ནི་བླང་བྱར་རོ། །དེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལའོ། རེ་ཤིག་ནི་རིམ་གྱིས ་སོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་གང་ཞིག་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཇིན་པའོ། །སེད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། །རྨོངས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིར་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མོས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་གཉིས་པར། ། དེའི་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ 

བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཙང་གཙོག་དུའོ། ། །དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དེ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟུགས་པའོ། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ ཌོ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞི་གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའོ། ། 


འི 
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ྦ རྩ ༄༅། 


དེ་དང་ལྷན་ཅེཿ ཅིག་སྐྱེས' སྐྱེས་ པ་ པ་ནི་སྲ སྡུག་བ༔ བསྔལ་གྱི་བདེན་ང གྱ་བདེན་པ པའོ། | །ཕྔུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ཿ པ་ པ་དང་ལྷན ཅིག བྱེད དོ། ཟག པ་ ག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཤི ཤྱི་ཞེས་ པ་ པ་ནི། འདུ་བྱེད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱང་ དྲ་མུག་ བསྙལ་ ྣ 








ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མི་གཙང་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ 
༢ འཇུག་ཅེས་པ་ ནི། འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ལོགས་པ སྲེད་པ་སྟེ་སྡུག་བ བསལ ཀླནའྱུང་བར་ རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ ལ་འཇུག་གོ་ །བདཔ་ གི་ དངོས་ པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ནི་ རྟག་པ་དང་བདབ་ཏུ་བརྟ བའོ། །སེམས་ དེ་ཡོངས་ སུབྟཏག་ པཱ 
ཞེས་ པ་ནི་མི་ རྟག་པའམ། བདག་མེད་ པར་བརྟགས་ པ་ཞེས་ པའོ། །འགོག་པའི བདེན་ པ ཞེས་ པ་ ནི | ལུག བསྔལ་འགོག་ པ་ལ འགོག་ང པའི་ བདེན་ པའོ། །རྟོགས་ པ་ པ་སྐྱེ་བས ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ ལ་འཇུག ་གོ་ །བདག་ ལྟ་གཅོད་པ་ ནི་འགོག་ པའི་ བདེན་ 
པའོ། །ཆོས་ལ་ བརྟགས་ པ་ ནི་ ཆོས་ བདག ་མེད་ ད་དུའོ། །གང་ཞིག་ ནི་ བདག་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཇོ་ཀི ཇོ་ཀིའོ། །བདག་ ཏཱ རྨེངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནེ ཀུན་ནས ཏེན ་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་ བདག་ ཊུ རྨེངས་པ་མེད་ པའི ཕྱིར། ལམ་གྱི་ 

བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཧུག་ བསྔལ་འགོག་པའི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས་ པ་འབྱུང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ 
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འལ ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་རྒྱ་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ ནས། ཞེས་ པ་ནི། རྒྱུ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་ ར་བཞག་ པའི་རྗེས་ལའོ། གང་གི ཕྱིར་མི མཐུན་པ པའི ཕྱོགས ཞེས་པ་ ཡ་ནི དམིགས་པ་ 'དང་མི མཐུན་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། དེའི འི་བླང་བྱར་ཤེས་ 
སོ། མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ པ སོགས་ཊ དོར་བྱར་ཤེས་ པའོ། །དེ་ཡོངས སུརྟོགས་ ན་ཞེས་ པ་ནི་བླང་ དོར་དུ་རྟོགས་ པས་ངོ་བོ་ བརྩོན འགྲས་ བཞི་རྩོམ་མོ། །དྲན་པ་ཏེ་ བར་བཞག་ པ་བཞི་བསྒོམ་པས ས་ཞེས་ པ་ནི། དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པ་བཞི་ 
: བསྒོམ་པས མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བླང་བྱར་ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤངས་བྱར་ཤེས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་བླང་ 
དྲ བྱར་ཤེས་ པའོ། །གཉེན་པོ པོ་ཐོབ་ དང་འཕེལ་ བ གཉིས ་སོ། །མི མཐུན་ པ། ཞེས་ ཡ་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་ བཞི ་སྤང་བྱར་ཤེས་པས་མི མཐུན་ ང། སྐྱ བ་སྤངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བ བཞི་ཞེས་པ་ནི་བརྩོན འགྲུས ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་ ང་དག་ པར་ སྤྲོང་བ བཞིའོ། །རབ་ བ་ཏུ་ བརྩམས ཞེས་པ པ་ནི་གོ་རི གོ རིམ་མོ། །དགེ་བའི་ འི་ཚོས་ཞེས་ པ་བསྒོམ་པའོ། །ལས་ཉིད་ལ ཞེས་པ་ནི་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


༨⁄༡ ༨ ༤༽ ༨⁄༤ ༨༩ 


ཞེས་ པ་ ནི་ བཞི་པོ་དེ་ལའོ། །ཡང་དག་པར་ རྟོག་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ནི་ སྤོང་བྱ་དང་བླང་བྱའོ། །ཉེས་ པ་ལྔ་ སྤོང་ཞེས་ པ་ནེ་སྤོང་བྱའོ། ། །འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་བླང་ བར་བྱའོ། །ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤོང་བྱ་དང་བླང་བྱའོ། །ལས་ཉིད་དོ་ཅེས་པ་ནི་ལས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 













3 ༄༅། །འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །རྫུ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་དོ༔ ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་དག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །འདིར་སེམས་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ 
_ བོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའོ། ལས་ཉིད་ནི་ལས་སྱུ་ངབ་ལག་མོ། །སྐྱོན་ལྔ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་ལའོ། །མངོན་པར་འདུས་མ་ 
, བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་རྩོལ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། ། བྱིང་བ་ནི་ཞུམ་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་འཕྲོས་པའོ། །སྐྱོན་གཅིག་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ལེ་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད 
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, པའོ། །མངོན ན་པར་འདུས མ་བྱས་པ་ནི་མི་རྩོམ་པ་ སྟ བྱིང་རྒོད བྱུང་བ ་མི་སེལ་བའོ། །སྐྱོན་ནི་ཞེས་ པ་ནི་ ནི་སྐྱོན་ དེ་མི་སེལ་བའོ། །མངོན་ པར་འདུས བྱས་ཞེས་པ་ནི་མི་རྩོལ་བ་སྤངས་ ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ བའོ། །འདྲི་ རྣམས་ སྤོང་ཞེས་ པ་ནི་མི མཐུན པའི་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལམ་སྤོང་བའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མཚན་མནི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའོ། །གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས འབྱུང་ངོ་། །གནས ནི་རྩོལ་བ་ སྟེ བརྩོན་འགྲུས ་སོ། །དེའི་གནས འདུན་པའ འི་མཚན་མའམ རྒྱུ་ནི དད་པའོ། །དེའི་གནས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་ སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ བའོ། །དེ་ནི་བརྩོན འགྲུས ཀྱིས བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་ 
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མི་སེལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་བའོ། དྲན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་རླུགས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མ་རྗེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གཏེན་པོའོ། །སེམས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རྒོད་པའི་གཉེན་པོའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་འཛིན་པ་སེལ། དམིགས་པ་རྨུགས་པ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
'ླ དམིགས་ན་རླུགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །བྱིང་རྒོད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྨུགས་པ་མེད་པ་དང་། བཏང་ 












- སྙོམས་སོ། བྱིང་བ་རྒོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཞི་བྱིང་རྒོད་དུའོ། དེ་རྟོགས་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་པོ་ནེ་དད་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྨུགས་པ་མེད་པ་ཅེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དྲན་པའོ། །བདག་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྒྱུར་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཐར་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །འདུན་པ་ནི་བདག་པོའི་དད་པའོ། །སར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
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° ༄༅། །སྦྱོར་བའོ། །བདག་པོ་ནི་དགེ་བ་ལས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའོ། །རྨུགས་པ་མེད་པའི་བདག་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བདག་པོ་ནི་ཤེས་བར་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ད་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་སྟོང་པ་བཅུ་བཞི་སྟོན་པ་ནི། ཟ་བ་པོ་ནི་བདག་པོའོ། །ཟ་བར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ནི་ཟ་བ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། ཕྱི་ 


 སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དྲུག་བཟའ་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བཟའ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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| པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་རྒྱུད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ནང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ 
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་དེའི་སྟོང་པ 


ི་ྣོདཀྱིའཇགརྟན་ད་ཆ་བསཆེནཔོཡིནལ། དེའི་ཞེསཔནེ་སྣོདདའོ།།ཆེན་པ་སྟོངཔཉིད་ན་ྣད་སྟོང་པཉིད། དེ་ཡང་ནངགི་སྐྱ་མཆད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སྟོར་པར་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེསངཔ་ཉིད་ཡ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པའོ། །དེ་རང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 








དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་པའོ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དགེ་བརྒྱུརྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་། 
པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་དག་སྟོང་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་ནི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་ལྟ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་བྱེད་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། ཁྱད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དུ་མི་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡེབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བར་ 
འཁོར་བས་སྤྱོད་དེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྟུང་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པར་བྱེད་ 
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དོ། ༈ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །རིགས་ཀྱང་སོགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་ནི་སེམས་གཉུག་མར་གནས་སམ། རིགས་སམ། ཁམས་ནི་དེ་ཐོག་མ་འདི་ནས བྷུང་དང་། ཐ་མ་འདིར་འགག་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོར་བ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་དང་དཔེ བྱད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། སྟོབས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟོང་པ་བཅུ་བཞིར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བསྡེབ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དམ་པ་ལས་ 


བྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་མོ་རྟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞུང་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དངོས པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ ཙཾ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཅི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་བཞིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་སོ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཞེས་པ་ 
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སེམས་ སོ། །བས: མ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞི ནྭ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
སོགས ཏེ སྟོང་པ་ཉིད་དེབློ བློ་བུར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུམ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི། བློ བློ་བུ བུར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཏོན་ མོངས་པ ཅན་ ནིཿ ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ ནས མ་སྐྱེས་སོགས་ ས་ཏེ མ་ སྐྱེས་པ པ་ནི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པ ་པར་ དག་པ པར་མ སྐྱེས པའོ། །མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པར་མ གྱུར་ 
༠ གཞས་ པ་ནི། རང་ ང་བཞིན ་གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་པར་མ གྱུར་ན་འབྲས་ བུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ནི། ། རང་བཞིན ་གྱིས ཀྱངས་ མ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ དོན་ དུ་འབད་རྩོལ་ང བྱེད་པ་ དོན་མེད་དོ། ཉོན་མོངས ཅན་ ཡིན་པ་ དང་། ཉོན་མོངས ་ཅན་མ་ཡིན་ པ་ཞེས་ 
། བློ་བུར་དུ་ཉན་མོངས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པ་ཉིད་ཅེས་པར་ བསྡེབས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དག་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པ་ པ་ནི། རང་བཞིན་ གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
་ ལེ ༢ བདིན་ྱི་གས་དགག་པ་ཡརམ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་ ཡིན་པས། བློ་བུར་བས་དག་པ་ ྣ 
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༄༅། །མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས ་པ་ ནི་ གོང་དུ་བརྟན་ང པ ལྟར་རོ། །གང་ཡ ཡང་གསུངས ་ཞེས་ པ་ ནི། གཉེན་པོས་མི་ མཐུན་ པཾ སྤོང་བར་གསུངས་ པའོ། །དེ་ལ ཞེས་པ་ ནི། མི་ སྡུག་ པ་འ །འདོད་ ཆགས ལྡོག་ཿ པ་ དེ་ལའོ། །འགལ ཞེས་ 

པ་ པ་ནི མི བྲག པ་ དང་འདོད་ ཆགས འགལ ་བའོ། །ཡིན་མོཿ མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མི ཤྡུག པ་ 'དང་འདོད་ ཆགས་འགལ་བ་ ཡིན་ཚེ མོད་ཀྱི། གང་ཞིག ནི་ རྣལ་འུ འབྱོར་པའོ། །འདོད་ཆགས་བདག ཉིད་བྱེད་པ་ནི ནི་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ ཡ་ནི་གཉེན་ པོའི འདོད་ ཆགས་ 
རཱ སོ། །བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅེས་ ང། ་ནི། འདོདཿ ཆགས ནི་འདོད་ཆགས་ རང་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའོ། །འདོད་ ཆགས་ཿ དང་བྲལ ་བ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ ནི་གཉེན་ པོའི འའདོད་ ཆགས་ལམ་ 'དུ་བྱས་ ན་ཐ་ ་མལ་པའི འེ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། རྙོག པ་མེད་ཅེས་ པ་ ནི་ 
( ུ སངས་རྒྱས ཀྱི་འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ རྟོག་ ་པའི་དྲི་མ མེད་ པའོ། །འདོད་ ཆགས་ཤྲ ཀྱི་ཞེས ་པ ་ནི་ གཉེན་ པོའི ་འདོད་ ཆགས འདུ་ཤེས གསུམ་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཆགས ་བྲལ་ ནི་ སྤོང་བྱ་སྤོང་བའི ་འདོད་ ཆགས ་སོ། །བདེ་བ ་ཐམས་ཅད་ སྤྱིན་ཞེས་ པ་ ནི། ཟག་ ˆ 
མེད་ཀྱི་བདེ་ བའོ། །ཁ་ ན་མཿ ་མཐོ་ ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞེས་ པ་ །ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོངས ས་སུ་ཤེས་ནའོ། ནའོ། །གཞན་ དུ་ཞེས་ པ་ ནི ཁ་ ན་མ་ཐོ་ང ཐོ་བ་ལས ་གཞན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་མེད་པའོ། རྒྱུན་དུ དུ་ཞུགས་ ་པ་ ནི་ ཁ་ ཅན་མ ་ོ ཐོ་བ་མེད་པར་རོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
པ་ ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་མེད་ པའི ་འདོད་ ཆགས་ སོ། །སོགས་ པས ་ནི་ ཁ་ན་མ ཐོབ་བ ་མེད་ པའི་ དུག་ལྔ་ ཆར་སྤང་པའོ། །རིམ་ པའི་ ཁྱད་ པར་ནི་འདོད་ ཆགས ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས མ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རིམ་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནེ་ ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པོ་ཕལ་པ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ཀེ་ཏའི་མེ་ཏོག་ཟོས ན། ལྕི་བ དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་སྤོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བས ནའོ། །ཀེ་ཏ་ཀའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། 
དྲུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་པའི་རིམ་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སམ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་སོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 
།དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་བསམ་ 


 ཞེསཔནིད་ཉད་ཏོགསཔ་དང་ 
སྐྱན་ན། དདས་གཉས་ནའིམ་སྦྲལ་བྱས་འཐུངས་ན་དུག་ཏུ་འགྲ ལ། སྐྱེས་བུས་བདུད་རྩིར་འགྲོ་བ་ནིའོ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོའི་སྐྱོན་ནོ། 
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༄༅། །དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། དེཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོ། །དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདས ་པའོ། །དེ་ཉིད་མ རྟོགས་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ན་འབྲས་བུ་འཁོར་བའོ། །གང་དང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐིག་ལེའི་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོ།། ༢ །།དམ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་ཡི་ཡིག་མཆན་བཀའ་ཡི་མཆན། །རང་གིས་དཀའ་ལས་བྱས་དང་གསུམ། །བསྔུས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལགས། །ངྱ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །དགེ་སློང་པྲ་ཛྷཱ་ཛཱ་ལ་ 
ཡིས། བསམ་པ་བཟང་པོས་བསླངས་ནས་བྲིས། །ལྷག་ཆད་ནོར་དང་གསུམ། མ་རིགས་འཁྲུལ་དང་བཞི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དཔལ་སམྨུ་ཊིའོ།། །།གཅིག་ཞུས། འདི་ཐྲིས་ནས་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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